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अक्रथन 


श्री जगदानन्द पाण्डेय-ह्वारा लिखित “असामान्य मनोविज्ञान! की भूमिका 
लिखते समय में खुशी का अनुभव कर रहा हूँ । इसके मुख्य दो कारण हैं: 
जिनमें एक पुस्तक से सम्बन्धित है तथा दूसरा लेखक से । मनोविज्ञान जेसे 
विशिष्ट विषय पर हिन्दी मे पाण्यपुस्तकों की अभी काफी कमी है ओर प्रस्तुत 
पुस्तक इस दिशा में एक ठोस कदम है। पाण्डेय जी का उत्साह ओर लगन 
प्रशंघनीय है जिन्होंने अपने अनवरत परिश्रम से हिन्दी में मनोविज्ञान के 
विभिन्‍न क्षोत्रों में अ्रपनो कलम चलायी है; अनेक पुस्तकें आई० ए० और 
बी० ए० के विद्याथियों के लिए लिखी हैं जो काफी उपयोगी सिद्ध हुई हैं । 
इसके लिए में उन्हें हार्दिक बधाई देता हूँ । 

विषय की मोलिफता तथा प्रामाणिकता के दृष्टिफोण से हिन्दी में सनोविज्ञान 
की पुस्तकों के प्रकाशन में काफी समय लगेगा । इसके अभाव में पाण्डेय जी 
ने इस पुस्तक के आलोचनात्मक निरूपण सें अपनी जिस सोलिकता का परिचय 
सरल एवं संयित भाषा के सबल आवरण में दिया है वह सवंधा श्लाध्य हैं। 
इस पुस्तक में तथ्यों के साभक्षम्य के साथ-साथ चिषय वी सजीवता का निर्वाह 
काफी सुन्दर रूप में हुआ है। सेरी समर से प्रस्तुत पुस्तक हिन्दी में अपने 
विषय की पहली सफल रचना है, जिसके प्रत्येक पृष्ठ से लेखक की सच्ची साधना 
फॉकती है। संक्षेप में, विषय और उसके वैज्ञानिक निर्वाह दोनों ही दृष्टिकोर्णो 
से पाण्डेय जी की यह नवीनतम रचना मनोविज्ञान-साहित्य की एक बडे अभाव 
की पूर्ति करती हे । 

यह पुस्तक भारतीय विश्वविद्यालयों के विद्यार्थियों के ज्ञिण काफी उपयोगी 
होगी, ऐसा सेरा विश्वास है। आशा है, इससे मनोविज्ञान के विद्यार्थी और 
मनोविज्ञान-प्रे मी लाभान्वित होंगे । 
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बिहार-विश्वविद्यालय 


लेखक की ओर से 


आज से सात वर्ष पहले सनोविज्ञान पर मेरी पहली पुस्तक “मनोविज्ञान! 
प्रकाशित हुईं थी। विद्वानों और विद्यार्थियों दोनों ने उसे अपनाकर मुस्े 
- काफी प्रोत्साहित किया । उसी के फलस्वरूप इस बीच मेरी कह्ढे किताबें प्रकाश 
में आ्रायीं ओ्रोर आज “असासान्य सनोविज्ञान'! सनोविज्ञान-प्रेमियों के हाथों से 
देकर एक आत्मिक सुख ओर संतोष का अनुभव कर रहा हूँ, यह भी उनके 
प्रोत्साहन का ही फल है । 
इस पुस्तक के तथ्प्रों मे में अपनी मोलिकता का दावा नहीं करता। हाँ, अपने 
अध्ययन और शध्यापन के क्रम में मेंने विषय को जिस रूप में समझता है' उसे ही 
अपने शब्दों में बाधने का प्रयास किया है | इस प्रयास में में कितना सफल हो 
सका हूँ, इसके निर्णय के लिए पुस्तक आपके हाथ में है। भाषा को यथासाध्य 
सरल ओर सुगम बनाने की चंष्टा की गयी है । पारिभाषिक शब्दों की अंगरेजी 
सी साथ-साथ दे दी गयी हे; श्रोर यह दो कारणों से । पहला तो यह कि हिन्दी- 
पारिभाषिक शब्दों का प्रामाणीकरण शअ्भ्षी नहीं हो पाया है । अ्रतः किसी भी 
. ऐसे शब्द को निश्चयात्मक रूप से शुद्ध या अशुद्ध कहना वेज्ञानिकता से दूर 
जाना होगा । दूसरा यह कि इससे विद्यार्थियों अथवा पाठकों को विशेष सुविधा 
होगी । इसी को ध्यान में रखकर कुछ अगरेजी शब्दों को मैंने उसी रूप में 
हिन्दी में अ्रपनाया है। कहीं-फहीं एक अंगरेजी-पद के लिए एक से अधिक 
हिन्दी शब्दों का भी प्रयोग करना पड़ा है। यह सब जान-बूककर विद्यार्थियों 
की दुरूहता को कम करने के लिए किया गया है। लिखते समय बी० ए० 
तथा डच्च वर्गों के पाव्यक्रम को ध्यान में रखा गया है श्रोर इस बात की 
कोशिश की गयी है कि उनके लिए पावश्यक सामग्रियाँ समुचित रूप से मिल 
सके । अ्रगरेजी में अनेक पुस्तकें इस विषय पर उपलब्ध हैं ; किन्तु एक तो 
उनकी कोमत भारत के गरीब विद्यार्थियों के लिए बहुत अधिक है और दूसरे 
उनमें किसी भी पुस्तक का सम्बन्ध हमारे यहाँ के विश्वविद्यालयों के निर्धारित 
'पाव्यक्रम से नहीं है। इस कमी को देखते हुए ही प्रस्तुत पुस्तक की रचना 
“की गयी है । यदि इससे मनोविज्ञान के विज्ञ पाठकों और विशेषकर विद्यार्थियों 
का कुछ भी लास हुआ तो मैं अपना परिश्रम सफल समझूगा । 
अंगरेजी के शब्दों के हिन्दी रूपान्तर में मुझे सदा ही अपने कॉलेज के 
सुयोग्य प्रिन्सिपल रहमान साहब की सहायता मिलती रही है। इसके 
अतिरिक्त, इस पुस्तक के समपंण की स्वीकृति प्रदान क्र ठो उन्होंने सदा के 
'बलिए मुझे ऋणी बना लिया है । 


( ख ) 


मनोविज्ञान के लब्घग्रतिष्ट विद्वान तथा बिहार-विश्वविद्यालय के मनोविज्ञान- 
विभाग के अध्यक्ष डॉ० विमलेश्वर दे; एम० एु० ( पटना ), पी-एच० डी* 
( लंदन ) 'ने इस पुस्तक की भूसिक्रा लिखकर जो प्रोत्साहन प्रदाव किया हे 
उसके लिए में उनका श्रत्यधिक कृतज्ञ हूँ | 

पुस्तक के प्रणवन में मुझे जिन मित्रों से सहायता मिली हे उनमें ह्रो०- 
विश्वनाथ सिंह, एम० ए० ( मनोविज्ञान-विभाग, लंगटसिंह कॉलेज ) का नाम 
उल्लेखनीय है। पुस्तक का प्रारम्भ सेरे प्रिय शिष्य प्रो० काशीनाथ झा, एस० 
ए० ( अध्यक्त, मनोविज्ञान-विभाग, बीरगंज कॉलेज, नेपाल ) तथा श्री राम 
सच्चिदानन्दु शरण जेसे कर्मठ युवकों के त्याग और आदुश पर हुआ है। इस 
क्रम में श्री कामेश्वर सिक्ष की सहायता को भी सूला नहीं जा सकता । अपने 
सुयोग्य-छात्र श्री लाला इन्दुसूषण, बी० ए० ( आनसखे--एम० ए० छात्र ) के 
बारे में क्या लिख । वस्तुतः इस पुस्तक का निर्माण तथा इस रूप में प्रकाशन 

उन्हीं की एकलब्य-निष्ठा, मौन तपस्या तथा निःस्वार्थ त्याग के फलस्वरूप संभव 
हो पाया है । भापा को सरल श्र वेज्ञानिक बनाकर पुस्तक को सल्ुद्ध बनाने 
का श्रेय श्री 'सपण! को ही है । 

अपने पितृतुल्य पज्य बडे भेया ओर मातृतुल्य भाभी की जिस स्नेहपर्ण 
छुन्नच्छाया में पारिवारिक रूकटो से दूर रहकर इस पुस्तक को तयार करने का 
अवसर मिला है, उसके लिए में श्रद्धा के किन शब्दों को कहाँ से लाऊ £ 
पारिभापिक शब्दों के चयन में भी सुम्के बडे भेया से सतत सहायता मिलती 
रही है । 

अन्त में, अन्थमाला-का्योल्य के योग्य एवं उत्साही संचालक, श्री देवकुमार 
मिश्र तथा व्यवस्थापक श्री अयोध्याग्रसाद भा के प्रति कृतज्ञता प्रकट करना में 
अपना कत्त व्य समझता हूँ जिन्होंने बढ़ी सुस्तेदी से इस पुस्तक के प्रकाशन-- 
काय को सम्पन्न किया है। 

प्रयास करने पर भी हिन्दी-पुस्तकों की सबसे बढ़ी बीमारी भद्रण-दोफ: 
को पूर्णतः नहीं हटाया जा सका है । पर अपने प्रिय पाठकों पर ममे विश्वास« 
हू कि वे सेरी ओर से यह कार्य कर लेंगे | 
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प्रिन्सिपल फूजूलुरंहमान साहब, 


बी० ०० (लंदन) 
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उनकी अशेष स्नेह-मावना के लिए 


बे 2:72 की ््य््ट्क्षयण्टे 


असामान्य मनोविज्ञान 


पहला अध्याय 


विषय-प्रवेश 
असामान्य मनोविज्ञान क्या है ? 


असामान्य मनोविज्ञान पर विचार करते समय स्वाभाविक रूप से प्रइन 
उठ खड़ा होता है कि असामान्यता ( 3]970777व)४ए ) क्‍या है ओर 
मनोविज्ञान क्या है ! दूसरे प्रइन का उत्तर तो सामान्य मनोविज्ञान के अन्तर्गत 
दिया जा चुका है ; किन्तु असामान्यता के सम्बन्ध में युगों से विवाद चलता आ 
रहा है। पूर्व इसके कि इस विवाद पर विचार किया जाय एक वाक्य में यह 
कह देना अच्छा होगा कि असामान्य मनोविज्ञान भी मनोविज्ञान की अन्य 
शाखाओं की तरह एक विधायक या समर्थक विज्ञान (?2087#778 5008706) 
है जो जीव के असामान्य एवं विचित्र व्यवहारों और अनुभूतियो का अध्ययन 
नियत्रित अवस्था मे करता है। 
जहाँ तक असामान्य ( 979070वां ) पद के संक्षिप्त ( ?॥-807860 ) 
और वेज्नानिक अर्थ का प्रदइन है, विभिन्न विद्वानों मे मतेक्य नहीं है। इसके 
लिए मुख्य रूप से दो कारण जिम्मेदार हैं। पहला तो यह कि असासान्य- 
मनोविज्ञान का क्षेत्र कुछ इतना विस्तृत हो गया है कि इसे इससे मिलते-जुलते 
कुछ अन्य क्षेत्रों से बिल्कुल अलग करना बहुत मुश्किल है। उदाहरणार्थ, 
'मनोविक्ृति-विज्ञान ( ?8ए०7००३/४०)००७ए ), मनोचिकित्सा-विज्ञान 
([28ए ००8।79),श्रीपचारिक मनोविज्ञान ( (2]70व ए४8ए०००॥००४७ ) 
आदि का उल्लेख इस सम्बन्ध में किया जा. सकता है; जिनसे असामान्य सनो- 
विज्ञान की सीमा को पूर्णतः अलग करना अत्यंत ही कठिन है, यद्यपि सभी के 
अपने अलग-अ्रलग लक्ष्य, आलोच्य-विषय तथा लक्ष्यपूर्ति की विधियाँ हें-। 
दूसरा कारण है, दृष्टिकोण का अन्तर | यदि एक ही वस्तु को विभिन्न दिशाओ 
से देखा जाय तो कुछ अन्तर स्वाभाविक है | अतः चन्द मुख्य दृष्टिकोणों पर 
विचार करना यहाँ आवश्यक सा हो जाता है। 
प्राचीन काल के कुछ विद्वानों ने असामान्यता को आत्मगत ( 800- 
]००४७ ) दृष्टिकोण से मिर्घारित किया है। इसके अनुसार यदि निरव- 
कर्ता के विचार और व्यवहार के अनुरूप किसी व्यक्ति-विशेष का विचार 
और व्यवहार हो तो वह सामान्य ( 'ए००४०व! ) व्यक्ति है; लेकिन उसके 


हे -)) 


प्रतिकूल व्यवहार उसकी असामान्यता का परिचायक है। असामान्यता का यह 
मापदरड यद्यपि सत्रहवीं-अठारहवीं शताब्दी तक सान्‍्य रहा और इसके कारण 
कितने मेधावी विद्वानों को काल के गाल में जाना पड़ा ; लेकिन आज के 
वैज्ञानिक युग में यह कदापि सान्‍्य नहीं है। सबसे बड़ा दोप इस मापदरड में 

यह है कि यह पूर्णतः आत्मगत है | इसलिए इसमें पक्षुपात, इच्छा आदि अंगो 

का प्रधान हाथ है | अगर कोई व्यक्ति ऐसा व्यवहार करता है जिसे निर्णायक 
नही चाहता तो उसके अनुसार वह व्यवहार असामान्य हो गया। इसलिए 

विभिन्न निर्णायकों के साथ-साथ उनके मापदरड में भिन्नता का होना 

स्वाभाविक है| संभव है किसी व्यक्ति-विशेष के एक ही व्यवहार के सम्बन्ध में 

विभिन्न निर्णायकों के विभिन्न-निणय हों; अतः असामान्यता का यह आत्मगत 

( 59]5०४ए७ ) दृष्टिकोण मान्य नहीं है। 


असामान्यता का नेतिक ( 7]|८वां ) दृष्टिकोण भी मान्य नहीं है ; 
क्योंकि इसके अनुसार जो मनुष्य उचित-अनुचित का ध्यान रखकर व्यवहार 
करता है वह तो सामान्य है: लेकिन जिसे इसका विचार नहीं है वह 
असामान्य है । अतएवं इस विचारधारा के अनुसार अनतिक ( [77079] ) 
व्यवहार ही असामान्य है | लेकिन, जंसा कि विभिन्न विद्वानों के अन्वेपणों से 
स्पष्ट है, जो व्यवहार एक स्थान ओर समय के लिए उचित माना जाता है वही 
दुसरे स्थान ओर समय में अनुचित साना ज्य सकता है। इसलिए नेतिकता के 
आधार पर असामान्यता को निर्धारित करना दोपपूण है । 


इसी प्रकार असामान्यता का धार्मिक दृष्टिकोण भी दोपपूर्ण है ; क्योंकि 
इसके अनुसार जिस व्यक्ति का व्यवहार किसी धमशास्त्र के अनुकूल हो तो वह 
सामान्य व्यक्ति है; लेकिन उस धर्म के प्रतिकूल व्यवहार करनेवाला व्यक्ति 
अमामान्य है। विभिन्न धर्मों म कितनी विपमता है, यह पाठकों से छिपा हआा 
नहीं है। इसलिए धार्मिकता के आधार पर असामान्यता को निर्धारित 
करना दोपरहित नहीं है | 


समाजशास्रीय छोर सामाजिक ( 50टाव] ) आधार पर असामान्यता 

का निर्धारण भी कुछ विद्वानों ने किया है जिसका अभिप्राय यह है कि यदि 

किनी मनुप्य का ध्यवह्दर किसी सस्कृति ( (७७:८७ ) और सामाजिक 

रहन-सहन के अनुरूप है तो वह सामान्य व्यक्ति है ओर नस्कृति तथा समाज 

क प्रतिकूल व्यवहार उसकी असामान्यता का द्योतक है | लेक्नि, असामान्यता 

ये दोनो मापदशड अमान्य हैं ; क्योंकि जंसा कि हमलोग जानते हैं, किसी 
वक्धि का व्ययहार-विशेष एक सस्कृति और समाज के अनुरूप होता है 


( ५ ) 


स्तेकिन उसका वही व्यवहार दूसरी संस्कृति ओर समाज के प्रतिकूल भी हो 
सकता है | इसलिए एक ही व्यवहार एक समाज और सस्क्ृति में सामान्य और 
“दूसरे समाज और संस्कृति में असामान्य घोषित किया जा सकता है । अतएव 
असामान्यता के ये मापदरुड भी सान्य नहीं हैं । 


देहिक आधार ( 2/ए870)09708] |28878 ) पर असामान्यता को 
जिन देहिकविज्ञान-वेत्ताओं ( ?४9एशं००0788 ) ने निर्धारित किया है 
उनके विचार से भी हम सहमत नहीं हैं | इसके अनुसार जो सामान्य लम्बाई 
से अधिक लम्बा या नाटठा है वह असामान्य है। लेकिन, इस सम्बन्ध 
में यह स्मरणीय है कि शरीर का क्म्बा या छोटा होना कई अंगो पर 
निर्मर करता है और उसकी प्रतिक्रियाएं उसकी शारीरिक रचना पर 
ही निर्भर नहीं करतीं, बल्कि अन्य लोगो की प्रतिक्रियाओं पर भी निर्भर 
करती हैं। प्रायः ऐसा भी देखने में आता है कि सामान्य कद का आदमी 
असामान्य व्यवहार करता है और बहुत लम्बा या नाठा व्यक्ति पूणतः सामान्य 
व्यवहार करता है। अतः किसी स्थल-विशेष पर यह दृष्टिकोण भत्ते ही चरितार्थ 
हो ; लेकिन सभी स्थलों के लिए यह कदापि मान्य नहीं है। 


वैधानिक दृष्टिकोण के अनुसार जो मनुष्य ऐसा व्यवह्यर करता है जो 
उसके या उसके समाज के लिए घातक है और जिसके लिए उसका उत्तर- 
दायित्व नहीं है तो वह मनुष्य असामान्य है| लेकिन, यह वेधानिक 
इृष्टिकोण संकीर्ण होने के कारण व्यापक नहीं है, अतः अमान्य है| 
प्रायः बहुत-से ऐसे व्यवहार व्यक्तियों में देखे जाते हैं जो वेधानिक दृष्टिकोण 
से असामान्य नहीं कहे जा सकते, तथापि वे उनकी असामान्यता के ही 
द्योतक होते हैं | 


हम सांख्यिक ( 59ठाशआं095] ) दृष्टिकोण की भी उपेक्षा यहाँ नहीं 
कर सकते | इसके अनुसार जो व्यक्ति अपने समूह के अन्य व्यक्तियों के 
“किसी शील-गुण के मध्यमान ( |/७७० ) से कम या अधिक है वह 
असामान्य है और जो मध्यमान के समान है, वह सामान्य है। इसके 
अनुसार सभी शील-गुणों की माप संख्यात्मक हो सकती है। लेकिन 
असामान्यता का यह दृष्टिकोण भी सर्वाज्सुन्दर न होने के कारण मान्य नहीं 
है; क्योकि एक ही व्यक्ति एक शील-रुण में अपने समूह के मध्यमान के बराबर 
ओर दूसरे में उससे कम या अधिक हो सकता है ; जेसा कि अनेक अन्वेपणों 
से स्पष्ट है। इसके अतिरिक्त मनुष्य के सभी महत्त्वपूणं या आवृश्यक गुणों को 
सामान्य-विभाजन वक्र ( पठाफावोीं वाहापपाएए (एप्ए्७ ). द्वारा 


( ५६ 9 


उपस्थित नहीं किया जा सकता । फलतः वेसी दशा मप्राप्त मध्यमान (१/७8४) 
सामान्यता का उतिनिधित्व नही कर सकता । साथ ही पारस्परिक आय 
वीमारी आदि के विभाजन लगातार ( (४07/77प008 ) नहीं होते। अतः 
सामान्य विभाजन वक्र नहीं बन सकता। यह दृष्टिकोश बौद्धिक योग्यता की 
असामान्यताओं को निर्धारित करने में समर्थ हो सका है ; लेकिन इसके आधार 
पर अन्य प्रकार की असामान्यताओ को निश्चित करना सभव नहीं है। अतएव 
असामान्यता का साख्यिक आधार भी सतोपप्रद नहीं होन्ने के कारण मान्य 
नही हे । 

आपचारिक ( ?90]0द7८8! ) दृष्टिकोण से जो व्यक्ति मनोवेज्ञानिक 
व्याधियों से ग्रस्त होने के कारण इस प्रकार अपने समाज मे प्रभावहीन है 
कि उसे कोई नमाज का समर्थशील्त व्यक्ति मानने को तेयार नही है तो उसे 
असामान्य व्यक्ति कहेंगे | लेकिन यह भी कई कारणों से मान्य नही है | अतएव 
हमारे दृष्टिोकोश से जब कोई व्यक्ति अपने समाज में मनोवैज्ञानिक कारण से 
अभियोजित करने मे असफल होता है या कठिनाई का अनुभव करता है तो 
उसे असामान्य व्यक्ति कहते हैं। प्रायः असामान्यता का यही दृष्टिकोण मनो- 
वज्ञानिक और मान्य है| इसके अनुसार असंतुलन या विकृत-अभियोजन 
( ((8|80]0४77७7( ) ही असामान्यता का द्योतक है। असामान्यता का 
यह आधार सामान्यता ओर असामान्यता के सापेक्ष स्वरूप ( !२७]७४।॥ए७ 
एठाणा8 ) पर भी प्रकाश डालता है। इसलिए हम यह कह सकते हैं कि 
असनुत्तन ही असामान्यना है | 


असामान्य मनोविज्ञान का आलोच्य-विषय 


( 5प्री)]8०-7ाता67 ) 

अनामान्य ननोविज्ञान के स्वरूप को ओर भी स्पष्ट करने के लिए इसके 
थआलोच्य विपय का फिर से उल्लेख कर देना आवश्यक है | जसा कि हम 
ऊपर देग्ब चुके हैं, यट असामान्य अनुभूति ओर व्यवहार का अध्ययन करता 
हैं। लेक्नि, यहाँ यह प्रइन उठ सकता हैं कि कसे-केसे व्यक्ति असामान्य की 
कोदि में आते हैं या इसे हम दस्रे शब्दों मे इस प्रकार कह सकते हैं कि 
किनि-क्नि व्यक्तियों की अनुरूतियों: और व्यवहारों का अभ्यवन असामान्य 

नोदिशन करता है : 

सपग्नथर, उन्मादों ( पिड्ठात8& ) या मनोविकृतियों से अदस्द 

( 759000:८8 ) व्यक्ति इसके आल्योच्य विषय है जो अपने को 


( ७ ) 


अभियोजित करने में पूणतः असमर्थ रहते हैं। इनको अपनी समस्याओं का 
कुछ ज्ञान नहीं रहता; इसलिए ये लोग अपना जीवन-यापन करने में भी 
समर्थ नहीं होते हैं | 

, मनोस्नायु-विकृतियो ( 28ए०॥॥076प्रा०8७8 ) से ग्रस्त व्यक्तियों के 
व्यवहार ओर अनुभूतियाँ भी इसके आलोच्य-विषय के अन्तगंत हैं| यो तो 
ऐसे व्यक्ति अपनी असामान्यताओ को समझते हैं ओर अपना जीवन-यापन 
भी करते हैं; किंठ उनकी जीवन-शली सामान्य व्यक्तियों के समान संतुलित 
नही होती । 


शारीरिक व्याघि अथवा अनुपयुक्तता के कारण मनोवेज्ञानिक उपद्रवों 
( ए8ए2४०60ॉस्‍0०व१ी एाष्पा'057085 ) से युक्त व्यक्ति भी इसके 
अध्ययन-विषय हैं | ऐसे व्यक्तियों को उन्मादी या विचित्र नहीं समझा जाता; 
लेकिन इनकी परिगणुना असामान्य की ही कोटि में होती है । 

कुछ व्यक्ति ऐसे देखने मे आते हैं जिन्हें किसी प्रकार के व्यवहार मे किसी 
तरह के व्यक्तिक्म का न तो ज्ञान ही रहता है और न वे वेसा प्रदर्शित ही 
करते हैं ; तथापि वे अपने मार्गोपदेशन ( (>प्राठे30८७ ) के लिए दूसरों 
के यहाँ यह कहते हुए जाते हैं कि उनकी प्रतिक्रियाएं असंतोषग्रद हैं। ऐसे 
लोग हीन-भाव ( [एकिणठापॉए 8७)॥706 ), ईर्ष्या (][95]008ए ) 
सन्देह ( ६प्रशुआरठां०7 ), अवसाद ( [02[77888707 ) आदि की निरंतर 
शिकायत करते हैं | अतएव ऐसे त्तोगो को भी असामान्य कहा जाता है और 
ये असामान्य मनोविज्ञान के आलोच्य-विषय के अन्तगंत आते हैं | 


कुछ व्यक्ति शरीर और मन से स्वस्थ रहते हैं ; लेकिन उनके व्यवहार 
से समाज के लोग तंग रहते हैं | ऐसे ज्ञोगो के अन्तर्गत अपराधी, मनोरोगी 
( ए8ए०४०]०व०० 7७7:४००१॥॥ए ), लैंगिक विकृत ( 8०5७०४)।ए 
79०7ए७॥७० ), मद्यप ( 9]2000!0 ) आदि आते हैं ओर इनका 
व्यवहार भी असामान्य मनोविज्ञान का आलोच्य-विषय है | 


कुछ व्यक्ति बुद्धि की कमी के कारण अनुभव या प्रशिक्षण ( ''78ां- 
7770 ) से लाभान्वित नहीं होते ओर अपनी रक्षा स्वयं करने में असमर्थ 
होते हैँ । ऐसे व्यक्तियों का व्यवहार भी इसका आलोच्य-विषय है। ऐसे लोगों 
को “मानसिक दुबेत्त” कहते हैं | असामान्यता के घेरे से कुछ ऐसे व्यक्ति भी 
आते हैं जिनकी बुद्धि ओसत से बहुत अधिक रहती है, सामाजिक मान्यता 
ओर ख्याति भी इन्हे प्रात्त रहती है फिर भी वे अपने को सामान्य रूप से 


( ८ ) 


वातावरण में अभियोजित नहीं कर पाते । चाँद पर पागलों की तरह मुस्कुराते 
कलाकार और अंधकार में एकाकी चिन्तन करते दाशनिक इसके 
उदाहरण हैं। इन्हें प्रतिभाशाली ( (४७708 ) कहते हैं| इस प्रकार, 
उपयुक्त प्रकार के व्यक्तियों की परिगणना असामान्य की कोटि में होती 
है और उन्हीं की अनुभूति और व्यवहार असामान्य मनोविज्ञान का आलोच्च- 
विषय है | 


विषय-विस्तार ( 50०9७ ) 


असामान्य मनोविज्ञान जिन-जिन विष्रयो का अध्ययन करता है या जिन- 
जिन विषयों पर प्रकाश डालता है उन्हीं को हम इसके विपय-विस्तार के 
अन्तर्गत रखते हैं। हम जानते हैं कि असामान्य मनोविज्ञान असामान्य 
अनुभूतियो और व्यवहार को समझ कर उनका वर्णन उनके नियत्रण 
एवं मार्गोपदेशन के लिए करता है। इसका एकमात्र ध्येय असामान्यता के 
कारणों को जानकर उनका निराकरण करना और मनुष्यों को अमि- 
योजनशील बनाना है। अ्रतएव यह अचेतन मन के विभिन्न पहलुश्रों का 
अव्ययन करता है। अचेतन मन क्‍या है, इसकी कार्यवाहियाँ क्योकर 
होती हैं तथा इनका असर व्यक्तित्व पर क्या पड़ता है, आदि विपयों का 
अध्ययन यह मनोविज्ञान करता है। यही कारण है कि मनो-रचनाओं 
( (७75) (७८००७77४778 ) का अध्ययन यह सविस्तर करता है। 
अचेतन मन की क्रियाओं के फलस्वरूप देनिक-मनोविकृतियो ( ?8ए८०॥- 
००0०70४००५ए ० ७ए७/ए०१ए ]66 ) और स्वप्नों का भी आविर्भाव 
होता है, इसलिए ये भी इसके विषय-विस्तार के अन्तर्गत आते हैं। मनोस्नायु- 
विक्ृति (2870707०७7०88 ) और मनोविकृृतियों ( 08ए90)0888 ) 
के विभिन्न पहलुओं का भी अध्ययन यह मनोविज्ञान करता है। सम्मोहनावस्था 
( 97070 £ंदा8 ) की भी यह उपेक्षा नहीं करता, इसलिए यह इसके 
विषय-विस्तार के अन्तर्गत आता है | लैंगिक विकृति ( 385०8] ?९७४ए७॥- 
807 '; अपराध (70७ , मत्रपान (8]0)।00/0!870) आदि व्यापार 
असामान्यता के द्योतक हैं; इसलिए इनका अध्ययन भी यह मनोविज्ञान 
करता है। असामान्यताओं को दूर करने के लिए यह कुछ मनोवैज्ञानिक 
चिकित्सा-विधियो पर प्रकाश डालता है ; इसलिए मनोचिकित्सा ( ?89- 
077070७75[0ए ) की परिगणना भी इसके विषय-विस्तार के अन्तर्गत 
होती है। इतना ही नहीं, विभिन्‍न असामान्यताओं को रोकने के लिए 
मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान ( /७झांव) प्ज्ठा०ा७) का ज्ञान भी 
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अपेक्तित है। इसत्तिए यह मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के मूल सिंद्धान्तो का 
उल्लेख संच्षित्तत: करता है। मनुष्य अपने मानसिक सधर्षों और अवतृत्त 
इच्छाओं की अभिव्यक्ति कला, साहित्य तथा धार्मिक प्रवृत्तियो द्वारा करता 
है ; इसलिए असामान्य मनोविज्ञान इन सबका भी वन करता है। अभिप्राय 
यह कि अचेतन मन के विभिन्‍न पहलुओ की का्येवाहियों तथा उनको 
नियत्रित एवं निराकरण करने की विधियो ओर सिद्धान्तों को असामान्य 
मनो;वज्ञान अपने विपय-विस्तार के अन्तगंत रखता है । 


पद्धतियाँ ( १(७।9008 ) 


असामान्य मनोविज्ञान अपने आलोच्य-विषय की जानकारी ओर अव्ययन 
के लिए विभिन्‍न पद्धतियो का व्यवहार करता है। श्सल्तिए यहाँ हम उन 
' पद्धतियों का संज्षिप्तत: उल्लेख करेगे | 


निरीक्षण ( (058०7ए०00 ) :--जिस प्रकार अन्य विज्ञान वणन 

( [008ट7[0707 ), वर्गीकरण ( (!]8827703॥707 ) वथा व्याख्याओं 
“आदि पर आधारित हैं उसी प्रकार असामान्य मनोविज्ञान भी उन्हीं पर 
आधारित है। अतएव यह विभिन्‍न प्रकार की असामान्यताओं के वर्गीकरण 
"के लिए निरीक्षण-पद्धति का आश्रय लेता है। जब किसी व्यक्ति के व्यवहार 
“को हमलोग तत्काल समभने में असम होते हैं तब उसके व्यवहार का बहुत 
ही सावधानी ओर सूकछ्रमता के साथ निरीक्षण करते हैं। अपने निरीक्षण के 
द्वारा उन अवस्थाओं या अगों को जानने की कोशिश करते हैं, जिनमे कि 
>चह इस प्रकार के विचित्र व्यवहार का प्रदर्शन करता है। साथ ही हम 
उसके ऐसे व्यवहार की विभिन्‍न विशेषताओं को भी निरीक्षण के द्वारा जानने 
- का प्रयास करते हैं ओर यह देखने की कोशिश करते हैं कि उसके और उसीके 
- समान अन्य व्यक्ति के व्यवहार में कोन-कोन सी समानताएं हैं। समानताओं 
के आधार पर वर्गीकरण करने के पश्चात उन व्यवहार-विशेषों की व्याख्या 
करते हैं, जिन्हें मनोवेज्ञानिक भाषा में सिद्धान्त ( शि770[०88 ) या नियम 
( एपा७४ ) भी कहते हैं | इन्ही सिद्धान्तों या नियमो के आधार पर हमे 
 व्यक्ति-विशेष के असामान्य या विचित्र व्यवहार का ज्ञान होता है। निरीक्षण 
' के आधार पर असामान्य व्यवहार की जो व्याख्या की जाती है, कभी-कभी वह 
'इतनी पूर्ण होती है कि उसको पुनः व्याख्या का रूप देने की आवश्यकता नहीं 
“पड़ती | लेकिन, जब कभी उसमें अपूणता रह जाती है तो अनुमान आदि 


( १० ) 


के आश्रय लेने की जरूरत पड़ती है और तब हम असामान्य व्यव्हार को 
समझने में समय होते हैं | यहाँ यह प्रइदन होना स्वाभाविक है कि जिस व्यवह 
को हम समझते नही, उसका वर्णन केसे कर सकते हैं ! इसका उत्तर देने के लिए: 
यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि असामान्य मनोवज्ञानिक की मनोदृत्ति पूण तः. 
विधेयात्मक ( (2/]|७०४४७ ) होती है | इसलिए वह सभी प्रकार की पूव 
धारणाओ (?#०]पत0९७) और पूष विचारों ( ?780070७[०078 ) 
से रहित होकर जो वस्तुतः देखता है उसी को सरल से सरल ढग से व्यक्त 
करता है। दूसरी आपत्ति इस पद्धति के प्रति यह उठायी जा सकती है कि एक 
ही व्यवहार का विभिन्‍न मनोवेज्ञानिक अपने-अपने दृष्टिकोश से निरीक्षण कर 
सकते हैँ ओर उसकी सूचना भी अपनी अभिरुचि ( [78788 ), विश्वास 
( 8७४ ) आदि के आधारों पर विभिन्‍न प्रकार की दे सकते हैँ। इसलिए 
यह विधि सप्ुचित नहीं है। लेकिन, इस स्थल्त पर भी यह स्मरणीय है कि 
बन्नानिक का निरीक्षण या सुचना चयनात्मक ( 30]७077७ ) नहीं होती ; 
क्योंकि वह किसी व्यवहार या वस्तु का अवत्तोकन सभी सभव पहलुओं से 
करता है। इसके अतिरिक्त भी इस दोप से वंचित होने के लिए. असामान्य 
मनोवेज्ञानिक एक ही व्यवहार का उसी परिस्थिति मे बार-बार निरीक्षण कर 
अपने निरीक्षण को समृद्ध बनाते हैं। इतना ही नही, विभिन्‍न निरीक्षकों की 
सूचनाओं की तुलना द्वारा ही तो किसी असामान्य व्यवहार-विशेष के सम्बन्ध 
मे निष्कर्ष दिया जाता है। इस विधि से किसी असामान्य व्यवहार और 
अन्य व्यवहार-विशेषी में क्‍या सम्बन्ध है, इसका भी जान प्राप्त होता है। 
वस्तुतः वर्गीकरण, वर्णन तथा सिद्धान्तों ,के *प्रतिपादन के लिए यह पद्धतिः 
असामान्य मनोविज्ञान में अत्यधिक महत्त्व की है। 
मनोविश्लेषण-पद्धति (2४४०४००४०]ए४० (७४९००) :--किसी - 
सनुप्य की असामान्यताओं की पूर्ण जानकारी के लिए मनोविश्लेषण-पद्धति 
का भी आश्रय लिया जाता है | यों तो इस पद्धति के कई पहलू हैं ; लेकिन: 
साधारणतः असामान्य व्यक्ति से पूर्ण परिचय प्रात कर और उसका विश्वासपात्र 
बनकर मनोविहलेपक उसे अपनी सभी बातो को व्यक्त करने का आदेश देता 
है | उसके आदेशसात्र से वह अपनी सभी बातों को कहना प्रारंभ करता है। 
यद्यपि इस विचि में अधिक समय लगता है; लेकिन रोगी की सूचनाएं 
उसकी असामान्यताओ को जानने के लिए बहुत ही लाभप्रद होती हैं | इस। 
सम्बन्व से यह स्मरणीय है कि असामान्य व्यक्ति अपनी बातो को व्यक्त करने 
मे जिन शब्दों ओर वाक्यों का प्रयोग करते हैं वे अपने ही दृष्टिकोण से 
करते (हूँ और उनके अपने सकेत एवं अर्थ होते हैँ। यों तो उनकी 


ही 


बार बार की सूचनाओ में समरसता रहती है; लेकिन उनकी सूचनाएं 
कभी कभी अत्यधिक अतिरंजित रहती है। इसलिए मनोविश्लेषक को इन 
बातों को ध्यान मे रखकर विभिन्न प्रइनो द्वारा आवश्यक सूचनाओं को प्रात्त 
करना आवश्यक है | अतिरिक्त इसके, इस पद्धति का व्यवहार करने के- 
लिए मनोविश्लेपक का प्रशिक्षण अनिवार्य है; क्योकि जेसा हम मनो- 
चिकित्सा ( 28४०7०४७7०१३७०ए ) के अध्याय में देखेंगे, इसका व्यवहार 
करना सभी व्यक्तियों के लिए संभव नहीं है | इसका हम यहाँ अधिक उल्लेख 
नही करेंगे ; क्योकि इसके सम्बन्ध में स्थल-विशेष पर पर्याप्त प्रकाश डाला 
जायेगा | फिर भी इतना कहना हम आवश्यक समभते हैं कि इस पद्धति ने 
असामान्य मनोविज्ञान में क्रांति संचा दी है और आज के असामान्य 
सनोवेज्ञानिक इससे अत्यधिक लाभान्वित हो रहे हैं। इसके अभाव में इस 
सनोविन्नान का कुछ और ही रूप होता। स्वप्न-विश्लेषण ( [)788॥7 
879ए०8 ) तथा. स्वृतत्र साहचर्य ( 7786. 898025॥09 ) की' 
परिगणना भी इसी पद्धति के अन्तर्गत होती है | इसलिए इनका अलग उल्लेख 
न करके हम यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त समझते हैं कि स्वप्न-विरलेषण तथाः 
स्वतत्र साहचर्य पद्धतियाँ भी असामान्यताओ के कारणों ओर उनके स्वरूप को 
जानने के लिए काम मे लायी जाती हैं। 


व्यक्त इतिहस-पद्वति ( (७४७-०४/०7ए  ]४७/॥८० ) :-- किसी 
असामान्य व्यक्ति की असामान्यता की समुचित जानकारी के लिए असामान्य 
मनोयज्ञानिक व्यक्ति-इतिहास-पद्धति का भी आश्रय लेता है। इस पद्भति के 
अनुसार वह असामान्य व्यक्ति के मित्र, माता-पिता, अमिभावक तथा अन्य 
परिचित और सम्बन्धित व्यक्तियो से पूछताछ कर उसकी असामान्यता के 
सम्बन्ध मे सूचाना तेयार करता है। लेकिन, इस विधि से जो सूचनाएं प्राप्त 
होती हैं उनके आधार पर किसी प्रकार का निणय देने में अत्यधिक सावधानी 
की आवश्यकता होती है; क्योंकि यह विभिन्न प्रयोगो द्वारा स्पष्ट हो चुका है कि 
विभिन्न व्यक्तियो की सूचनाओं में अत्यधिक भिन्नता रहती है। इस भिन्नता 
का मुख्य कारण यह है कि जिन लोगों से असासान्य व्यक्ति-विंशेष के सम्बन्ध 
में सुचनाएँ एकत्रित की जाती हैं वे निरीक्षण के सूक्ष्म कार्य मे प्रशिक्षित नहीं 
रहते | अतएव उनकी सूचनाओ्रों मे तरह-तरह के दोषो का रहना स्वाभाविक 
है। इसके अतिरिक्त, सूचित करनेवाले कई कारणों से उस व्यक्ति विशेष के 
सम्बन्ध में बहुत सी बाते, जिन्हें कि वे अच्छी तरेह जानते रहते हैं, गुत ही 
रखते हैं| इसलिए इस पद्धति का व्यवहार करने ओर इससे समुचित लाभ 


उठाने के लिए व्यक्ति-इतिहास के व्यवहार करनेवाले को बहुत सावधानी 
की आवश्यकता है, तभी यह पद्धति लाभप्रद सिद्ध हो सकती है। ऐसे व्यक्ति 
को इस पद्धति का व्यवहार करने के लिए प्रशिक्षित होना भी अनिवाय है 
अन्यथा वह अपने प्रयत्न मे सफल नहों हो सकता | 


इन उपयु क्त पद्धतियो के अतिरिक्त असामान्य व्यक्ति की असामान्यता 
के प्रकार और मात्रा की जानकारी के लिए असामान्य मनोवज्ञानिक ऐसे 
परीक्षणों ( ७७॥8 ), मूल्याइ़न ( सिठांगथ ); प्रच्ेपण-कोशल्य ( ?78- 
]७०४ए७ 480) 7ठ088 ) तथा प्रयोगों का भी आश्रय लेते हैं जो विभिन्न 
व्यक्तियों पर प्रमाणिक्ृत ( 5/87050॥280 ) हो चुके हैं | इतना ही नहीं, 
बल्कि आज का असामान्य मनोवेज्ञानिक अपने अध्ययन की प्रतिपन्नता 
( ॥०८पा००८ए ) और विश्वसनीयता ( प७॥०)॥॥ए ) की परीक्षा के 
लिए सांख्यिक-पद्धति ( 85809) 7767000 ) का भी व्यवहार करता 
है ; लेकिन हम इन पद्धतियों पर विशेष रूप से यहाँ प्रकाश डालना आवद्यक 
नहीं समझते | इनकी विशेष जानकारी के लिए पाठक स्वय इन पद्धतियों का 
अध्ययन कर सकते हैं। 


असामान्य मनोविज्ञान का संक्षिप्त इतिहास 


हम असामान्य मनोविज्ञान के आवश्यक पहलुओं का उल्लेख, जो कि 
प्रारंभिक ज्ञान के लिए आवच्यक हैं, कर चुके हैं | इसलिए अब इस स्थत्त पर 
इसके आविर्भाव, विकास और वत्त मान स्थिति पर प्रकाश डालकर इस 
अध्याय को समास करेंगे। बहुत-से विद्यान इसे आधुनिक युग की देन कहते 
हैं ; पर इसके आविर्भाव पर विचार करने से वस्तुतः ऐसी बात नहीं जेंचती | 
इसका आविर्भाव आज से हजारों वर्ष पहले हुआ | उस समय यह आज 
की तरह अपनी उन्नति की चरम सीमा पर नहीं था | जब हम इसके प्रारभ 
के इतिहास का अध्ययन करते हैं तो पाते हैं कि जिस समय सभी राष्ट्र अपनी 
आदिम अवस्था में थे उस समय इसका आविर्माव यूनान में, जो उस 
समय अपनी सम्यता के विकास के लिए प्रख्यात था, हो चुका था। 
इसके पहले असामान्य वच्यवह्दर तथा मानसिक व्याधियों के कारण भाग्य 
जादू, दोना, दवी शक्ति, शतान आदि को माना जाता था ओर ऐसे 
असामान्य व्यक्तियों के साथ समाज का व्यवहार अत्यधिक घणित ओऔर कठोर 
होता था | उपचार भी संगीत वा भाड़-फू क द्वारा ही होता था | लेकिन, सबे- 


( १३ ) 


प्रथम यूनानी दाशनिक अल्कमेयन ( ]0778607 सन्‌ ४५४०--५०० ई० 
पू० ) ने मस्तिष्क के व्यक्तिक्रम को मानसिक बीमारियों का कारण व्यक्त करते 
हुए मानवीय तरीकों से इनके उपचार पर जोर दिया। इम्पीडोकिल्स 
(977[06000]68 सन्‌ ४६०---४३० ई० पू० ) ने धातु (०४०7४) को 
इन व्याधियों का कारण उद्घोपषित किया जो मध्ययुग तक मान्य रहा | हिपो: 
क्र टस ([7777[000708588 सन्‌ ४६०--३७० ई० पू० ) ने मानसिक व्याधियों 
के कारण को धातु को ही व्यक्त किया ओर इनको विभिन्‍न श्रे णियों में विभक्त 
किया | यद्यपि उपचार के लिए उसने किसी नये तरीके को नहीं अपनाकर 
पुराने तरीकों को ही आश्रय दिया: लेकिन उसका महत्त्व असामान्य मनोविन्नान 
के लिए इतना अधिक है कि हम उसकी उपेक्षा नहीं कर सकते। उसने इन 
व्याधियों का वेज्ञनिक वर्गीकरण किया तथा भाड़-फूक द्वारा अच्छा करने के 
तरीके को खण्डित करके इनके अध्ययन को वेजानिक रूप दिया। अब इन 
व्याधियों को अच्छा करने का काम पुरोहितों और पादरियों का न रहकर 
वेज्ञानिको का हो गया । जिस प्रकार वह अपने समय का महान वैज्ञानिक 
चिकित्सक था उसी प्रकार उसका कार्य भी असामान्य मनोविज्ञान के लिए 
महान प्रमाणित हुआ | उसके बाद पुनः एक बार मानसिक व्याधियाँ यूनान 
के दाशनिकों के चितन का विष्रय बनीं । अफलावून (08०) ने 
हिस्टिरिया को औरतों की व्याधि बतलाया और उसके शारीरिक कारण पर 
भी प्रकाश डाला | उसने व्याधि-ग्रस्तो की रक्षा ओर भल्ताई के लिए सुन्दरतम 
तरीकों को अपनाने को कहा | अरस्तू ( ॥778/0।76 ); स्टोइक्स (90709), 
इपीक्पूरीयन्स ( 9[97टप78878 ) आदि दाशनिकों ने इन व्याधियों के 
सम्बन्ध में अपने दाशनिक विचार व्यक्त किये | 
रोम में प्रथम शताब्दी (ई० पू० ) में एस्क्‍लीपियेडस ( 880]8- 
[7753७68 ) ने, जो अपने समय का धुरंधर विद्वान तथा चिकित्सक था, संवेगो 
के उपद्रव ( [)807)997088 [| 97४9०7078 ) को मानसिक व्याधियों 
का कारण उद्घोषित किया और चिकित्सा के लिए रोगियो के शारीरिक एवं 
मानसिक आराम पर विशेष रूप से जोर दिया | उसने उनको आराम देने 
के विभिन्‍न तरीके भी बतलाये। उसने रोगियो को जंजीर में रखने या गन्दे 
स्थानों में रखने की कड़ी निन्‍्दा की और उनको स्वच्छु वातावरण में रखने 
पर जोर दिया। यद्यपि उसका शिष्य सेल्सस ( (8|808 ) भी रोगियों को 
अच्छा करने के त्तिए शारीरिक और मानसिक कष्ट देने के ही पक्ष का परष्ठपोषक 
था ; लेकिन सोरेनस ( 5075708 सब श्य-१३८ ई० ) ने एस्क्लीपियेड स 
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की ही चिकित्सा-विधि को पुष्ट किया | उसने भी रोगियों के साथ दुर्व्यवहार 
'करने की कड़ी आलोचना की ओर चिकित्सा की उत्तम विधियों को अपनाने 
के लिए मगीरथ प्रयत्न किया | इसके बाद रेलेन ((+०]७४ ) का, जो अपने 
समय का वहुमुखी प्रतिभाशील व्यक्ति और रोम का सबसे बड़ा चिकित्सक था, 
नाम प्रख्यात है। उसने ओषधि-विज्ञान पर काफी काम किया ; लेकिन उसने 
“कोई नई चीज नहीं दी ; क्योंकि उसने अपना कार्य दीपोक्न ट्स के बताये हुए 
मार्ग प्र ही किया ओर उसी का मस्डन भी किया | लेकिन, खेद का विषय 
है कि रोमन-साम्राज्ज्व्के पतन के साथ-ही-साथ सानसिक व्याधियो के प्रति 
लोगों का जो वेज्ञानिक दृष्टिकोण वन चुका था उसका भी पतन हो गया और 
पुनः यह पुरोहितो और धार्मिक व्यक्तियों के अध्ययन का विषय बन गया | फिर 
वही देवी अथवा शेतानी कारणों को प्रश्नय मिलने लगा और चिकित्सा की 
विधि भी भाड़-फूं क, जन्तर-मन्तर रह गयी | एक बार फिर रोगियों के साथ 
दुव्यबहार करने की प्रणाली प्रवत्त हुई ; किन्तु वह अधिक दिनो तक नहीं टिक 
“सकी । पश्चिमी देशो में मानसिक व्याधियों के प्रति यह दृष्टिकोण था ; लेकिन 
पूर्वी देशों म ( अरब, फारस आदि ) गेलेन के ही बताये हुए रास्ते पर काम 
हो रहा था | यही कारण है कि उस समय मानदिक बीमारियों के अध्ययन 
ओर उपचार के लिए. कितने अरपताल, पुस्तकालय तथा सस्थाओं की 
स्थापना हुईं । 
पब्चिसी देशों मे भी, जेसा कि पहले ही कहा जा चुका है, असामान्य 
व्यक्तियों के प्रति पुरोहितो और पादरियों का धार्मिक दृष्टिकोण श्रधिक दिनों 
तक नहीं टिक सका ; क्‍योंकि पुनर्जागरण ( 8793879867728 ) के कारण 
मानसोपचार-विनज्ञान (?5एटी7ठ57प) में क्रांतिकारी परिवर्तन आया | अब 
मनोवितान अपनी स्वतंत्र सत्ता कायस करने के लिए प्रयत्न करने लगा और 
क्रमश: विद्वानों ने अन्य प्राकृतिक इहृचयों की तरह मनुष्य का अध्ययन करना 
भी प्रारसम किया। मानय मेन का अध्ययन करनेवालो मे उस समय स्पेन का 
दाशंनिक जुआन लुईस वाइब्च ( [पठ% प8 ४१०७७ ) अत्यधिक प्रख्यात 
था; जिसे आज भी लोग वीसवी सदी के गत्यात्मक मनोविज्ञन (09799770 
?#ए०००००७ ) का अग्मरणगी और जन्मदाता कहने में अपने को 
गौरवान्वित समभते हैं । मनोवेज्ञनिक इतिहास बेचा जिलबुर्ग (2/)]9००ए०) 
ने उसे साहचय ( 8850075707 ) तथा अचेतन ( [770078टा0प8 ) 
का अन्वेषक वताया है। उसके द्वारा सवेगो का विशद वर्णन उसकी विद्धतता 
और व्यावहारिक तान का परिचायक है| वाइच्ल का समकालीन चिकित्सक 
परासेल्सस ( ?75790282।808 सच १४६३ से १३४१ ई७ तक ) ने मानसिक 
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असामान्यताओं के मानसिक कारण के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया और 
पूव विचारों का खए्डन किया | उसने आगे चलकर शारीरिक चुम्बकत्व 
( 800ए |४७०४०७(॥४7४ ) के सिद्धान्त को भी प्रतिपादित किया और इस 
प्रकार मेस्मरिज्म तथा सम्मोहन के रसिद्धान्तो के प्रतिपादन में उससे बहुत 
ही अ्रधिक प्रेरणा मिली। इसी प्रकार जोहानवेयर ( [09977 ७५७ 
सन्‌ १५१४ से सन्‌ १५८८ ई० ) ने अपने जीवनकाल को मानसिक रोगियों के 
अध्ययन और उनकी सहानुभूतिपूर्ण चिकित्सा में ही व्यतीत किया | इसीलिए 
उसे आज लोग मानसोपचार का जन्मठाता भी कहते हैं। उसी के प्रयत्न से 
मनोविज्ञान धमंशासत्रों से अपने को अलग करने में समर्थ हो सका | 


सत्रहवीं शताब्दी में भौतिक विज्ञान में इतनी अधिक उन्नति हुई कि 
सभी विद्वानों का ध्यान उधर आक्ृष्ट हुआ | इसका परिणाम यह हुआ कि 
अब विभिन्‍न विद्वान मानव-व्यवहार की व्याख्या करने के लिए भौतिक 
विज्ञान की पद्वतियों और सिद्धान्तों का आश्रय लेने लगे | मसानसोपचार- 
विज्ञान भी इस प्रभाव से वचित नहीं रह सका और परिणामतः मन और 
उसकी शक्तियों के सम्बन्ध में यांत्रिक ( ]/७०)३४॥॥४(१2 ) विचार-घारा 
की प्रबलता हो गयी | कितु, उत्त समय भी एक ऐसा व्यक्ति था जो यांत्रिक 
दृष्टिकोण से सहमत नही था ओर अपनी विचार-भिन्‍नता के फलस्वरूप उसने 
आगिक ( ०7ठ3770 ) तथा क्रियात्मक ( शप्रः/टां70203) ) सानसिक 
अवस्थाओं के भेदो को व्यक्त किया | वह था जाज अन्स्ट रटठाल ( (४७०००७ 
छत 59) सन्‌ १६६०-१७३४ ई० ) जो अपनी इस दूरदर्शिता के लिए 
मनोवेज्ञनिक जगत में अपना महत्वपूण स्थान रखता है । 


इस दिशा में अठारहवीं शताब्दी में दो उल्लेखनीय उन्नति हुई। पहले 
असामान्य व्यक्तियों को जहाँ गन्दे स्थानों में रखा जाता था और उनके साथ 
डुव्येवहार किया जाता था वहाँ अरब उनके लिए मानसिक अस्पतालो की 
स्थापना हुई तथा उनके खान-पान, रहन-सहन ओर अन्य सुविधाओं पर 
विशेष ध्यान दिया जाने लगा। इस प्रकार का कारये करनेवाला सर्वप्रथम 
फिलिपे पाइनेल ( ?॥777]76 ?7७)--सन्‌ १७४५-१८२६ ई० ) फ्रांस 
का रहनेवाला था और वहीं उसने इन सुधारों को भी किया । दूसरा व्यक्ति 
इगलेंड का रहनेवाला था जिसकी नाम विलियम स्यूक ( शपरावका 
प'१४७ ) था । उसने मानसिक रोगियो की अवस्था के सुधार के लिए काफी 
प्रयत्न किया और उसे सफलता भी पर्याप्त रूप में मिली। इस प्रकार के 
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सुधारों से विद्वानों को मानसिक असामान्यताओ के लक्षणों ओर श्रेणियों के 
विभाजन में काफी उत्साह मिला। इसी उत्साह के फलस्वरूप पाइनेल के 
सहायक इस्क्वीरल ( 8407०) ) ने पहले-पहल पागल्पन पर अपना 
समाषण दिया था ; जिसको सुनने के लिए कई देशों के चिकित्सक एकत्रित 
हुए थे। 
पाइनेल के ही समकालीन फ्रोेज एण्टन मेस्मर ( ##5702 87607 
१/०४४४७7--सन्‌ १७३३-१८१५ ई० ) तथा फ्रेज जोसेफगाल ( [7575 
[७७७०) (39]-सन्‌ १७५८-१८र८ ई० ) की यहाँ थोड़ी सी चर्चा अपेक्षित 
है ; क्योंकि इनपर प्रकाश डाले बिना असामान्य मनोविज्ञान का विकासात्मक 
इतिहास अधुरा ही रहेगा । मेस्मर के सराहनीय कार्यों का उल्लेख करते समय 
यह व्यान में रखना आवश्यक है, जेसा कि पहले ही व्यक्त किया जा चुका है 
कि लोगों का ध्यान मानसिक विक्ृतियों ओर उनसे पीड़ित लोगों की सुविधाओं 
की ओर इतना कम आक्ृष्ट था कि यदि हम यह कहें कि उस समय मसनो- 
स्‍्नायुविकृृत व्यक्तियों ( ?890०076प००7०८४ ) की कोई पूछ नही 
थी तो इसमे श्रत्युक्ति नहीं होगी। लेकिन, आस्ट्रिया का यह चिकित्सक 
इस दिशा से उदासीन नहीं था, बल्कि उसका ध्यान इधर ही आक्ृष्ट 
हुआ । उसने ग्रहों का सम्बन्ध शरीर से प्रदर्शित करते हुए पद्चु 
चुन्बकत्व पर प्रकाश डाला | उसके अनुसार नज्तत्रों के प्रभाव से शारीरिक 
उपद्रवय ही विभिन्‍न मनोस्नायु-विकृतियों के कारण थे। अतएव 
उसने ऐसी विकृृतियों का उपचार भी मेस्मरिज्म के ही द्वारा करना 
प्रारन्भ किया | उसके रोगियों को सफलता भी काफी मिली; लेकिन फ्रास तथा 
अन्य देशों के चिकित्सकों ने उसका अत्यधिक विरोध किया | सरकार की ओर 
से भी उसपर तरह-तरह के प्रतिवन्‍्ध लगाये गये | फिर भी, वह अपने कार्य मे 
इतना डटा रहा कि उसके प्रभाव से बहुत लोगों को प्रभावित होना पड़ा | 
उनके एक शिष्य ने इसी प्रकार एक रोगी मे स्वप्नचारिता ( 55मग्राशवा॥ 
०णीाथ7 ) का व्यापार प्रदर्शित किया | बाद में जेम्स ब्रेड ( ]97795 
87970 ) ने सन्‌ १८४२ ई० मे एक आपरेशन भी किया और इसी समाधि 
( 75708 ) को सम्मोहन ( स्रए७97०787 ) का नाम दिया। 
इस प्रकार, असामान्य मनोविज्ञान के अन्तगत कठु आलोचनाओं और 
प्रतिबन्धों का शिकार होते हुए भी मेस्मर की देन का स्थान अत्यधिक 
महत्वपूर्ण है । आज पुनः सी० आर० हल (( छ. छत] ), पी० सी० 
यंग (7. ९. प्याज ) तथा एम० जी० एरिकसन ( एफ्ह808 ) 
आदि सम्मोहन को आगे बढ़ाने का प्रयत्न विदेशों मे कर रहे हैं। अगर 
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भेस्मर ने मेस्मरिज्म को जन्म न दिया होता तो संभवतः अभी तक सम्मोहन 
का नाम इतप्त विन्नान में सुनने को नही मिलता | 


फ्रेज जोसेफ गाल को मस्तिष्क-विज्ञान ( 7]767०]०5८७ए ) काआ 
प्रवतंक होने के नाते इस इतिहास के अन्तगत स्थान न देना उसके साथ” 
अन्याय होगा । भेस्मर की तरह उसे भी अपने विचारों के प्रचार करने में 
धार्मिक पुरुषों द्वारा डाली गयी अड़चनों का सामना करना पड़ा। फ्रांस के: 
प्रख्यात विद्वानों ने उसके कार्यों की उपेक्षा की; लेकिन उसने अपने विचारों। 
को सन्‌ १८१०-१८१६ ई० के अन्तर्गत चार भागों मे प्रकाशित किया। 
कुछ विचा रशीलों के आदर का भी वह पात्र बना और इस प्रकार विभिन्‍न 
अड़चनो का सामना करते हुए उसने मस्तिष्क और मानसिक क्रियाओं 
में सम्बन्ध प्रस्थापित करने का प्रयास किया | उसने अपने विचारों की पुष्टि के. 
लिए प्रयोगो का भी आश्रय लिया | 


जमनी में विलहेल्म ग्रीजिगर (७]8०]:४ (>7७४४०७॥) ने,जिसका 
समय सन्‌ १८१७-१८६८ ई० था और जो एक प्रख्यात चिकित्सक था, सन्‌ 
श्यू४४ $० में मानसिक रोगों ओर उनके उपचारो पर प्रकाश डाला | उसने 
मानसिक बीमारियों के अध्ययन की आवश्यकता व्यक्त की ओर सानसोपचारः 
को एक वेज्ञानिक रूप दिया। उसका शिष्य क्राफ्ट एबिंग (हवा 
9770 ) भी उससे कम महत्त्वपूर्ण नहीं है | यद्यपि उसका जीवन-काल सन्‌ 
१८४० ई० से १६०२ ई० तक ही था, लेकिन इस छोटी-सी अवधि में उसने 
जो महान कार्य किया उससे असामान्य मनोविज्ञान और मानसोपचारू- 
विज्ञान का अत्यधिक उपकार हुआ | सर्वप्रथम उसकी एक पुस्तक पागलपना 
पर सन्‌ १८७5६ ई० में प्रकाशित हुई जो आज भी कई दृष्टिकोणों से 
इलाघनीय है| मानसोपचार सम्बन्धी उसकी एक रचना ओर भी सन्‌ १८७५. 
ई० में प्रकाशित हुई | वह असामान्यताश्रों के वर्गीकरण-मात्र से संतुष्ट नहीं: 
था | इसल्तिए उसने इस वेज्ञानिक विभाजन के लिए असामान्यता के विभिन्‍न: 
कारण, रोगी के व्यक्ति-इतिहास आदि बातों पर विशेष जोर दिया| इतना 
ही नहीं, बल्कि उसने देहिक एवं मानसिक अवस्थाओं और उनके 
परिवतनों का भी सूक्ष्मतया अध्ययन किया | अपने जीवन के अन्तिम समय में 
उसने लेंगिक विकृति ( 5७४पवा ?67४७7७१07 ) के विभिन्‍न 
पहलुओं का अध्ययन किया | उसने हिस्टिरिया तथा इपिल्षेप्सी पर काफी 
प्रकाश डाला और इन बीमारियों में लैंगिकता का क्या हाथ रहता है, इसपर 
भी अपना विचार व्यक्त किया | उसके कामों का- अव्ययन करने से आज भी: 

छ 


हि] 
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न्‍्ड्म विपयों पर काफी सामग्री प्राप्त होती है| वस्तुतः उसकी देन असामान्य 
-मनो विज्ञान के लिए इलाघनीय है । 

असामान्य मनोविज्ञान मे असिरुचि रखनेवाला कौन ऐसा पाठक होगा 
-जो एमिल क्रेप्लिन (879] ट78७ए०७)४--सन्‌ १८४६-१६२६ ई०) के 


प्लाम से परिचित न हो। जिस प्रकार प्रकृति की ओर से उसे दीध जीवन 


प्राप्त था उसी प्रकार उसमे कार्य करने की शक्ति भी विचित्र थी | यही कारण 
“है कि आज भी मानसिक व्याधियों की सम्यक जानकारी प्राप्त करने के लिए 
उसके कार्यों का आश्रय लेना आवश्यक है | यों तो उसके जीवन का अधिकाश 
समय अध्यापन में व्यतीत हुआ ; लेकिन अपनी रचनाओं ओर शिकष्यो द्वारा 
उसने जो प्रसार असामान्य मनोविज्ञान तथा मानसोपचार-विज्ञान का किया 
उसकी कोई उपेक्षा नहीं कर सकता है। जेसा कि उसकी रचनाओं से 
स्पष्ट है, वह उण्ट के कार्यों से अधिक प्रभावित था और इसी के परिणाम- 
स्वरूप उसने अपने कायो भे प्रयोगो को भी आश्रय दिया | इस प्रकार उसने 
अयोगात्मक मनोपचार-विज्ञान को उन्नत किया | थकावट के विभिन्‍न पहलुओं 
का जो अध्ययन उसने किया उसे आज भी सनोविज्ञान के पाठकों को मानना 
यड़ता है। मानसिक चिकित्सा के उन्‍नयन के लिए उसने इस दिशा में 
अगीरथ प्रयत्न किया | मानसिक रोगों का उसने जो विभाजन किया उससे 
आज का युग भी वचित नहीं हो सका है। उसने कारणों के साथ-साथ उन 
रोगों के परिणाम ओर प्रवाह पर भी विशेष जोर दिया | लेकिन, इस सम्बन्ध 
में यह स्मरणीय है कि उन जमन विद्वानों के सराहनीय कार्यों से मनोपचार- 
पवज्ञान की ही काफी समुन्नति हुईं, असामान्य मनोविज्ञान की नहीं; क्योकि 
उन विद्वानों में से किसी ने भी असामान्यताओं के कारणों म मनोविज्ञान 
की महत्त्व नहीं दिया | इसलिए किसी ने भी मनोवैज्ञानिक कारणों के अध्ययन 
की आवश्यकता नहीं समकी । परन्तु, इसका यह अभिप्राय नहीं कि उनकी 
देने इस मनोविज्ञान को कुछ नहीं है। उनके उपकारों की हम उपेक्षा 
कदापि नहीं कर सकते ; तथापि हमें इतना तो मानना ही पड़ेगा कि उनकी 
देनों से फ्रांस के विचारकों की देने अधिक इलाघनीय हैं; अतएव उनका 
पउच्लेख करना यहाँ आवश्यक है | 
जीन मार्टिन शार्कों (][987 ]४(877 ('757८०--सन्‌ श्टर५ ई०-- 
२८६३ ई० ), जो स्नायुविद्या-विशारद (]४७०/०।००१४) था, की नियुक्ति 
'एक चिकित्सक के पद पर सन्‌ १८६८ ई० में हुईं। उसकी उपचारशाला में 
हिस्टिरिया के रोगियों की इतनी भीड़ एकत्रित होने लगी कि उसकी 
अभिरचि सम्मोहन और हिस्टिरिया के अध्ययन में हुई। लेकिन उसका 
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भुकाव इन व्यांपारों के मनोवेज्ञानिक पहलुओं की ओर न होकर स्नायुविक 
( १७५7०!०॥०४! ) पहलुओं की तरफ था। उसका विश्वास था कि 
'हिस्टिरिया के लक्षणों के आविभू त होने में आंगिक ( ()/0370 ) दोषों 
का ही हाथ रहता है और इन्हीं दोषों के फलस्वरूप रोगियों में मनोवैज्ञानिक 
व्यापार देखने में आते हैं। इन्हीं स्नायुविक अवस्थाओं के आधार पर 
उसने सम्मोहन की भी व्याख्या की। इस प्रकार यद्यपि प्रत्यक्ष रूप से 
उसने अपना समय स्नायुविज्ञान के प्रसार में व्यतीत किया और उसी 
की उन्नति के लिए हिस्टिरिया और सम्मोहन का भी अध्ययन किया ; 
लेकिन इतना तो हमें मानना ही पड़ेगा कि उसकी देन असामान्य मनोविज्ञान' 
के लिए महत्त्वपूण है| अतएव उसका जो महत्वपूर्ण स्थान इस मनोविज्ञान 
में है, उसे हम भूल नहीं सकते | 

यहाँ यह भी उल्लेखनीय है कि यद्यपि फ्रांस-क्रान्ति के कारण मेस्मर 
को अपना देश छोड़ना पड़ा और उसके मेस्मरिज्म की ओर विचारकों का 
ध्यान आकृष्ट नहीं हुआ; लेकिन इसका अभिप्राय यह कदापि नहीं है कि मेस्मर 
का प्रभाव सदा के लिए विनष्ट हो गया। यद्रपि मेस्मरिज्म को प्रतिकूल 
परिस्थितियों के कारण उचित समय पर महत्व ओर मान्यता प्राप्त नहीं हो 
सकी ; लेकिन उस समय भी फ्रांस और इ गलेण्ड में सीमित लोगों की 
अभिरुचियाँ इसमें थीं ओर उन लोगों ने इसका अध्ययन जारी रखा। ऐसे 
ही व्यक्तियों में जेम्स ब्रेड ( [57768 जिठाते--सन्‌ १७६५-१८६१ ई० ) 
की परिगणना होती है जिसने इ गलेण्ड में मेस्मरिज्म के अध्ययन द्वारा ही इस 
मनोवज्ञानिक व्यापार को सम्मोहन का नाम दिया। लन्दन-विश्वविद्यालय में 
जॉन इलिययट्सन ( ]097 >£॥08०४--सन्‌ १७६१-१८६८ ई० ) ने 
सम्मोहन-शुन्यता ( निए[/77000 277988/076878 ) की अवस्था में कितने 
ही आपरेशन किये | लेकिन उस समय उसके सहयोगियो से उसे इस दिशा में 
किसी कार का सहयोग प्राप्त न हो सका; इसलिए इसका परिणाम उसके लिए 
विशेष मगलकारी प्रमाणित नहीं हुआ । इधर जेम्त एसडेली ( ॥87789 
ए80978--सन्‌ श्य०्८-१्८घ्द ई० ) ने भारतवर्ष में लगमग २५० 
भारतीयों पर सम्मोहनिक शुन्यता की हालत में आपरेशन-कला को बहुत ही 
निपुणता के साथ प्रदर्शित किया | इसके सम्बन्ध में उसने एक विज्ञसि भी सन्‌ 
१८४६ ई० में प्रकाशित की थी | लेकिन खेद का विषय है कि जब वह पुनः 
'तौटकर इ'गत्तेश्ड गमा तब उसे इस कार्य में भारतवर्ष की सफलता और 
'ग्रसिद्धि प्रात नहीं हो सकी | 

यद्यपि फ्रांसवालों ने भी इस दिशा में कार्य किया; लेकिन उन्हें उतनी 
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सफलता नहीं मिली जितनी इ गलेण्डवाल्ों को मिली | इसलिए सम्मोहन 
की महत्ता में उनका विश्वास ब्रेड अथवा हलियटसन की तरह नहीं जम 
सका | हाँ, एम्ब्रायन अगस्त लीबॉल्य ( धग्मा770886 :23पठप्रछ७ 
[/०७४०३ए७४--सन्‌ १८२३-१६०४ ई०) को निस्सदेह इस दिशा में अत्यधिक 
सफलता मिली। इसलिए वह नान्‍्सी में रहते हुए निर्विरोध कई 
वर्षों तक सम्मोहन का व्यवह्दर करता रहा। लेकिन उसके कार्य 
की ओर लोगो का ध्यान विशेष रूप से आक्ृष्ट नहीं हुआ। शार्को 
के कार्यों को पढकर बन्हंस ( 36777॥8977«--सन १८३७-१६१६ ई० ) 
सम्मोहन की ओर आकर्षित हुआ; किन्तु जब उसे अपने कार्य में सफलता नहीं 
मिंली तब वह लीबॉल्ट के पास सम्मोहन की विशेष जानकारी के लिए 
गया और वहाँ उसने सम्मोहन की विधि और उसके विभिन्‍न पहलुओं का 
सूक्ष्म रूप से निरीक्षणात्मक अध्ययन किया। तत्पक्चाव इस कार्य में वह 
उस समय तक लगा रहा जब तक कि वह स्वयं सम्मोहन करने में सफल- 
सनोरथ नहीं हुआ | अब क्या था, सफलता मिलते ही उसे इस काम की 
ओर अत्यधिक भकुकना पड़ा ओर अन्ततोगत्वा उसने अपने कार्यों को प्रकाशित 
भी किया | उसकी ख्याति बढ़ने लगी और देश-विदेश से लोग इसकी 
विशेष जानकारी के लिए उसके यहाँ पहुँचने लगे। इस सम्बन्ध में 
यह स्मरणीय है कि लीबॉल्ट तथा बन्‍्हेंम दोनों ने ही इसे ससचनशीलता 
( 5पव098(09]7% ) का ही परिणाम अभिव्यक्त किया | उनका कहना 
था कि संसूचनशीलता हिस्टिरिया के रोगियों की ही विशेषता नहीं है, बल्कि 
किसी भी मनुष्य भें यह पायी जाती है। इस प्रकार उन दो विद्वानों ने 
सम्मोहन के आत्मगत ( 8पा>]७०४०७ ) और मनोवेज्ञानिक स्वरूप पर 
काफी प्रकाश डाला। लेकिन जेसा कि हमलोग पहले ही देख चुके हैं 
उनका यह दृष्टिकोण शार्कों से मिन्‍न था; इसलिए बहुत दिनों तक सम्मोहन के 
स्वरूप के सम्बन्ध में विवादग्रस्त बाते चलती रहीं और अन्त में बन्हेंम को 
ही अपने कार्य में सफलता मिल्ती। इसके बाद अन्य फ्रासीसी विद्वानों नेः 

भी हिस्टिरिया तथा सम्मोहन-सम्बन्धी काफी खोजें कीं। ऐसे विद्वानों में 

टी० ए० राइबद ( ॥. 68. शा77--१्८३६-१६ १६ ई० ) का नास 

उल्लेखनीय है। वह प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का अध्यापक तथा शार्कों का- 
शिष्य था। लेकिन उसके विचार कई पहलुओं में अपने गुरु से सिन्‍न ये 

तथापि वह अपने शिक्षक को जीवनयर्वन्त पूज्य तथा श्रद्धा की ही दृष्टि से; 
देखता रहा । आजम ने एक बाला की हिस्टिरिया के विभि-न व्यापारों 

को व्यक्त किया तंथा टेनी ने अपनी“ पुस्तक में कई असामान्य व्यवहारों, 
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का उल्लेख किया। उन्हीं दोनों व्यक्तियों के कार्यों ने राइबट को विशेष रूप 
से असामान्य व्यवहारों का अध्ययन करने के लिए प्रोत्साहित किया । 
'अतएव सन्‌ श्यू८१ ई० में स्मृति-ब्याधियाँ ( [)885868 ० ४७7०7०7ए ), 
सन्‌ श्य्ण३ ई० में व्यवसाव-व्याधियाँ ( [7883888 ० ४४7] ) तथा 
सन्‌ १८८५ ई० में व्यक्तित्व-व्याधियाँ ( [78888898 ० ?8780787 ) 
सामक ग्रथ को उसने प्रकाशित में कराये। इन बहुमूल्य प्रकाशनों ने अन्य 
विद्वानों को मनोस्नायुविक्ृतियो (872 0780970868 ) का अध्ययन 
करने के लिए प्रोत्साहित किया | सन्‌ १८६६ ६० में राश्बट ने सवेग-मनो- 
विज्ञन ( 78900005ए ०७ु[।+ ॥08 ऊ४-४7॥7००४8 ) में असामान्य 
सवेगात्मक व्यवहारों पर काफी प्रकाश डाला | यहाँ इस स्थत्त पर यह व्यक्त 
कर देना अप्रासगिक नहीं होगा कि राइबट की रचनाओं में विकासवाद 
का प्रभाव यत्र-तत्र अत्यधिक दृष्टिगोचर होता है| यही कारण है कि उसने 
स्वृति, व्यवसाय तथा व्यक्तित्व की मनोवेज्ञानिक व्याख्याञ्रों में विकास 
( #ए०]ए७४०४ ) तथा अपकर्ष अथवा अधोगति ( [26ठ७77७7वां।07 ) 
का पर्याप्र व्यवहार किया है। इसके पहले मनोपचार-विज्ञान ( 28फ- 
०४०79 ) के अन्तर्गत बी० ए० मोरेल ने सन्‌ १८५४७ ई० में सबे- 
प्रथम 'अपकर्ष पद का व्यवहार किया था और इ'गलेण्ड मे हबंट स्पेसर तथा 
जेकसन ने स्नायुविक तथा मनोवैज्ञानिक व्याख्याओं के करने में विकासात्मक 
हृष्टिकोण पर विशेष जोर दिया था | 
फ्रांस-निवासी पियरी जेने ( 76778 ]570७! ) की देनों का उल्लेख कर 
देना भी यहाँ नितात आवश्यक प्रतीत होता है। फ्रांस के कालेज में वह बहुत 
दिनों तक प्रोफेसर के पद को सुशोभित करता रहा। उसका जन्म सन्‌ 
श्८५६ ई* में हुआ था | उसने हिस्टिरिया के रोगियों का विशद्‌ अध्ययन 
किया और उनकी चिकित्सा भी सम्मोहन-विधि का आश्रय लेकर 
की | सर्वप्रथम उसी ने असामान्य मनोविज्ञान के अन्तर्गत अचेतन-मन 
का व्यवहार किया ; कितु उसका दृष्टिकोश इसके प्रति आजकल की तरह 
गत्यात्मक न होकर अगत्यात्मक था | उसने हवेडे मेडिकल स्कूल में हिस्टिरिया 
के लक्षणों पर कई महत्वपूणं भाषण दिये और दो बृहद भागों में 
'मनोवेज्ञानिक चिकित्सा-विधियो को भी प्रकाशित किया ; जिससे अन्य 
पविद्वानों की अभिरुचि असामान्य व्यवहारों के अध्ययन में पहले से अधिक 
'बढ गयी | वस्तुतः जेने की जो देन असामान्य मनोविज्ञान को है उसके लिए 
नभी उसके ऋणी रहेंगे | 
विकासात्मक सिद्धान्त का प्रभाव असामान्य मनोविज्ञान पर क्या पड़ा 
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इससे पाठक आगे परिचित होंगे ; लेकिन इस स्थल पर इतना कह देना 
आवश्यक है, जेसा कि पहले भी कहा जा चुका है, कि मोरेल ने अपकष 
का व्यवहार पहले-पहल मनोविज्ञान मे किया | इसी विकासात्मक सिद्धान्त से 
प्रभावित होकर लम्ब्रोसो ( [,०7/0/080-सन्‌ १८३६-१६०६ ई० ) -ने 
अपराधघ-विज्ञान के कोप को अत्यधिक समृद्र किया। मक्‍स नारइ ( ४०५ 
]१०7/७5ए०७-- सन्‌ १८४६-१६२३ ई० ) ने भी मेधावी व्यक्तियों के अध्ययन 
उसी सिद्धान्त को अपनाया और इ'गलेरड में जेक्सनन ( सन्‌ श्८ू३४- 
१६११ ई० ) भी सभी मनोस्नायु-विक्ृतियों की व्याख्या और अध्ययन में 
विकासात्मक दृष्टिकोण से अत्यधिक प्रभावित हुआ । वस्तुतः विकासवाद का' 
सिद्दान्त असामान्य सनोविन्नान के उन्नयन में अत्यधिक सहायक सिद्ध हुआ ॥ 
इसके सम्बन्ध में हम आगे चर्चा करेगे | 
इस विकासात्मक दृष्टिकोण का अत्यधिक प्रभाव हमे फ्रॉयडवाद में मिलता 
है। लेकिन इसके पहले कि हम इस सम्प्रदाय की देनों का उल्लेख करे और 
यह व्यक्त करें कि असामान्य सनोविज्ञान इससे कहाँ तक उपकृत हुआ 
है, फ्रायड के जीवन पर कुछ प्रकाश डाल देना हम आवश्यक समभतते हैं । 
उसके जीवन पर प्रकाश डालने के लिए यह ध्यान मे रखना आवश्यक है किः 
उसका जन्म सन्‌ १८४६ ई६० में फ्रीबग नगर में हुआ था | लेकिन, जब उसकी 
आयु केवल चार वर्ष की थी उसी समय उसे सपरिवार वियना जाकर बसना 
पड़ा | सन्‌ १८८७ ई० मे ग्रेजुएट होने पर उसने स्नायु-सम्बन्धी खोजों में अपना 
समय व्यतीत किया और अपने विचारों को प्रकाशित भी किया | जब वह 
वियना- विश्वविद्यालय मे व्याख्याता के पद्‌ पर काये कर रहा था उर्सी 
समय सन्‌ १८८४ $० में उसे सम्मोहन के अध्ययन के त्तिए शार्कों के पास जाना 
पड़ा | इतना ही नहीं, बल्कि उसका झुकाव सम्मोहन-विधि की ओर इतना 
अधिक हुआ कि सन्‌ १८८६ ई० मे इसमे ओर भी दक्षता हासिल करने के 
लिए वह नान्‍सी गया। वहाँ से लोटने के बाद वह वियना के एक 
चिकित्सक जोसेफ ब्रूवर के साथ मानसिक रोगियो को अच्छा करने के 
लिए सम्मोहन का व्यवहार करने लगा। अपनी चिकित्सा-प्रणाली और 
सफलता के आधार पर ब्र वर इस निषकप पर पहुँचा कि हिस्टिरिया मे उन 
सवेगों का हाथ रहता है जो असामान्य रूप मे प्रकाशित होते हैं। उसने 
अपनी चिकित्सा-प्रणाली को शोधन ( ()3॥४8878 ) के नाम से अभिव्यक्त 
किया । फ्रायड भी इसी विधि से व वर के साथ हिस्टिरिया के रोगियों की' 
चिकित्सा करता रहा अर दोनों ने मिल्लकर अपने अव्ययन के कामों को 
सन्‌ १८६४ ई० में प्रकाशित किया। इसमे तीन महत्वशाली खोजों का 
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उल्लेख है। उनके अनुसार हिस्टिरिया गत सवेगात्मक उपद्रवों के कारण 
होती है। यद्यपि मानसिक प्रक्रियाएं अचेतन हो सकती हैं तथापि वे व्यक्ति के- 
व्यवहार को अत्यधिक प्रभावित करती हैं। उन्होंने यह भी व्यक्त किया कि 
सवेगों का पक्तांतरण ( ]:8708[70207 ) मानसिक पहलू से शारीरिक- 
पहलू में होना संभव है) इसी सवेग पतक्चांतरण को फ्रायड ने रूपांतरण 
( (70707७7४07 ) के नाम से अभिव्यक्त किया है। उनके इस प्रकाशन: 
के फलस्वरूप उनके विरोधियों की सख्या बढ़ गयी ओर ब्र्‌ बर तथा फ्रायड 
का चिकित्सा-सम्बन्धी संबंध विच्छेद हो गया | 

फ्रायड ने सम्मोहन-विधि की सीमाओ्रों पर विचार किया और अन्ततोगत्वा- 
उसने इसे वहिष्कृत कर जाग्रत ( ७/०४४70० ) संसूचन को आश्रय दिया ।. 
इसी विधि का प्रयोग करते समय उसने प्रतिरोध ( [२७४॥8/8708 ) ओर. 
दमन ( (०7७४४०४ ) के दृष्टिकोणो को जन्म दिया | फ्रायड का »चेतन. 
पहले की तरह निष्किय नहीं, बल्कि वह पूर्णतः सक्रिय और गत्यात्मक स्वरूप का 
था | यही दृष्टिकोण आज समादर की दृष्टि से देखा जाता है। फिर उसने 
स्वतत्र साहचर्य विधि ( 7788 #8802ठ07 ४७४०0 ) को अपनाया- 
ओर श्रप्नी चिकित्सा-प्रणाली को मनोविरलेषण का नाम दिया। अब क्या 
था, असामान्य मनोविज्ञान का कोष नये-नये विचारों ओर ग्र थों से भरने: 
लगा | उसने इस विज्ञान को स्वप्न की ब्याख्याएं ( ]7767]०79/870778- 
० 0798778 ), देनिक मनोविकृतियाँ ( 78ए7०४०००४०]०१व४ ०४ 
७ए७7०ए०३ए )786 ), लेगिकता सिद्धान्त को तीन देन ( "78७७ (!०४- 
एप्र7पा078 70 [60०70ए [| 8०5एव्।ए ) आदि कई बहुमूल्य ग्र थ-- 
रत्न भेट किये। उसने अपने अध्ययनों से यह प्रमाणित कर दिया कि 
मनोस्नायुविकृतियों ओर मनोविकृततियो के मूल में लेंगिकता का हाथ रहता 
है। शेशव लैगिकता ([7क्‍49॥8 ४७%००।॥५) के विचार को देनेवाला 
यही मनीषी है। लैंगिक शक्ति विकास ([76ए७०एपा०४ा | 900०) 
का विचार असामान्य मनोविज्ञान के अन्तर्गत आज उसी की. देन है। उसने 
छोटी-छोटी-सी घटनाओं का अध्ययन कर यह प्रमाणित कर दिया कि हमारी" 
देनिक मनोविकृतियाँ हमारे अचेतन-सन से दी अभिप्रे रित होती हैं। नियति- 
बाद ( [08[677777877 ) का उन्नयन इसी विद्वान ने किया ओर हमारे 
छोटे-से-छोटे व्यवहारों का कारण आज इसी के प्रसाद से खोजा जा रहा है । 
स्वप्नों की व्याख्या को वेज्ञानिक पुट देना इसी के भगीरथ प्रयास के परिणाम- 
स्वरूप है । असामान्य मनोविज्ञान को मनोरचनाओं ( ॥(७४/७३) 76009- 
7775778 ) का विचार देनेवाला फ्रायड ही है ओर आज उसी के फलस्वरूफा 
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इस दिशा में नित्य नये-नये अन्वेषण हो रहे हैं। इस विद्वान ने जितना 
असामान्य मनोविज्ञान को विकसित किया उतना कोई भी नहीं कर सका है | 
यद्यपि आज उसके कई विचारों की बहुत ही कड आलोचनाएं होती हैं, 
लेकिन इतना तो मानना ही पड़ेगा कि यदि फ्रायड सामान्य चिकित्सा को 
छोड़कर असामान्य मनोविज्ञान की ओर न झुका होता तो आज हम असामान्य 
मनोविज्ञान को उन्नति के जिस स्तर पर देखते हैं वहाँ अभी नहीं देख पाते | 
उसकी चिकित्सा-प्रणाली सम्प्रदाय के नाम से प्रसिद्र हुई ओर फलतः मनो- 
'विष्लेपण-सम्प्रदाय के अनुयायियों की सख्या दिन-प्रतिदिन बढने लगी। 

उसके शेशव लैंगिकता-विचार से अधिकांश विद्वानों ने नाक-भौ सिक्रोड़ा 
आर उसकी आल्ोचनाएं कीं। लेकिन फ्रायड एक ऐसा कमंठ व्यक्ति था 
जिसे अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए किसी भी कठिनाई अथवा आलोचना 
की तनिक भी परवाह नहीं थी। वह धेय और लगन के साथ अपने काम में 
लगा रहा ओर इस प्रकार असामान्य मनोविज्ञान के कोष ओर क्षेत्र को समृद्ध 
एवं विस्तृत करने लगा। उसके कार्यों से प्रभावित होकर सी० जी० युग 
ज्तथा एडलर ऐसे विद्वानों ने भी मनोविषब्लेषण का आश्रय लिया | 


आगे चलकर फ्रायड ने स्वयं लेगिकशक्ति-सिद्धान्त को परिसार्जित 
एवं परिवर्दधित किया ; लेकिन उसका शिष्य काले एब्राहम (हुवा 
97579 ) ने अग्ने अध्ययन-दहारा उसे ओर भी विशिष्ट रूप दिया | 
'फ्रायड ने मन को अबोधात्मा ( |0 ), बोधात्मा ( 5० ) एवं आदर्शात्मा 
( 55००-४७ ०० ) में विमक्त किया ओर यह भी प्रदर्शित किया है कि 
इन विभिन्‍न भागों का हाथ व्यक्ति कौ विभिन्‍न मानसिक व्याधियों में 
कितना रहता है । लेगिक विक्वोति का भी बहुत ही सुन्दर ढंग से उसने 
विवेचन किया । तब सेये विपय असामान्य मनोविज्ञान के अध्ययन के 
प्रमुख विषय बने हुए हैं । 


यहाँ हम फ्रायड की देनों के सम्बन्ध में इतना ही कहना पर्याप्त 
समभते हैँ कि फ्रायड ने जो काम असामान्य मनोविज्ञान के लिए 
किया ओर उससे जो उपकार इस दिशा में हुआ उसके लिए उसका 
नाम शअ्रस्तामान्य मनोविज्ञान के इतिहास में सदा स्वर्णाज्षरों मे 
अकित रहेगा | 


्‌ क जप ही या 
जंसा कि हमने ऊपर व्यक्त किया है, फ्रायड के अनुयायियों मे एडलर 


सथा बु ग॒ का बहत ही महत्ववूण हाथ था; लेकिन वे बहत दिनो तक फ्रायड 
कं साथ नही रह सके। वेयक्तिक समस्याओं को लेकर उन लोगों ने अपना 
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सम्बन्ध विच्छेद कर लिया | सन्‌ ६६१६१ ३० में सम्बन्ध-विच्छेद करते ही 
आझडलर ने मनोस्नायुविकृृति मे लैंगिकता के महत्व को अस्वीकार किया। 
इतना ही नहीं, उसने फ्रायड की लेंगिक-शक्ति ( [7700 ) का भी 
'पूणृतः तिरस्कार किया और विजयेच्छा ( ५१)] १0 [7०५४७० ) को ही मनुष्य 
के जीवन में प्रधानता प्रदान की। उसके अनुसार लैंगिक शक्ति की 
नहीं, अपितु विजयेच्छा की प्रधानता मानव-जीवन में पायी जाती है। 
शारीरिक दोषों से समुत्पन्न हीन-भमाव ओर विजयेच्छा की कुण्ठा 
( 7प्रशा'900०7 ) ही मनुष्य के चरित्र-निर्माण और मनोस्नायुविकृततियो 
के मूल में पायी जाती है | इस प्रकार एडलर ने मनोविक्ृति, स्वप्न तथा 
अन्य प्रकार की अ्रसामान्यताओ की व्याख्या पूर्णतः भिन्न दृष्टिकोण से 
न्‍की। उसका कहना है कि जब मनुष्य किसी प्रकार के हीन-भाव से 
पीड़ित रहता है अथवा जब उसे किसी कारणवश सामाजिक मान्यता नहीं 
प्राप्त होती है, तभी वह अपने को विभिन्न असासान्य व्यवहारों के द्वारा 
वातावरण में अभियोजित करने का प्रयास करता है। एडलर के अनुसार 
हमारे या किसी रोगी-विशेष के स्वप्न गत जीवन पर प्रकाश नहीं डालते, 
बल्कि वे हमारी विभिन्न वतंमान या भावी समस्याओं को सुलकाते हैं। 
“इसलिए उसके द्वारा प्रचारित सम्पदाय को वेयक्तिक मनोविज्ञान ( [ 
वाशाथेषव! 78ए7०7०!००४ए ) कहते हैं। यहाँ इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय 
'है कि असामान्यताओं के कारणों के सम्बन्ध में परिवर्तित दृष्टिकोण रहने 
के कारण उसकी चिकित्सा-प्रणाली भी भिन्‍न है। उसकी पुत्री एलेक्जेण्ड्रा 
एडलर ने उसकी चिकित्सा-विधि का अपने शब्दों में बहुत ही सुन्दर ढंग से 
“निरूपण किया है | हमें यह भी याद रखना होगा कि यद्यपि असामान्य 
मनोविज्ञान में एडलर का महत्व उतना अधिक नहीं है जितना फ्रायड का; 
'लेकिन इतना तो निर्विवाद है कि उसने इस दिशा. में एक नये दृष्टिकोण को 
जन्म दिया है जिससे शिक्षा-शास्त्रियों का विशेष उपकार हुआ है | 
फ्रायड से सव्‌ १६१३ ई० में अलग होकर यु ग ने भी अपने विचारों को 
एक नये श्रोत में प्रवाहित किया ओर एक नये मनोविज्ञान को जन्म दिया, 
जिसे विशलेषणात्मक मनोविज्ञान (873]ए770 ?87०॥०)००७) कहते हैं । 
'युग के अनुसार जीने की इच्छा अथवा जीवन-शक्ति ( ४४] 40 ॥ए७ ०07 
9]87 ए४व) ) की ही प्रधानता मनुष्य में है और उसी के लिए वह किसी 
कार्य को करता है। उसने लैँगिक-शक्ति को पूर्णतः तिरस्कृत किया है 
और धम को काफी प्रधानता दी है। उसके अनुसार अचेतन मन के दो पहलू 
हैं--जातीय (२६०१8)) अथवा सामूहिक अचेतन तथा वेयक्तिक (?०/8०73)) 


( २६ ) 


अचेतन | उसने असामान्य मनोविज्ञान में भाव-ग्र थियों ( (१0777]8588 ह 
और व्यक्तित्न-प्रकारों के विचारों को भी दिया है। भाव-ग्र थियो के अन्वेषण 
एवं उनके निराकरण के लिए उसने स्वतंत्र शब्द-साहचर्य-विधि ( 778७ 
एठ/ते 85800%ां०7 ) को आश्रय दिया है। उसने, अन्तमु खी. 
( [770ए७०७० ) तथा वहिमरु खी ( शि3ए8780 ) प्रकारों में हीं 
सभी व्यक्तियों को विभक्त किया है ; लेकिन बाद में उसने उभयमुखी व्यक्तित्व- 
प्रकार को भी माना है| उसके अनुसार स्वप्न व्यक्ति के गत जीवन के परिचा- 
यक नहीं होते, बल्कि उसकी वर्तमान समस्याओ के ही परिचायक होते हैं । जेसा 
कि हम पहले ही व्यक्त कर चुके हैं, अभियोजन ( 2 तप पा6्ां ) में युग 
धर्म की ही प्रधानता देता है। इसलिए अपनी चिकित्सा-विधि में वह इस 
विचार को तिरस्कृत नहीं कर सका है| इस प्रकार नेतिकता और घधार्मिकता 
को बचाने के लिए यु ग ने अपने को वेज्ञानिक जगत से बहुत दूर हटा लिया 
है; लेकिन कई अशों मे उसने असामान्य मनोविज्ञान को नये विचारों और 
नये अर थों की रचनाओं से समृद्ध किया है। भाव-प्र थियों के परिज्ञान के लिए 
अब भी हम उसकी स्वतंत्र शब्द-साहचर्य-विधि को ही अपनाते हैं । 
विलहेल्म स्टेकेल ( ७४१]७७)४ 858/6|-७) ) भी मनोविर्लेषण- 
सम्प्रदाय के अनुयायियों में से है, जिसने आत्मदर्शी-सम्प्रदाय ( [7प्ाए७ 
50700] ) को जन्म दिया है। अपने जीवन के प्रारम्भ काल में उसने 
स्व॒प्नों को समझने के लिए पर्यात्त सामग्रियाँ उपस्थित की हैं, लेकिन उसके 
बाद उसकी कोई भी देन ऐसी नहीं है जिसका उल्लेख यहाँ किया जा सके | 
उसकी रचनाओं का अध्ययन करने से बहुत-ते असामान्य व्यवहारों को' 
समभने मे आसानी होती हे । 
यद्यपि क्रायड ने अपनी अन्तिम रचनाओश्रों में सामाजिक वातावरण एवं 
सस्क्ृति के महत्त्व को स्वीकार किया है ; लेकिन इसपर विशेष जोर देनेवालों 
में करेन हॉर्नी 6 हृवाछए मिंठएप७ए )का नाम आजकल विशेष 
रूप से उल्लेखनीय है। उसके अनुसार सुरक्षा के प्रयास की प्रवृत्ति 
की ही प्रधानता मनुष्य मे है ओर सभी अपने बचाव के लिए 
कोशिश करते हैं। यही प्रवृत्ति सनुय के विभिन्‍न व्यक्तित्वों एवं 
असामान्य व्यवदह्वारों को निर्धारित करती है। उसका कहना है कि जब बच्चे 
अपने को निराश्रय पाते हैं तो वे इस भाव से पीड़ित होने के कारण और 
उसते छुटकारा पाने के लिए अपने में मनोस्नायुविक्ृतियों के विभिन्‍न लक्षणों 
को आविभू त एवं विकसित कर लेते हैं। ये लक्षण आपस में एक दूसरे 
के इतने वित्रीत होते हैं कि वे व्यक्ति में तरह-तरह के सबर्षों को 


गा, 


उत्पन्न करते हैं। इसलिए उसकी रचनात्मक शक्ति का हास हो जाता है 
और उसमें शान्ति का अभाव हो जाता है| रोगी जिस ध्येय से अपने में 
मनोस्नायुविकृतियों के लक्षणों को उत्पन्न करता है उस ध्येय की भी पूर्ति 
नहीं होती है ; क्योंकि उसमे परमुखापेक्षिता के भाव की अत्यधिक प्रबलतताः 
रहती है और उसकी प्रतिक्रियाएं भी निषेधात्मक होती हैं। अपनी चिकित्सा-- 
विधि में उसने फ्रायड की स्वतंत्र साहचर्य-विधि को ही आश्रय दिया है ;, 
लेकिन उसका ध्येय फ्रायड से पूर्णतः भिन्न है। इसके द्वारा वह मनोस्नायु- 
विक्ृतियों के लक्षणो और उनकी वतंमान उपयोगिताओं का अध्ययन करती है |: 
तत्पशचात्‌ रोगियों के सम्यक अभियोजन के लिए आवश्यक सार्गोपदेशकः 
देती है। इस प्रकार केरेन हार्नी मनोस्नायुविकृतियो तथा अन्य प्रकार के 
विकृत अभियोजनों मे सामाजिक एवं सांस्कृतिक वातावरण को ही महत्त्व 
देती है, लैंगिकता को नहीं, जेसा कि फ्रायड ने माना है| लेकिन, जेसा कि 
हम पहले ही कह चुके हैं, फ्रायड ने भी अपने अन्तिम दिनो में सामाजिक 
प्रभाव के महत्त्व को स्वीकार किया है | इसकी पुष्टि ओठो फेनिकेल ( (॥० 
ए७॥॥0०७) ), एफ० ब्राउन ( 9, 870७7 ), एरिफ होम्बजर एरिकसन 
( ए। स0779पाव०७० डिलटी7507 ) तथा एब्रम कार्डिनर ( 8]|27677 
एठ/वाए७४ । प्रद्नति विद्वानों ने भी की है । 

मनोदेहिक औषधि-विज्ञान ( 28ए20-50740०0 एर७वैठऊ7७ ) 
का उल्लेख कर देना भी यहाँ झ्रावश्यक है ; क्योंकि इसके बिना असामान्य 
मनोविज्ञान का इतिहास अधूरा रह जायेगा। इस दिशा में सर्वप्रथम 
फ्रेंज अलेक्जेएडर का नाम उल्लेखनीय है। उसने वानस्पतिक उपद्रवों 
( "४७०८ वाए७ 708प777470७3 ) का सम्बन्ध मानसिक उपद्रवों से 
प्रद्शित किया है। उसका कहना है कि संवेगात्मक उपद्रवों के परिणास- 
स्वरूप वानस्पतिक उपद्रवों की भी उत्पत्ति होती है। उसका यह निष्कर्ष 
सनोविरतेषण के ही अध्ययन-स्वरूप है। इसी प्रकार विभिन्‍न विद्वानों ने 
विभिन्‍न शारीरिक विक्ृृतियों का कारण मानसिक उपद्रव को ही प्रदर्शित 
किया है | उनका कहना है कि सवेग से गत्यात्मक गुण होता है और वह 
दिशा-विशेष की ओर प्रवाहित होता है। सवेग के दिशा-प्रवाह को निश्चित 
करना ही देशिक विश्लेषण ( ए७2(07 ४४्ाए878 ) के नाम से प्रख्यात 
है| इन विद्दानों का दृष्टिकोण है कि पेट या शरीर के किसी अंग में किसी 
प्रकार का उपद्रव इन्हीं संवेगों के उपद्रबों के कारण होता है। इसलिए 
ऐसी विक्ृतियों के निराकरण के लिए संवेगों का नियत्रण अत्यावश्यक 
है। एलेक्जेण्डर तथा शिकागो-सस्थान के अन्य अन्वेषकों ने इस प्रकार 


( शरेण ) 


के उपद्रवों पर काफी प्रकाश डाला है। उनकी चिकित्सा-विधि भी 
मनोविश्लेषण ही है | डेनियल्स ([)७72)8), बॉलमेयर (80)|776ए७7), 
मेयर ( ]/७ए७० ) प्रद्ृति विद्वानों के कार्य इस दिशा में विशेष रूप से 
उलाधनीय हैं | इन लोगों ने रक्त-चाप (3]000 [76880778 ) से लेकर 
अन्य प्रकार की शारीरिक गड़बड़ी में मानसिक उपद्रवों के प्रभाव का 
अध्ययन किया है। फ्लारण्डस डनबार का सवेग ओर शारीरिक परिवतंन 
( एम्ाणा0708 ढाते 80वए ०४१०५७४ ); एडवर्ड बेस ( ए0- 
णवाते ४४०४४ ) का मनौपधि-विज्ञान तथा फ्रज अलेक्जेए्डर तथा थामस 
एम० फ्रोच हारा सम्पादित सनोदेहिक ओषधि-विज्ञान के अध्ययन 
( सन्‌ १६४८ ई० ) आदि रचनाएं इस विपय की महत्त्वपूर्ण देन हें। 
अन्तिम रचना भे मनोषधि-विज्ञान पर किये गये विभिन्‍न अन्वेषणो का बहुत 
ही अच्छा सग्रह है। इसका उल्लेख यहाँ इसीलिए कर दिया गया है कि 
'इधर भुकाव होने से अमी ऐसी आशा की जाती है कि असामान्य मनो- 
विज्ञान का क्षेत्र और भी भविष्य में विकसित होगा और असामान्य मानव 
अपनी सभी असामान्यताओं से विभिन्‍न विधियों ओर उपायों द्वारा शीघ्र ही 
निमु क्त हो सकेगा | 

यहाँ इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि असामान्य मनोविन्नान का 
वरततमान विकास जो है उसी से विद्वानों को सतोष करना ठीक नहीं है। 
इसमे अर्मी ओर भी अन्वेपण की आवश्यकता है | लेकिन, खेद का विपय 
है कि यह विकास सी अमरीका या अन्य पा्चात्य देशों म ही है। भारतवष- 
जैसे राष्ट्र म इसका सबथा अमाव है ओर आज भी असामान्यताओ की 
'निम्ु क्ति के लिए सरकार की जोर से कोई विशेष प्रबन्ध नहीं हुआ है । 


दूसरा अध्याय 


अचेतन ( [[7००प82008 ) 


्च्छ 


अचेतन' पद आज के ही युग में विद्वानों के अध्ययन का विषय 
नहीं बना, बल्कि इसका अध्ययन बहुत प्राचीन काल से होता 
रहा है | भारतवर्ष मे भी प्राचीन काल में ऋषि-मुनियो ने इसकी महत्ता 
पर प्रकाश डाला है. जब हम पारचात्य ग्रथों का अध्ययन करते हैं तो पाते 
हैं कि अफलातून | ]870 ) और अरस्तू ( ॥छा8४/0]७ ) जेसे प्राचीन 
यूनानी विद्यानो ने भी इसकी सत्ता को स्वीकार किया है | डेकाट ( [288- 
०87१७४ ), लेबनिज ( [,७)००॥2 ), शोफेनह्वार प्रभ्भति विद्वानों ने इस 
पर काफी प्रकाश डाला है | इस प्रकार प्रारभ से लेकर वर्तमान तक अचेतन 
के सम्बन्ध में हमें जो संकेत विभिन्न साहित्यों में मिलते हैं, उनकी अलग- 
अलग चर्चा न करके उन विचारों को हम तीन वर्गों में विभाजित कर सकते 
हैं| लेकिन इसके पहले कि हम उन विभिन्न विचारधाराओं का वरणणन करें, 
यह व्यक्त कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा कि आज के युग में अचेतन का 
महत्व अत्यधिक बढ गया है ओर असामान्य मनोविज्ञान की तो यह नींव 
ही है | इसी नींव पर इस मनोविज्ञान की भित्ति खड़ी है। 


पहला व्यवहार जो अचेतन का विद्वानों ने किया है, उसे हम ओपचारिक 
दृष्टिकोण ( १/७०४०8) ००7०७७०(६ ). कह सकते हैं। इसके अनुसार 
अचेतन का व्यवहार विमानसिक ( ]१00-797/9! ) के अर्थ में होता है। 
इस दृष्टिकोण के प्रष्ठपोषकों का ऐसा कहना है कि कोई भी मानसिक क्रिया 
ऐसी नहीं होती जिसमें चेतना न हो; अतणएव अचेतन का व्यवहार विमानसिक 
के ही अर्थ म होना श्र यस्कर है | जो विद्वान इस दृष्टिकीण को आश्रय देते हें 
उनमे अन्य ओपचारिक विद्वानों के साथ-साथ मन्स्टवेग ( ॥/पा/छाफेएात ) 
नामक मनोवैज्ञानिक का भी नाम उल्लेखनीय है; क्योंकि वह इसी दृष्टिकोण 
का प्रतिपादन करता है। लेकिन मनोविक्ृति-विज्ञान के परिडतों ने इस 
इृष्टिकोश को पूणतः तिरस्कृत किया है। उमका कहना है कि सम्मोहन तथा 
मनोविस्लेषेण की अवस्था में व्यक्तियों में कुछ ऐसी मानसिक प्रक्रियाए 
होती हैं जिनमे चेतना नहीं रहती | वे चेतनाहीन क्रियाएं पूर्णतः मानसिक 
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ही रहती हैं, देहिक नहीं | अतएब चेतना तो मन का एक पहलू-मात्र है 
उसका समग्र धर्म नहीं कहा जा सकता; क्‍योंकि उपयु क्त सम्मोहन ओर 
मनोविश्लेषण के व्यापार इस वात के साक्षी हैं कि मानसिक क्रियाएं 
अचेतन भी होती हैं। इन बातों को ध्यान में रखते हुए अचेतन पद का 
व्यवहार उपयु क्त अर्थ में करना मनोविज्ञान के लिए सवंथा अवाछित है। 
दूसरा दृष्टिकोण जो अचेतन के प्रति है उसे हम दाशनिक दृष्टिकोण 
कह सकते हैं। यद्यपि अचेतन की यह विचार-धारा उपयु क्त दृष्टिकोण 
से भिन्न है ओर इसे बढ़े-बड़े घुरधर विद्वानों के आश्रय भी प्राप्त हैं 
तथापि यह दाशनिक दृष्टिकोण संतोपप्रद नहीं है; क्योंकि यह भी 
अचेतन के वास्तविक स्वरूप का दिग्दर्शन कराने में असमथ है। इसके 
अनुसार अचेतन-मन का वह दुर्वोध अंश है जिसके घटक ( ०077/8778 ) 
पूर्णतः विस्मृत और तिरस्कृत रहते हैँ। इसके प्रवतकों में हाटमन, सायस 
तथा युग के नाम विशेष उल्लेखनीय हैं। इन विद्वानों का कहना है कि 
पज्िस प्रकार हमलोग अनावश्यक तथा व्यर्थ की चीजों को एक ऐसे घर में 
रख देते हूँ जो व्यर्थ की सामग्रियो को रखने के लिए ही बना रहता है, 
उसी प्रकार अचेतम मन में भी हमारी अनावश्यक एवं व्यर्थ की मानसिक 
क्रियाएं निष्क्रिय रूप में तिरस्कृत होकर पड़ी रहती हैं| इस प्रकार ये अचेतन 
समन की क्रियाएं न तो चेतन क्रियाओं की तरह किसी महत्त्व की होती 
हैँ ओर न जीवन की प्रधान क्रियाओं में उनका कुछ महत्त्व ही रहता 
है। इन विद्वानों ने इस अंचल में कुछ ऐसे नेतिक सामान्य प्रत्ययों 
( ०00०७.०७ ) की भी सत्ता स्वीकार की है जिनके लिए हमारा व्यक्तित्व 
समर्थ नहीं रहता | अभिप्राय यह कि दाशनिक दृष्टिकोण जिसका हम अभी 
ऊपर वर्णन कर चुके हैं ओर जिसके अनुसार हमारा अचेतन व्यर्थ की 
मानसिक प्रक्रियाओं का कोष-मात्र है, इस वैज्ञानिक युग के लिए मान्य 
नहीं है। ऐसी निष्कियता अचेतन-मन की, आज का वेज्ञानिक युग मानने 
के लिए तेयार नही है, जब कि अधिकाश शिक्षित व्यक्ति इसकी समर्थता 
को स्वीकार कर चुके हैं | 
तीसरे वग को हम मनोविदलेपणात्मक दृष्टिकोण कह सकते है : क्योकि 
इसको प्रचलित करनेवाला सबंप्रथम फ्रायड ही था | इसकी सत्ता को फ्रायड ने 
'कल्पना के आधार पर नहीं, वल्कि प्रयोगों और अपनी व्यावहारिक अनुमूतियो 
: आधार पर प्रमाणित किया है | इसे हम दूसरे शब्दों में वेज्ञानिक दृष्टिकोण 
कट सकते हैं। उसने अचेतन की दो अवस्थाए व्यक्त की हैं, जिन्हें 
'एम ऋमश; अवचेतन ( 976 ०0708207008 ) तथा अचेतन समुचित 
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4 [77007820008 0702०" ) कह सकते हैं। उसका कहना है कि 
अवचेतन मानसिक प्रक्रियाओं की जानकारी मनुष्य को आसानी से हो जाती 
है: लेकिन अचेतन प्रक्रियाओं का ज्ञान साधारण तरीकों से प्राप्त करना सभव 
नहीं है। जसा कि पहले ही व्यक्त किया जा चुका है, उसने इस सिद्धान्त का 
प्रतिपादन अपनी अनुभूतियों के आधार पर किया है। उसके रोगी जिन 
'मानसिक क्रियाओं को अनन्‍्तर्निरीक्षण ( [7708]28207 ) के द्वारा व्यक्त 
करने में असमर्थ होते थे उन्हीं क्रियाओं को मनोविश्तेषण करने पर वे आसानी 
से व्यक्त करते थे। फ्रायड का अचेतन के प्रति दृष्टिकोण उपयु क्त दृष्टिकोणों से 
'पूणुतः भिन्न है; क्‍योंकि वह अचेतन-सन की समर्थता और गत्यात्मकता में 
विश्वास करता है। उसका कहना है कि अचेतन में हमारी निष्क्रिय एवं व्यर्थ 
की ही मानसिक प्रक्रियाए नहीं रहतीं; बल्कि उसमें ऐसी प्रक्रियाएं हुआ 
“करती हैं जिनसे हमारा सम्पूर्ण व्यवहार तथा व्यक्तित्व प्रभावित होता रहता 
है। इसके पहले कि हम अचेतन के आविर्भाव, विकास तथा विशेषताओं का 
उल्लेख करे हमें उन प्रमुख प्रमाणों का उल्लेख कर देना आवश्यक है जो 
अचेतन की सत्ता को पुष्ट करते हैं ओर जिनके आधार पर फ्रायड' ने अपने 
ऋान्तिकारी नये सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया है। 


अचेतन की सत्ता के प्रमुख प्रमाण 


प्रायः हम सभी वाल-वृद्ध, रत्री-पुरुष स्वप्न देखते हैं| उस समय हमारी 
चेतना भी काम नहीं करती है तथापि हम स्वप्न-ससार का आनन्द लूटते 
हैं| यहाँ स्वतः प्रशन खड़ा होता है कि जब हमारी चेतना सोते समय काम नहीं 
करती तब हमें स्वप्नों की अनुमूतियाँ 'कहाँ? से होती हैं ! इस.“कहाँ” का उत्तर 
“हम चेतन-मन की क्रियाओं के आधार पर कदापि नहीं दे सकते ; क्योंकि ऐसे 
व्यापारों की व्याख्या करने के लिए तो हमे यह कहना ही होगा कि ऐसी अवस्था 
में हमारे अचेतन-मन की क्रियाएं होती हैं ओर वे ही हमारे विभिन्न स्वप्नों को 
जन्म भी देती हैं। इतना ही नहीं, हम स्वप्न की हालत में ऐसी-ऐसी 
घटनाओं की अनुभूति करते हैं जो हमें बहुत वेतुकी ओर असगत मालूम 
'होती हैं | किंठु, जब हम स्वतन्त्र साहचर्य ( 7788 258005707 ) 
केद्वारा उन स्वप्नों की घटनाओं की व्याख्या करते हैं तब उनकी सार्थकता 
समझ में आती है। स्वप्न का छिपा हुआ यह अर्थ मनोवेज्ञानिक भाषा में 
अव्यक्त घटक ( [867 (209877 ) कहलाता है। अतएव ऐसे स्वप्न- 
घटकों की व्याख्या भी अचेतन-मन की सत्ता को प्रमाणित करती है। स्वप्न 
में हम अपने को अपने प्रियजन की हत्या करते हुए पाते हैं, आकाश में 
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उड़ने और झूत व्यक्ति से वात करने या मरे हुए को फिर से मरा हुआ 
देखने की स्वप्न-अनुभूतियाँ बहुत ही सामान्य हैं। कोई भी व्यक्ति चेतन- 
तया अपने प्रियनन की हत्या करने का नहीं सोच सकता ओर न तो कोई 
जागरूक अवस्था मे आकाश में पक्तियो की तरह उड़ ही सकता है। तब मल्ता 
ऐसे स्वप्न क्यों? -ऐसे प्रन्‍्नों का एकमात्र उत्तर यही है कि जो इच्छाएं 
हममें उत्पन्न होती हैं, कितु असामाजिक, अनेतिक अथवा सामर्थ्य के बाहर होने 
से जिनकी सतुष्टि जाग्रतावस्था में नहीं होती, उन्हें हमारा मन दमन के द्वारा 
अचेतन-द्षेत्र म कर देता है । कितु, वे इच्छाएं वहाँ जाकर निष्किय एव निबंल 
नही हो जातीं, वल्कि पहले से और भी प्रबत्त रूप धारण कर बराबर वे अपनी 
संतुष्टि के लिए कोशिश किया करती हैं। उन्हे चेतन-सन का बराबर भय 
बना रहता है; इसलिए, वे उसके प्रतिवन्ध ( (87807 ) से बचने के लिए 
छु् वेश मे सोते समय स्वप्न-संसार का निर्माण कर अपनी संतुष्टि करती हैं । 
केवल स्वप्न की ये अनुभूतियाँ ही अचेतन मन की सत्ता को प्रमाणित 
नहीं करतीं, वल्कि सम्मोहन तथा सम्मोहनोत्तर संसूचन व्यापार भी इसी 
तथ्य की पुष्टि करते हैं| जब किसी व्यक्ति विशेष को, जिसे मनोवेज्ञानिक 
भाषा से प्रयोज्य ( 570]6०/ ) कहते हैं, सम्मोहित कर दिया जाता है तो उस 
अवस्था में वह जो कुछ करता या कहता है, उसका ज्ञान उसे सम्मोहनोत्तर 
नही रहता | इसलिए हमें यह वाध्य होकर मानना पड़ता है कि उस समय 
की उसकी सभी क्रियाएं अचेतन के ही द्वारा संचाक्तित होती हैं। 
यहाँ तक भी देखने मे आता है. कि सम्मोहन की हालत मे सम्मोहनोत्तर 
जो काम करने का आदेश सम्मोहनकर्ता अथवा प्रयोक्ता प्रयोज्य को देता है 
उसका तान न रहने पर भी वह प्रयोज्य उचित समय पर उस कार्य को सम्पादित 
करता है। जब उससे उस काम के करने का कारण पूछा जाता है तब वह 
कुछ मनगढ त कारण लोगों को व्यक्त कर देता है। अगर आप स्वयं 
किसी को त्म्मोहित कर उसे सम्मोहन के बाद किसी निश्चित समय 
पर अपने यहाँ आने का आठेश दे तो वह व्यक्ति अवश्य ही उस समय 
आपके यहाँ पहुँच जायगा भले ही पूछने पर वह आपको वास्तविक कारण 
न बतावे। एक वार एक महिला को सम्मोहित कर उसे दसरे दिन बारह 
वज एक स्थान विशेष पर दीपक जलाने का आदेश दिया गया | वह महिला 
दूसरें दिन उक्त समय से पहले ही कुछ आकऊकुल प्रतीत होने लगी और जब 
बारह बच्चा तो उसने तत्काल ही निर्दिष्ट स्थान पर दीपक जला दिया। 
जब उस पृछा गया कि वह दिन मे दीपक क्यो जला रही है तो उसने अपने 
तक के अनुसार कारण व्यक्त किया | सम्मोहनोत्तर के ऐसे व्यापार इस बात 
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के साक्षी हैं कि जब सम्मोहनावस्था के निर्देश व्यक्ति की चेतना में नहीं रहते 
तो वे उस समय अचेतन में ही पड़े रहते हैं ओर वहीं से व्यक्ति-विशेष के 
कार्य को संचालित करते हैं | 
देनिक मनोविकृतियाँ ( ?8ए०४०००7०००१ए ० ४ए०/ए०१ए 
](७ ), जिनमें लिखने ओर बोलने की मूलें, सांकेतिक चेशए (5ए977]50॥0 
(07079) यथा, कु जी का गुच्छा हाथ में लेकर घुमाते रहना, दाढ़ी या मूंछ 
'पर रह-रहकर हाथ फेरना, आँख या अन्य अंग-विशेष चम्काना, किसी वस्तु- 
विशेष का संग्रह करना आदि की परिगणना होती है, अचेतन मन की सत्ता 
को प्रमाणित करती हैं। हम किसी आदमी को खूब अच्छी तरह जानते हैं 
तेकिन उसका नाम बराबर भूल जाते हैं। चिट्ठी लिखकर छोड़ना भूल जाते 
हैं या ऊपर पता लिखना ही भूल जाते हैं। किसी व्यक्ति को निश्चित समय पर 
ऋण का रुपया देना विस्मृत हो जाता है। ये ऐसे उदाहरण हैं, जिनका 
विश्लेषण करने पर ज्ञात होता है कि हमारे मन में कुछ ऐसी इच्छाएं दबी 
हुई हैं जिनकी चेतना हमें नहीं है; लेकिन वे हमें कार्य-विशेष को करने से रोक 
देती हैं जिसे इम भूलने की संज्ञा देते हैं। स्वयं फ्रायड ने बहुत-से ऐसे 
उदाहरणों का उल्लेख किया है, जो अचेतन मन की कार्यवाही पर प्रकाश 
डालते हैं। पाइ्चात्य सम्पता के अनुसार अविवादहित युवती को कुमारी तथा 
विवाहित को श्रीमती कहते हैँ । लेकिन एक महिला ने एक विवाहिता को 
कुमारी कहकर ही कई बार सम्बोधित किया | जब उसकी इस भूक्त का 
सनोविरतेषण किया गया तो मालूम हुआ कि वह महिला, जिसने 
विवाहिता महिला को बार-बार कुमारी कहकर सम्बोधित किया, नहीं 
चाहती थी कि वह महिला जो विवाह कर चुकी थी, उस पति से ब्याह- 
सम्बन्ध स्थापित करे, क्योकि ' सम्बोधित करनेवाली स्वयं उस पुरुष से 
प्रेम करती थी ओर उसे अपना पति बनाना चाहती थी। जब किसी 
कारणवश वह उस पुरुष से ब्याह नहीं कर सकी तो ब्याह करनेवाली ख्री से 
उसे हद घ ओर घृणा हो गयो | यही कारण था कि उसने उसे कुमारी नाम तें 
ही सम्बोधित किया । इसो तरह हम किसी अपने प्रेमी से बार-बार मिलना 
चाहते हैं लेकिन अभिभावक हमारा बार-बार मिलना बुरा मानते हैं| अतएव 
वहाँ जाने के लिए तथा तार्किक कारण व्यक्त करने के लिए हम अचेतनतया 
अपना कोई आवश्यक सामान मल आते हैं ओर पुनः इस प्रकार अपने प्रेमी 
से मिलने का अवसर दह्ढ़ते हैं। इसी प्रकार सांकेतिक चेशएँ भी हमारे 
अचेतन मन की सत्ता के ही प्रमाण को पुष्ट करती हैं, जिनपर विशेष प्रकाश 
डालना हम यहाँ आवश्यक नहीं समभते हैं | ह 
रे 


( रे४ ) 


स्वप्नचारिता को .ही लें। इस व्यापार से भी अचेतन की सत्ता 
तथा ,उसकी कार्यवादियों पर काफी प्रकाश पड़ता है| यह एक श्रसाधारण 
व्यापार है | जब मनुष्य सोने की हालत में रहता है तो उस समय वह 
उठकर अपने आवश्यक कार्य को करके पुनः सो जाता है। जब वह 
सबेरे उठता है तो उस किये हुए कार्य को देखकर उसे स्वयं आइचय्य होता 
है; क्योंकि उास काम की उसे कुछ भी चेतना नहीं रहती । ऐसे अवसरों 
पर ऐसा प्रश्न होना स्वाभाविक होता है कि जब ऐसे किये हुए कामों की 
चेतना कर्ता को नहीं रहती तो वह किस अवस्था में उस काम को कर सका [ 
इसका उत्तर यही कहकर दिया जा सकता है कि जब उसने उस कार्य-विशेष को 
किया तो उस समय उसमे, अचेतन मन की क्रिया काम कर रही थीं, चेतन- 
मन की नहीं। यही कारण है कि कर्ता को अपने किये हुए काय की चेतना 
कुछ नहीं रही । स्वप्नचारिता की अवस्था में डाक्टरों द्वारा किये आपरेशन, 
विद्वानों द्वारा रचित नयी रचनाओं आदि के कई उल्लेख मिलते हैं। कई 
घुरन्धर साहित्यकारों ने भी अवेतन-मन की काथवाही का वर्णन करने के 
लिए अपने पात्रों में इस व्यापार को दिखलाया है | लेखक के एक मित्र जो 
एक महाविद्यालय के लब्धप्रतिष्ठ आचाय हैं, इस स्वप्नचारिता के शिकार हैं | 
जब वे रात में सोते हैं तो कभी-कभी ऐसा काम कर बठते हैं जिसके लिए 
सवेरे उन्हें स्वयं आदचये होता है | 
गणितज्ञों को ऐसे अवसर जीवन में कई बार आते हैं जब वे किसी कठिन 
प्रझन को सुलभझाते-छुलभाते परेशान होकर अन्त से उसे छोड़ देते हैं। किन्तु 
जब वे, दूसरे दिन सवेरे सोकर उठते हैं तब उन्हें अपना प्रश्न सुलभा हुआ्ा 
मालूम होता है। इससे यह स्पष्ट होता है कि जब प्रशन को हल करनेवाला 
व्यक्ति प्रगाढ़ निद्रा में था तो उस समय उसका अचेतन-मन प्रश्न को हल करने 
में लगा हुआ था, जिसके फलस्वरूप सबेरे वह प्रश्न सुलका हुआ मिला | 
फ्रायड ने स्वयं ऐसी घटनाओं का उल्लेख किया है, जिनमें रोगियों को 
अपनी विगत शेशब स्थृतियाँ याद आती थी। जब रोगी स्वतंत्र साहचर्य- 
विधि से कहना प्रारंभ करते थे तो वे ऐसी-ऐसी चिरविस्मृत स्मृतियों को 
व्यक्त करते थे जो उनके चेतन-मन से पूर्णतः अन्नात रहती थीं | बस्तुत: 
उनकी ऐसी स्म्ृतियों का कोष अचेतन-मन ही रहता था। ऐसी ही अनेक 
अनुभूतियों और प्रयोगों के आघार पर फ्रायड ने अपने श्रचेतन-मन के 
सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। और भी कई प्रमाण इसी प्रकार अचेतन- 
मन की सत्ता को प्रमाणित करने के लिए दिये गये हैं ; कितु उपयुक्त प्रमाण 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण हैं। 


(६ रे ), 


अचेतन-मन की सत्ता को; प्रमाणित करते हुए फ्रायड ने कहा है कि 
हमारा अचेतन-मन चेतन से. अत्यधिक प्रभावशात्ती और क्रियाशील है। 
हमारे सभी चेतन विचार एवं व्यवहार अचेतन से ही निर्धारित होते हैं। 
अचेतन में दबी हुईं इच्छाएँ निरंतर अपनी संतुष्टि के लिए संघर्षशील रहती 
हैं। इनकी क्रियाशीलता चेतन-मनः की क्रियाशीलता से अधिक जोरदार 
होती है | इसलिए कुछ विद्वानों ने श्रचेतन के महत्त्व को व्यक्त करने के लिए 
मन की उपमा सागर में बहती हुईं एक बफशिला से दी है, जिसका सात 
भाग पानी में ओर एक भाग पानी के ऊपर रहता है | वस्तुत: हमारे मने की 
अधिकांश क्रियाएं तो अचेतन ही होती हैं | चेतन क्रियाओं की संख्या तो 
अत्यधिक सीमित है। लेकिन इतना होते हुए भी जेसा कि ऊपर भी कहा जा 
चुका है हमारे अधिकांश व्यवहार श्रचेतन-मन के ही द्वारा निर्धारित एवं 
परिचालित होते हैं | 


अचेतन की विशेषताएँ 


इसके पहल्ते कि हम श्रचेतन की विभिन्न विशेषताओं का उल्लेख करें यह 
स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि फ्रायड ने मन का विभाजन कई दृष्टिकोयों 
से किया है। अचेतन, अवचेतन ( ?7७20782008 ) और चेतन के 
विभाजन को हम आकारात्मक ( '०07०0750772ट5) ) कह सकते हैं। 
इसी प्रकार उसने इसका गत्यात्मक (2ए9737770) विभाजन भी अबोधात्मा 
( 0 ), बोघात्मा या अहं ( 50० ) तथा आदर्शात्मा (5प7.७7-०90०0) में 
किया है| लेकिन उनके वर्णन की यहाँ हम कोई आवश्यकता नहीं समझते । 

अब अचेतन की विशेषताश्रों का वर्णन करने के लिए यह ध्यान में 
रखना आवश्यक है कि इसके आविर्भाव के सम्बन्ध में फ्रायड का 
कहना है कि अचेतन का आविर्भाव दमन-प्रक्रिया ( ॥9[07888707 ) 
के ही फलस्वरूप है । जब किसी व्यक्ति-विशेष की अरचेतन प्रक्रियाएं चेतन 
में आकर अ्रपनी संतुष्टि के लिए चेष्टा करती हैं तो व्यक्ति-विशेष उन इच्छाओ्रों 
को स्वतः: दबा देता है और इस प्रकार वे अचेतन ही बनी रहती हैं। 
दमन की यह प्रक्रिया इसलिए होती है. कि व्यक्ति-विशेष का चेतन-मन उन 
इच्छाओं की सत्ता को स्वीकार करने के लिए तेयार नहीं होता; क्योंकि अचेतन 
इच्छाएँ उसके नेतिक, सामाजिक, घार्मिक आदर्शों से पूर्णतः विपरीत होती 
हैं। अचेतन इच्छाओं काः ऐसा स्वरूप उस व्यक्ति-विशेष के आदर्श एवँ 
व्यक्तित्व - के लिए. असंगत श्रथवा उसके विरुद्ध प्रतीत होता है। श्सलिए 
सामाजिक तथा अन्य प्रकार के संतुलन को बनाये रखने के लिए दमन 


( ३६ ) 


की प्रक्रिया होती है ओर इसके फलस्वरूप अचेतन का जन्म होता है। इस 
सम्बन्ध में यह भी स्मरणीय है कि यह प्रक्रिया अ्रधिकांशत: स्वतः एवं 
अचेतन होती है; किंतु कुछ अशों में इसमें चेतना की भी गध रहती है। 
जब कोई असंगत ( [0207787208 ) विचार मनुष्य के मन में 
श्राविभूत होता है तो वह उसके लिए इतना दारुण और असकह्य होता 
है कि वह स्वत: उसकी सत्ता को अ्रस्वीकार करते हुए उसे अपने मन से 
निकाल भगाता है। इस प्रकार जिन विचारों का दमन होता है उनके दमन 
में तो हमारी चेतना (इच्छा ) का कुछ अवश्य ही हाथ रहता है। प्राय: 
ऐसी अनुभूतियों के अवसर तो हम लोगों के जीवन में यदाकदा आते ही 
रहते हैं| लेकिन इससे पाठकों को यह नहीं समझना चाहिये, जेसा कि पहले 
भी कहा जा चुका है, कि दमन-प्रक्रिया सर्वाशत: इसी प्रकार की होती है। 
ऐसा तो कभी-कमी होता है अन्यथा प्राय; दमन-प्रक्रिया स्वतः और अचेतन 
ही होती है । 


उपयु क्त तथ्य को ध्यान में रखते हुए अब हम यहाँ अ्चेतन की विशेषता 
को व्यक्त करने के लिए यह कह सकते हैं कि हमारा अचेतन-मन 
दमित ( र०]7788860 ) सामग्रियों का भाण्डार है। इसके कहने का 
श्रभिप्राय, जेसा कि ऊपर के वर्णन से भी स्पष्ट है, यह है. कि हमारे 
अचेतन में वे ही मानसिक प्रक्रियाएँ विद्यमान रहती हैं जिन्हें हमारा मन 
अपने चेतन अंचल में आने नहीं देता ओर जिनको चेतन-मन मे न आने 
देने के लिए दमन-प्रक्रिया होती रहती है। ऐसा क्‍यों होता है, इसकी 
पुनरावृत्ति की यहाँ आवश्यकता नहीं । 


हमें यह भी याद रखना होगा कि अचेतन निष्क्रिय मानसिक सामग्रियों या 
प्रक्रियाश्रों का आगार नहीं, बल्कि सक्रिय मानसिक प्रक्रियाओं ( 8007७ 
7787/8) 97००७8868 ) प्रक्रियाओं का आगार है। हमारी अचेतन 
मानसिक प्रक्रियाओं का स्वरूप पूर्णतः इच्छात्मक ( (१075/78 ) होता है, 
जिन्हें कि हम इच्छाओं की सज्ञा दे सकते हैं। अतएव ये दमन की हुई इच्छाएँ 
निरतर अपनी परितुष्टि के लिए संघर्ष किया करती हैं, भत्ते ही वह संतुष्टि 
कत्पनात्मक या वास्तविक स्वरूप की ही क्‍यों न हो। उनकी इसी सक्रियता 
के फलस्वरूप हमलोग न मालूम कितने अचेतन व्यवद्ारों का प्रदर्शन करते हैं। 
हमारे ऐसे अचेतन व्यवहार उन इच्छाओं की अभिव्यक्ति के ही परिचायक 


हैं। इसीलिए वद्वानों ने अचेतन को गत्यात्मक स्वरूप ( 9ए#ठ्पा2 
परठांपाः& ) का कहा है। 


( ३७ ) 


जब हमलोग जन्म लेते हैं तो उस समय हममें कई मौलिक मूलप्रवृत्तियाँ 
( ?07737ए [70877008 ) मौजूद रहती हैं। ये मूलप्रवृत्तियाँ प्रधानत: 
श्र॒ंसंन्‍क्ृत स्वरूप की होतो हैं, इसलिए यदि सनुष्य इन मूलप्रवृत्तियों का 
परिमाजन ( ]/०00॥#05॥07 ) न करे तो उसका समाज में रहना ही 
कठिन हो जाय। चूँकि मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है ओर समाज 
के अन्य सदस्यों के साथ उसे निरंतर रहना पड़ता है, अतएव, अपने 
आपको समाज में अभियोजित करने के लिए वह अपनी इन मूलप्रवृत्तियों 
को संशोधित कर लेता है। उसके इस संशोधन में शिक्षा ओर अनुभव 
का अत्यधिक हाथ रहता है। यद्यपि यह कहना कुछ कठिन है कि उन्हें 
संशोधन करने में कितना आन्तरिक संघ श्रपनी इन मूलप्रदृत्तियों से करना 
पड़ता है। वस्तुतः यदि इन प्रवृत्तियों का संशोधन मनुष्य नहीं करता तो 
आज के सभ्य युग में भी वह पशुवत्‌ ही रहता। ये मौलिक मूलप्रवृत्तियाँ 
मनुष्य को स्वार्यी, निदयी, आत्मकेन्द्रित ( ँ000७7/77० ) भककी 
( [777 987७ ) गदा, उद्धत एवं धूते ही रखतीं। इतना ही नहीं बल्कि 
इनके प्रभाव से प्रभावित होकर आज भी वह समाज के अन्य सदस्यों की 
आवश्यकताओं एवं समाज के आदर्शों से भी लापरवाह रहता। किंतु शिक्षा 
एवं अनुभव के द्वारा मनुष्य इन्हें सशोधित कर लेता है, यद्यपि उसे उनके 
संशोधन में पूर्ण सफलता नहीं मिलती है। श्रतएव ये असंस्कृत प्रदृत्तियाँ 
मनुष्य में आजीवन अपनी अभिव्यक्ति के लिए संघषे किया करती हैं। 
यही कारण है कि संस्कृत से संस्कृत एवं शिक्षित व्यक्ति भी कभी-कभी 
अवसर मिलने पर ऐसी अपरिमार्जित प्रवृत्तियों का शिकार बन जाता है। 
हम ऊपर अचेतन सामग्रियों के स्वरूप का उल्लेख कर चुके हैं कि वे 
किस स्वरूप की होती हैं। अतः यहाँ हम यह निस्संकोच कह सकते हैं 
कि हमारे अचेतन-मन का सम्बन्ध इन असंस्कृत मौलिक मूलप्रवृत्तियों 
से अत्यधिक घनिष्ठ है | लेकिन यहाँ यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि 
अ्रचेतन की सन्निकटता उन अपरिमार्जित मूलप्रवृत्तियों से ही है, परिमार्जित 
मूलप्रवृत्तियों से नहीं | हम इसका ऊपर उल्लेख कर चुके हैँ कि हमारी 
श्रचेतन प्रवृत्तियाँ किस प्रकार की होती हैं, अतएव उनकी पुनरावृत्ति न 
करके हम यहाँ यह कह सकते हैं कि हमारा अचेतन मूलप्रवृत्त्यात्मक स्वरूप 
का है। इसी कारण अ्रचेतन को मौलिक मूलप्रवृत्तियों से अत्यधिक सम्बन्धित 
भी कहा जाता है। 

इतना ही नहीं बल्कि हमारा अ्चेतन-मन शेशवस्वरूप ( [7विप्र7७ 
एवांणा& ) का होता है ; क्योंकि जब हमलोग जन्म लेते हैं उवी समय 


( रे८ ) 

मन का विभक्तिकरण बचपन में ही चेतन और अचेतन में हो जाता है। 
जेसा कि ऊपर कद्दा जा चुका है. जन्म के समय हममें अपरिमाजित एवं 
असंस्कृत प्रवृत्तियों का ही प्रधान्य रहता है, जिनके श्रनुसार चलने से 
सामाजिक अभियोजन असंभव है। इसलिए उसी समय दमनकारी प्रक्रिया 
आर इन प्रवृत्तियों में संघ छिड़ जाता है। इसी के फलस्वरूप मन का 
विभक्तिकरण चेतन ओर अचेतन में सामाजिक अभियोजन के लिए हो 
जाता है। इस प्रकार आदिम ( 77707) ) प्रवृत्तियों का दमन 
अचेतन मन में हो जाता हैः ओर उनकी शक्तियों का व्यय अन्य 
सामाजिक आदरशों को प्राप्त करने में होता है | लेकिन, जेसा कि हम पहले 
व्यक्त कर लुके हैं, दमन करने से ये प्रद्॒त्तियाँ विनष्ट नहीं होतीं बल्कि दुर्बोध 
अचल में पड़ी रहती हैं ओर निरंतर अपनी अभिव्यक्ति अप्रछ॒न्न 
( [पत7७० ) एवं कुटिल प्रकारों से करने की चेष्टा किया करती हैं और 
कभी-कभी वे अपने प्रयत्न में सफल भी होती हैँ। अ्रचेतन प्रवृत्तियों की 
यह अवस्था आजीवन बनी रहती है। श्रतएवं श्रचेतन सदा शेशवस्वरूप ही 
रहता है) इससे अचेतन-मन के भोलापन पर ही प्रकाश पड़ता है | हम 
प्रकाश्य रूप से अपने बचपन में ही सीधे-सादे रहते हैं, किंतु हमारा श्रचेतन-मन 

आमरण भोलाभाला ही रहता है | 
अभी ऊपर जो कहा गया है उसको ध्यान में रखते हुए यद्यपि अ्रचेतन 
को लैंगिक कहना असंगत प्रतीत होगा; लेकिन हम इसकी लैंगिकता 
( 5०5ण०ठव)॥।ए ) की उपेक्षा नहीं कर सकते। श्रचेतन की इस विशेषता 
को समझने के लिए पाठकों को ग्रह ध्यान में रखना आवश्यक है 
कि लैँंगिकता का व्यवहार फ्रायड ने बहुत ही प्रशस्त अर्थ में किया है। 
उसके अनुसार माता-पिता का संतान के प्रति स्नेह, दो मित्रों का पारस्परिक 
प्रेम आदि सभी लेंगिक हैं। हस प्रकार उसने किसी प्रकार के भी प्रे म- 
व्यवहार को लेंगिक कहा है| जो विद्वान लैंगिक पद का इस्तेमाल संकीर् 
अथे में करते ओर जिनके अनुसार कामवासना या सभोग-व्यापार ही लैंगिकता 
का परिचायक है, वे भारी मूल करते हैं | फ्रायड ने लैंगिक विकास की विभिन्‍न 
अवस्थाओ को व्यक्त करते हुए यह अच्छी तरह प्रमाणित कर दिया है कि 
बच्चों की लैंगिक क्रियाएँ क्‍्योंकर जन्म के ही समय से आविभूत होकर 
विभिन्‍न अवस्थाओं को प्राप्त करती हैं। हाँ, इतना अवश्य है कि बच्चों और 
सयानों के लैंगिक व्यवद्यार में अत्यधिक अन्तर रहता है। यदि बच्चे किसी 
चीज को अपने मुंह में डालकर और चूसकर लैंगिक इच्छा की परितृत्त करते 
हैं तो सयाने उसी इच्छा की पूर्ति लैंगिक संभोग द्वारा करते हैं| अतएव 
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अचेतन शेशवस्वरूप का होते हुए भी लैंगिक है | इसी को हम दूसरे शब्दों 
में कह सकते हैं कि अचेतनमन प्रेम-पिपासु है। इस कथन की सत्यता 
नित्यप्रति के अनुभवों से पूर्णंत: प्रमाणित होती है। सभी व्यक्ति किसी- 
न-किसी व्यक्ति को प्रेम करते या करना चाहते हैं और वे दूसरों का भी प्रेम- 
पात्र होना चाहते हैं। किंतु जिनकी यह इच्छा किसी कारणवश संतुष्ट नहीं 
होती तो वे जीवन में बहुत ही खिन्‍न रहते हैं । चुं कि अचेतन प्र म-पिपासु 
होता है, इसलिए जिन्हें उचित व्यक्ति प्रेम-पात्र नहीं मिलता वे पशु, पक्षी, 
फल, फूल आदि पदार्थों से प्रेम कर अपने अचेतन की इच्छा को सतुष्ट करते 
हैं । ऐसे बड़े-बड़े विद्वानों के उदाहरणों की कमी नहीं है जिन्होंने प्र मपात्र के 
अभाव में अपना प्रेम कीट, पतंग, पश्ुु-पत्ती, आदि के प्रति प्रगट किया है। 
सतान-विहीन व्यक्तियों का पशु-पत्षीं पालना, किसी ललना का पति के रहते 
हुए किसी जानवर विशेष के प्रति स्नेह प्रदर्शित करना आदि अ्रचेतन के 
लैंगिक-स्वरूप अथवा प्रम-पिपासु होने के ही परिचायक हैं। अतः हमास 
अचेतन लैंगिक है, यह निर्विवाद सत्य है। ह 
शशव की गंध रहने के कारण इसकी क्रियाएँ भी उसी प्रकार की होती 
हैं | जेते बच्चों को उचित, अनुचित, समय, स्थान आदि का ज्ञान नहीं रहता 
झ्और उनके मन में जो आ गया वही कर बेठते हैं या अपने अभिभावकों 
को वही करने के लिए बाध्य करते हैं, ठीक वही श्रवस्था अचेतन-मन की. है । 
इसे भी उचितानुचित का कुछ ज्ञान नहीं रहता है ओर जो चाहता है उसी 
को करने की चेष्टा करता है, भल्ते ही उसके ऐसा करने में बाधाएँ उपस्थित हों, 
सेकिन वह उनपर विचार नहीं करता है। इसीलिए विद्वानों ने इसे तार्किक 
तथा नेतिक आदर्शों का वहिष्कारक कहा है। वस्तुत: यह तार्किक एवं नेतिक 
आदशों की परवाह न कर उनकी उपेक्षा करता है। लेकिन यहाँ यह 
स्मरणीय है कि श्रचेतन को भी अपने तक होते हैं ; किंतु वे तक विचार पर 
आधारित न होकर संवेग पर आधारित रहते हैं। ओर, हम यह श्रच्छी 
तरह जानते हैं कि संवेगात्मक पहलू क्योंकर विचार-विहीन होता है। यही 
कारण है कि यह नेतिक एवं ताकिक आदर्शों. की उपेक्षा करता 
है। इसीलिए विद्वानों ने इसे अ्रतार्किक ( !]]0ठ708! ) तथा अनेतिक 
( 70707) ) भी उद्घोषित किया है। 
इतना ही नहीं बल्कि इसकी कार्यवाहियाँ निरंतर सुखेच्छु-दुखेच्छु बत्तियों 
(-7]858 एर'छ-.०370 77772ट.]68 ) द्वारा निर्धारित होती हैं, वास्त- 
(विकता ( १७४॥॥ए ) छारा नहीं। कहने का अभिप्राय यह है कि जिस 
अकार हमास चेतन-मन वास्तविक मूल्त तत््वों से संचालित होता है उस प्रकार 
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अचेतन-मन नहीं । उसमें सुखेच्छु मनोद्धत्तियाँ इतनी प्रबल रहती हैं कि वह 
उन्हीं के द्वारा अपनी सभी क्रियाओं को करता है। इस प्रकार वास्तविकता 
की उपेक्षा करना ही उसका प्रधान धर्म है। 


यह अचेतन-मन वाह्य विद्व की वास्तविकता से इतना श्रघिक अलग 
रहता है कि उसे इसका कुछ ज्ञान ही नहीं रहता। हमारे चेतन-सन को 
निरंतर वाह्य वास्तविकता के सम्पर्क में रहना पड़ता है, इसलिए उस 
वास्तविकता से वह बराबर प्रभावित होता रहता है| लेकिन इससे परे रहने 
के कारण हमारा अचेतन-मन हससे कुछ भी प्रभावित नहीं होता है। यही 
कारण है कि हमलोग अपने अचेतन-मन को प्रभावित करने में साधारण 
तरीके से पूर्णतः: असमर्थ होते हैं। इस कथन की सत्यता स्पष्ट हो जायगी 
जब हमलोग ऐसे व्यक्तियों के व्यवहार का अध्ययन करेंगे जो बिना कारण 
किसी अ्रन्धकार या ऊंचे स्थान पर जाने में भयभीत होते हैं। 

यह समय के ज्ञान से भी अनभिज्ञ ही रहता है। वस्तुतः अचेतन 
प्रानसिक प्रक्रियाएँ समय के प्रतिबन्ध से परे रहती हैं। इसलिए इस 
स्वतंत्रता के कारण अधिक व्यवधान की घटनाओं का भी साहचर्य ( 8 580- 
0>ंगां07 ) के कारण घनीकरण ( (70४0०7०वां।07 ) होता रहता है। 
इस कथन की पुष्टि स्वप्न-व्यापार की श्रनुभूतियों से भी, आसानी से हो जाती 
है। हमें स्वप्न में किस प्रकार विभिन्न घटनाश्रों का अनुभव घनीकरण के 
कारण एक ही समय और साथ-साथ होता है, यह स्वप्न-द्रष्ट पाठकों से छिपा 
हुआ नहीं है। 

अचेतन-सन में दबे विचारों या इसकी क्रियाओं को धनात्मक पदों 
( ?०४ए७ [७7778 ) में ही व्यक्त किया जा सकता दे; क्योंकि इस अंचल' 
को “नहीं? का ज्ञान ही नहीं रहता। इसीलिए फ्रायड ने कहा है कि हमारे 
अचेतन मन में “नहीं? की सत्ता ही मौजूद नहीं रहती | 

इतना ही नहीं बढिक जिस प्रकार हमारे चेतन मन के दो विचारों या 
इच्छाओं में विरोध रहता है ओर वे एक दुसरे के समक्ष असंगत प्रतीत 
होते हैं, वेसी बात अचेतन-मन की इच्छाओं के सम्बन्ध में लागू नहीं होती । 
केसे भी दो असंगत विचार क्‍यों न हो लेकिन वे अचेतन-मन मे बिना किसी 
विरोध के साथ-साथ बने रहते हैं। उनमें किसी प्रकार के विरोध अथवा 
श्रसंगतता की गंध भी नहीं रहती है। श्रतएव इस तथ्य को ध्यान में रखते 
हुए इम यह भी कह सकते हैं कि अचेतन के दो विरोधी विचार पूर्णत: समान 
सहत्व के होते हैं, इसलिए उन्हें हम विनिमयशील ( [787079470096- 
37]8 ) भी कह सकते हैं| अचे तन के दो विरोधी विचारों की विनिमय- 
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शीलता को फ्रायड ने अपने अन्वेषणों .से प्रमाणित कर दिया है, जिसका 
उल्लेख करना यहाँ सभव नहीं है। 

अचेतन की मानसिक प्रक्रियाएं व्यक्ति-विशेष के चेतन विचारों से पूर्णतः 
स्वतत्न होती हँ | इसलिए स्थलांतर ( [28[2]5087797[ ) और घनी- 
करण की प्रक्रियाएँ स्वतत्रतापूवक हुआ करती हैं। इसी प्रकार अचेतन 
की श्रन्य विशेषताओं का भी उल्लेख किया जा सकता है, किंतु प्रधानता 
उपयु क्त विशेषताओं की है| अरतरव उनका वर्णन करना हम आवश्यक नहीं 
समभते हैं । 


अचेतन-मन का असाधारण मनोविज्ञान में महत्त्व 


अब तक हम अचेतन के विभिन्न पहलुओं पर प्रकाश डालते रहे हैं; 
लेकिन यहाँ यह प्रइन हो सकता है कि इसका असाधारण मनोविज्ञान में क्या 
स्थान है ! श्रतएव इस प्रदन के उत्तरस्वरूप हम इसके महत्त्व को व्यक्त करने 
के लिए यह कह सकते हैं कि अचेतन का स्थान इस मनोविज्ञान में बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण है। जेसा कि हम पहले भी व्यक्त कर चुके हैं इसी की जड़ पर 
आधारित यह मनोविज्ञान है। आज जितनी उन्‍नति हो चुकी है वह इसी 
अचेतन-मन के प्रसाद-स्वरूप है| यदि यह मनोविकृति-विज्ञान (2890|0- 
78770]05ए ) में न रहता तो इस विज्ञान की जों रूपरेखा आज देखने से 
आती है वह कदापि नहीं रहती । 

संभवतः पाठकों से छिपा हुआ नहीं है कि आज मानसिक विदक्ृतियों 
की देहिक चिकित्सा न होकर मनोवज्ञानिक चिकित्सा हो रही है। 
यह मनोवज्ञानिक चिकित्सा अचेतन-मन में. विश्वास के फलस्वरूप ही 
आविभूत और विकतित हुई है। पहले जब तक लोगों को इस 
दुर्बोध-मन का ज्ञान नहीं था तब तक लोग सभी प्रकार की चिकित्सा के 
लिए डाक्टरों और वंद्यों की शरण लेते थे| जो व्याधियाँ देहिक 
रहती थीं उनकी चिकित्सा में तो सफलता मिलती थी; किन्तु मानसिक 
बीमारियों में शत-प्रतिशत असफलता ही मिलती थी। लेकिन जब से 
मन के इस स्तर का ज्ञान विद्वानों को हुआ है तभी से विभिन्न मनो 
वेज्ञिनिक चिकित्सा-विधियों का भी आविर्भाव हो गया है। आज 
ऐसी बीमारियों की चिकित्सा-विधि एक नहीं अपितु कई हैं, जिनपर रुथल 
विशेष पर प्रकाश डाला जायगा। यहाँ इतना ही कह देना प्यास है कि 
अचेतन की सत्ता में विश्वास कर विद्वानों ने पहले-पहल मनोस्नायु-विक्ृतियों 
( ?39०४०ग्र७प००४७४ ) की ही चिकित्सा प्रारम्भ की और उन्हें अपने 
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अ्रयत्न में काफी सफलता' भी मिली। लेकिन आज विभिन्न मनो विश्वृतियों 
( 8ए०0888 ) की भी चिकित्सा मनोवैज्ञानिक प्रणाली से की जाती है 
ओर इस दिशा में भी सफलता ही मिल रही है। अगर अचेतन-मन की 
सत्ता प्रमाणित नहीं हुई रहती तो मनोवेज्ञानिक व्याधियों से पीड़ित व्यक्ति 
स्वास्थ्य लाभ कर अपना जीवन-सुखमय व्यतीत करने में आज भी समर्थ नहीं 
होते ओर समाज उनके बोक को परिवहन करने में अपने को पूर्णतः 
असमर्थ पाता | हृ्ष का विषय है कि इन मनोवैज्ञानिक चिकित्सा-प्रणालियों 
का व्यवहार भारतवर्ष के कुछ अंचलों यथा, कलकत्ता, बनारस, पजाब, राँची, 
आदि में भी हो रहा है । 
जब तक लोगों को अचेतन-सन का ज्ञान नहीं था और जब तक लोग 
इसके विभिन्‍न घटकों ( (१०7०/७०/७ ) तथा विशेषताओं से अनभिज्ञ थे 
तबतक उन्हें किसी प्रकार की विकृत ( ]४०फ्रात ) अभिव्यक्तियों की 
सार्थथता नहीं मालूम होती थी। लेकिन जब श्राज लोग इसकी 
विभिन्‍न क्रिया-प्रणालियों से परिचित हो गये हैं तब्र मनुष्य के ऐसे 
व्यापारों को भी समभने लगे 'हैं। इस युग में आतंक ( ?)70/79 ) 
विश्रम ( नि5]]परण75000 ) आदि व्यापार लोगों को सार्थक प्रतीत होते 
हूँ; क्योंकि श्रवेतन के प्रसाद से अब वे आसानी से समझ में आ जाते हैं कि 
ये सभा व्यापार व्यक्ति-विशेष के अचेतन-मन की अशभिव्यक्तियाँ हैं। इस 
प्रकार हम देखते हैं कि अचेतन की अ्रनभिज्ञता में जो व्यवहार निरथेक एवं 
असंगत प्रतीत होते थे वे ही अब पूर्णत: संगत ओर साथथंक प्रतीत होते हैं। 
नख काटना, पैर हिलाना आदि सभी व्यवहारों को इमलोग अचेतन की 
कार्यवाही और उसकी संतुष्टि का साधन सरलतया समभ लेते हैं। 
इतना ही नहीं बल्कि पहले जब इसका ज्ञान लोगों को नहीं था तब लोग 
ऐसे व्यवहारों के कारण को समझने में पूर्णतः: असमर्थ रहते थे; त्तेकिन अब 
ऐसे व्यवहारों को ओर उनके कारणों को कम-से-कम मनोविज्ञान-विशारदों को 
जानने में कोई कठिनाई नहीं होती है। पहले जब कोई दूसरों की आ्रात्तोचना 
करने में हो तत्लीन रहा करता था तो लोग आश्चय करते थे कि वह ऐसा 
क्यों कर रहा है। लेकिन अ्रत्र ऐसे आलोचक के सम्बन्ध में यह कहना 
बहुत आसान हो गया है कि वह अपनी दबी हीनपरिज्ञान की भावना 
(06७)7०० ० गर060077ए ० ००70]95) को दूसरों की क॒ठु आलोचना 
करके छिपाना चाहता है ओर इस प्रकार अपने को श्रोष्ठ प्रमाणित करने की 
कोशिश करता है। इसी प्रक्रार जितने भी असाधारण व्यवद्दार लोगों के 
होते हैं उन सबके कारणों को इहमलोग उनके अ्रचेतन-मन में खोज निकालते 
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हैं। दिवा-स्पप्न, मनोव्यापार संतुष्टि (5009#20[078773), स्वप्नचारिरों 
आदि जितने भी असाधारण व्यवहार है उन सबका कारण अचेतन-मन की 
कोई इच्छाविशेष ही रहती है। श्रगर इस अचेतन का ज्ञान हमें नहीं 
रहता तो भला असाधारण व्यवहारों के कारणों को केसे जानते। 

पहल्ते सामान्य तथा असाधारण व्यवहार में लोग आकाश-पाताल का 
अन्तर समभते थे; लेकिन अब ऐसी बात नहीं है। इन दोनों में जो 
महान अन्तर समझा जाता था वह अ्रवेतन-मन के परिज्ञान के प्रसाद से 
समाप्त हो गया है; क्योंकि जिन व्यवहारों को हम साधारण जीवन में 
असाधारण कहते हैं वे ही व्यवहार अचेतन-सन के लिए सामान्य हैं। इस 
'प्रकार हम देखते हैं कि अ्रवेतन-मन के ज्ञान की जो देन असाधारण मनो- 
पविज्ञान को है उसके महत्त्व को हम कभी अस्वीकार नहीं कर सकते हैं। 


मत्त का रत्त्यात्मक (]0ए9#55माए) पहलू 


जेसा कि पहले व्यक्त किया जा चुका है, फ्रायड ने मन का विभाजन दो 
रूपों में किया है| एक रूप को उसने मन के आकारात्मक पहलूँ 
( '09०097०77709% 887०० ) के-नाम से व्यक्त किया है तथा दूखरे 
को गत्यात्मक पहलू ( [)97997770 38050 ) के नाम से | आकारात्मक- 
पहलू के अन्तर्गत उसने मन को निम्नाह्लित तीन भागों में बाँठा है--चेतन, 
अवचेतन तथा अचेतन-मन। इसमे अचेतन का महत्त्व सामान्य ' एवं 
असामान्य दोनों तरह के व्यक्तियों के लिए बहुत अधिक है और इससे 
इसकी विशद्‌ व्याख्या यहाँ की गयी है। किन्तु इन स्तरों द्वारा संचालित 
कार्यों की पूरी जिम्मेदारी मन के गत्यात्मक पक्त पर है। अतः हम संक्षेप में 
यहाँ इसपर विचार करंगे। 

फ्रायड पहला मनोवैज्ञानिक था, जिसने मन के गत्यात्मक स्वरूप को 
समक्ककर इसे तीन भागों में बाँदा और जिसे अबोधात्मा ( 0 ), बोधात्मा 
( ४0० ) एव आदर्शात्मा ( 599७7-३०० ) के नाम से पुकारा। फ्रायड 
ने इनकी बहुत हो वैज्ञानिक व्याख्या की है तथा इन्हीं के आधार पर 
उसने सभी प्रकार के सामान्य एवं विक्ृत-व्यवहारों ( [8670000 
76)/75५४70पा' ) की विवेचना प्रस्तुत की है। उसने बताया है कि अबोधात्मा, 
बोधात्मा, तथा, आदर्शात्मा में सदा ही संघर्ष चलते रहते हैं। ये संघर्ष 
नमन के तीनों स्तरों ( चेतन, अवचेतन तथा अचेतन ) में चलते रहते हैं न 
कि किसी स्तर विशेष में। इसी से फ्रायड ने इसे मन के “गत्यात्मक पहलू? 
की संज्ञा दी है। इस संघषे या इन्द्र के; सर्माघान ( 7&80]प06707 ) का 
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सीधा प्रभाव मनुष्य के व्यक्तित्व पर पड़ता है, जिसके फलस्वरूपठ यक्तित्व 
सदेव परिवर्तित होता रहता है। इस तरह गत्यात्मक इन्द्र के प्रभावस्वरूप 
व्यक्ति का व्यक्तित्व भी गत्यात्मकस्वरूप का होता है | यह इन्द्र क्यों उठता दे 
तथा इसका स्वरूप किस प्रकार गत्यात्मक है--इन्हें जानने के लिए इन तीनों” 
शक्तियों से परिचित होना आवश्यक है। 
अवोधात्म ([0)---अ्रबोधात्मा इच्छाओं की जननी है, जिसे वास्तविकता 
से कुछ भी प्रयोजन नहीं रहता | कहा गया है कि यह सभी मनौजेव ( /28ए- 
०7००7०0070व8] ) शक्तियों का मूल है |” अबोधात्मा पूर्यरूप से सुखेच्छु- 
वृत्ति ( ?]98807/७ [97700]9 ) द्वारा निर्देशित होती है, जो चाहे प्रेम 
की हो या घुणा की | समय, स्थान तथा उचित-अनुचित छुछ का भी ज्ञान 
अबोधात्मा को नहीं रहता। जिसे कोई प्यार करता है अनच्नोधात्मा कहती है. 
“चूम लो? और जिससे व्यक्ति घृणा करता है अबोधात्मा कहती है उसे 
मार डालो? | 
स्पष्ट है कि अबोधात्म। का सम्बन्ध अचेतन-मन से है ओर हम जानते हैं 
कि व्यक्ति के अचेतन-मन में किस प्रकार की असामाजिक एवं अनेतिक इच्छाएँ 
रहती हैं, जिन्हें फ्रायड ने लैंगिक-स्वरूप का बताया है। यही कारण है कि 
व्यक्ति के मन में कभी-कभी ऐसी इच्छाएँ उत्पन्न हो जाया करती हैं, जिन्हें 
घृणित कहा जा सकता है तथा वास्तविकता के प्रकाश में देखने पर उस व्यक्ति 
को भी काफी आइचये ओर लज्जा होती है | 
इस तरह हम देखते हैं कि अबोधात्मा द्वारा उत्पन्न इच्छाओं को यदि 
व्यक्ति वास्तविकता ओर सामाजिक अवस्था के अनुसार न खसुधारे तो 
निश्चय ही वह सदा अबोध और अनाड़ी रह जाय | बच्चा प्रारम्भ में पूर्णतः: 
अबोधात्मा से परिचालित रहता है| किन्तु, जेसे-जेसे उसकी आयु बढ़ती है 
श्र वह वास्तविकता के सम्पर्क में आता है वेसे-वेसे अपनी इच्छाओं को 
संयमित एवं नियंत्रित करते जाता है ओर जिसके फलस्वरूप उसका व्यक्तित्व 
विकसित होता है। 
बोचात्मक (8 5०)--ब्ोघात्मा की व्याख्या फ्रायड ने “आ्रात्मचेतन-बुद्धिः 
( 5९॥0०728020प78 १7७]॥ठ७7०७ ) के रूप में की है। बोधात्मा 
प्रधानत: चेतन हुआ करती है। फलत: वास्तविकता से इसका गहरा सम्बन्ध 
होता है। इसका निर्माण प्रत्यज्ञीकरण ( ?८7०७[०7०४ ) के आधार पर 
होता है। बोधघात्मा दर इच्छा के परिणाम को सोच लेने के लिए बाध्य करती 
है। अतः मनुष्य के अति व्यवहार को नियंत्रित करने का श्रेय बोधात्मा को 
ही है। इस तरह यह, अबोघात्मा द्वारा उत्तन्न इच्छाओं और वास्तविकता 
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द्वारा उत्पन्न जटिलताओं के बीच एक समभौता करती हुईं जीव और 
वातावरण के बीच एक संतुलन स्थापित करती है। इसलिए बोधात्मा को 
भन का मुख्य शासक! ( (कार्ड व्ेणाशांई।ठांठ ्[ (6 56पो ) 
भी कहा गया है। उदाहरण के लिए, मान लें अ्रबोधात्मा कहती है “अ्रमुक- 
व्यक्ति को मार डालो? और वास्तविकता कहती है 'यहाँ पुलिस है, पकड़ा 
जाश्रोगे! | वास्तविकता का यह ज्ञान बोघात्मा को होगा ओर तब वह इन 
दोनों में समफोता लाते हुए कह सकती है “यहाँ पर मत मारो, यहाँ खतरा 
है ओर आगे सुनसान है? ओर तब संभवत: व्यक्ति अपनी श्रबोधात्मा को 
समभाकर यानी उसकी इच्छा को दमन के सहारे अचेतन में भेजकर आगे 
बढ़ जायगा । 
यहाँ पर यह उल्लेखनीय है कि बोधात्मा का सम्बन्ध मुख्यतः: बाह्य 
वातावरण से ही रहता है, नेतिकता, धरम आदि से नहीं | जेसे, मानते, यदि 
'किसी की इच्छा है कि अम्रक वस्तु चुरा लूँ? तो बोधात्मा केवल इतना 
ही कहेगी कि 'सभी के सोने पर चुराना अन्यथा पिटे जाओगे! पर वह यह न 
कहेगी कि यह एक अनेतिक कार्य है; श्रतः त्याज्य है। साथ ही, इसे अबोघात्मा 
से पूर्णतः: मिन्‍न नहीं माना जा सकता ; क्योकि इसका कुछ भाग अ्रचेतन 
में होता है । 
आदश्त्मा ( 5000/850 )--फ्रायड ने आदर्शात्मा को “वोधात्मा के 
आदश? ( 0ठ०-०७०४) ) के रूप में व्यवहार किया है। इस तरह यह 
बोधात्मा से भी एक सीढ़ी आगे है | इसका गहरा सम्बन्ध सभ्यता, सस्कृति 
धर्म एवं नेतिकता आदि से है। जो व्यक्ति जिस तरह की सभ्यता-संस्कृति- 
में रहता है उसकी आदर्शात्मा वेसी ही हो जाती है। भारतवषे में नारी को 
देवी माना गया है ओर इसी से पराई स्त्री का स्पश भी पाप समझा जाता है; 
अतः आदर्शात्मा का निर्माण एवं विकास मानवीय गुणों तथा उच्चादर्शों के 
आधार पर होता है। अतः, कह सकते हैं कि जो व्यक्ति किसी भी समाज से 
पूणत: वंचित है ( यद्यपि ऐसा प्रायः संभव नहीं ) उसमे आदर्शात्मा का 
निर्माण नहीं हो सकेगा। 
आदर्शात्मा अबोधात्मा की तरह जीवन के प्रारम्भ में अपना प्रभाव नहीं 
दिखाती, बल्कि व्यक्तित्व-विकास के क्रम में धीरे-घौरे इसका निर्माण और 
विकास होते चलता है। यह एक ऐसा आदश उपस्थित करती है जिससे 
हमारे व्यवहार निर्देशित होते हैं; किन्तु सामान्यतः उसे शायद ही हम प्राप्त 
कर पाते हैं । 
ध्यान से देखें तो पायेगे कि आदर्शात्मा अबोधात्मा के ठीक उलटी है। 
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यह प्रारम्भिक प्रेम-वस्तुके प्रति सशक्त प्रतिक्रियालूपण ( 6380707- 
(007080!707 ) प्रस्तुत करती है। इस तरह आदर्शात्मा मुख्यतः: अचेतन 
या अवचेतन है ; अतः सुन्दर व्यक्तित्त्व निर्माण या जीवन-यापन के लिए 
आदर्शात्मा का अधिक सशक्त होना उचित नहीं। यह सही है कि अबोधात्मा 
की प्रत्येक इच्छा को व्यवहार में प्रक: करनेवाले व्यक्ति को विक्ृत-व्यक्तित्त्व 
( ?ग7ण०१ा००े 9०78004[79 ) का कहा जाता है। किन्तु, वेसी 
प्रत्येक इच्छा का प्रतिक्रिया-हपण भी व्यक्तित्व की असामान्यता का ही द्यो 
तक है | साथ ही, यह पाया गया है कि जिस व्यक्ति का अं या बोधात्मा बहुत 
अधिक सबल होती है उसकी आदर्शात्मा संकुचित विचारों को छोड़ देती है 
तथा उसकी सख्ती भी कम जाती है। 

इस तरह हम देखते हैं कि उपयुक्त तीनों शक्तियाँ एक दूसरे के 
विपरीत हैं तथा प्रत्येक अन्य पर अपना प्रभुत्व जमाना चाहती है। फलत:- 
व्यक्ति के मन में एक इन्द्र खड़ा हो जाता है, जिसके परिणामस्वरूप ही वह 
कोई काम करता है। व्यक्तित्व-निर्माण में इस इन्द्र का महत्त्वपूर्ण हाथ है 
जिसपर आगे 'मनोलैंगिक विकास! (?8ए2008७%प%] वै8ए४०।००77७7४) 
की चर्चा करते समय विशेष रूप मे प्रकाश डाला जायगा। किसी सासान्‍्य' 
व्यक्ति में बोघात्मा कुछ अधिक शक्तिशालिनी होतो 'है तभी तो वह 
अवोधात्मा की अनुचित इच्छाओं को दमन के सहारे अचेतन में सेज 
पाती है। बात ऐसी हैं कि अबोघात्मा की सभी माँगों को समाज 
कबूल नहीं करता और आदर्शात्मा के उच्चाद्श को व्यक्ति अपना 
नहीं सकता। अतः “वह क्‍या करे! और "क्या नहीं करे! इसके इन्द्र में 
पड़ जाता है । ऐसी स्थिति में बोधात्मा यदि सबल रही तो वह वास्तविकता 
के साथ व्यक्ति को अभियोजित करा देती है।जीव ओर वातावरण में 
संतुलन बनाये रखने के लिए, यह इन्द्र गत्यात्मक रूप में चेतन, अवचेतन 
तथा अचेतन तीनों स्तरों में चलते रहते हैं। चेतन इन्द्र के एक उदाहरण 
से यह बात कुछ अधिक स्पष्ट हो जायगी | यह विचार कि “यह घड़ी सुन्दर 
है अतः इसे ले लेना चाहिए??--अवोधात्मा की इच्छा का चेतन प्राकस्यः 
है; “इसे नहीं लेना चाहिए, ऐसा करना पा है”--अआ्रादर्शात्मा की पुकार 
है, और “अभी लेना ठीक नहीं पकड़ाने का भय हे”--यह बोधात्मा 
का अभियोजन है। अब, यह व्यक्ति की अबोघात्मा, बोधात्मा एवँ 
आदर्शात्मा की तुलनात्मक शक्ति पर निर्भर करता है कि वह क्या करेगा | 
इसी तरह अवचेतन तथा अचेतन स्तरों के इन्द्रों को भी उद्घृत किया जा 
सकता है। जब ये इन्द्र अधिक भयंकर हो जाते हैं या व्यक्ति की बोधात्मा 


( ४७ ) 


कमजोर हो जाती है तब व्यक्ति असामान्य हो जाता है ; क्योंकि तव उसपर 
ख्रबोधात्मा या आदर्शात्मा का प्रभुत्व हो जाता है, जिसे वास्तविकता का 
ज्ञान नहीं रहता | फश्नत: अचेतन इच्छाए विभिन्न रूपों में प्रक८ होने लगती 
हैं। अन्ना फ्रायड ( 37773 77&पतठ ) ने बताया है कि युवावस्था में 
साधारणतः इस द्न्द्र का समाधान दो तरह से होता है। प्रथम तो संभव है 
कि बलिष्ठ अबोधात्मा बोधात्मा को दबा दे और दूसरा सम्मव है कि बोधात्मा 
विजयी हो । उसके अनुसार, जब अबोघात्मा विजयी होती है तब व्यक्ति: 
लैंगिक या आक्रामक ( 5ध07658778 ) इच्छाओं की पूर्त्ति में सतत 
प्रयत्नशील रहता है ओर जब बोधघात्मा विजयी होती है तब वह तरह-तरह 
की चिन्ताओं एवं मनोस्नायु-विकृृति के लक्षणों ( #6ए7७०7० 
8ए77 90778 ) का शिकार हो जाता है। हम इसी सरह भारतीय लोगों 
के सम्बन्ध भें कह सकते हैं कि बुढ़ापे में लोग अधिकतर आदर्शात्मा की 
पुकार सुनते हैं । 

इस तरह अब यह स्पष्ट है कि मन में इन्द्र क्यों और केसे उठता है, 
इसका स्वरूप गत्यात्मक केसे है तथा अचेतन के सम्बन्ध से मम के गत्यात्मक- 
पहलू का क्या महत्त्व है। 


तीसरा अध्याय 


मनोरचनाएँ ( )(७7४४] 77607987[8778 ) 


मनोरचना की व्याख्या करने के पहले यह व्यक्त कर देना जरूरी है कि 
जबसे फ्रायड और उसके अनुयायियों का प्रभाव असाधारण मनोविज्ञान मे बढ़ा 
तबसे इस मनोविज्ञान के श्रन्तगत कई नये पदों एवं सामान्य-प्रत्ययों ( (2078- 
०७]०8 ) का व्यवहार होने लगा है। इसलिए असाधारण मनोविज्ञान 
के विभिन्न पहलुओं पर प्रकाश डालने के पहल्ते उन पदों का उल्लेख कर देना 
आवश्यक है। जेसा कि हम पहले ही व्यक्त कर चुके हैं फ्रायड ने मन का 
विभाजन कई दृष्टिको्ों से किया है | उसने सम्पूर्ण मानस-जीवन का गत्यात्मक 
विभाजन अबोघात्मा (]ठ ), बोधात्मा (+%ठ०) तथा आदर्शात्मा 
( 50०७-७०० ) में किया है। इन तीनों विभाजनों पर पिछले अध्याय में 
प्रकाश डाला चा चुका है, जिसके आधार पर हम कह सकते हैं कि प्राय: 
चेतन अनुभव के ही तदरूप बोधात्मा है। अत: हमारे चेतन अनुभव ही 
बोधात्मा के प्रतिरूपक हैं | जिस अरे में हम नीति-भावना अथवा अन्‍न्त- 
रात्मा का व्यवहार करते हैं उसी श्रथ में फ्रायड ने आदर्शात्मा ( 5प087- 
७0० ) का व्यवहार किया है। अतः साधारणत: हम यही कह सकते हैं कि 
हमारी अन्तरात्मा ( (१०0780७70७8 ) ही आदर्शात्मा का प्रतिरूपक है। 
जहाँ तक अबोधात्मा का प्रइन है उसके सम्बन्ध में हम यही कह 
सकते हैं कि हमारी अचेतनावस्था ही अबोधात्मा का प्रतिरूपक है। मनो- 
विश्लेषकों के अनुसार इसी अबोधात्मा में हमारे जीवन की वे सभी गत्यात्मक 
शक्तियाँ जिन्हें हम इच्छा, प्रेरणा ( )/०ए७53 ) तथा मूलप्रवृत्तियाँ 
( [787708 ), आदि कहते हैं विद्यमान रहती हैं। इसी में हमारी 
गत्यात्मक लैंगिक-शक्ति ( 07787770 ॥700 ) भी मौजूद रहती है। 

इस अबोधात्मा से जिन प्रेरणाओं या इच्छाओं का आविर्भाव होता 

है ये अधिकांशतः एक दूसरे के विरोघी-स्वरूप की होती हैं | ऐसा न 
रहने पर भी नेतिक भावों के चलते इस खोत से आविभूत इच्छाश्रों को 
प्रकाशित होने का अवसर निरोध (]7|॥797707 ) के कारण नहीं 
मिलता । इसलिए ऐशी इच्छाएं व्यक्ति के अचेतन मन में संघर्ष 
उत्पन्न कर देती हैं। इन संघधर्षों के कारण मनुष्य कई प्रकार के 
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असाधारण व्यवहारों एवं श्रनुमूतयों को प्रदर्शित करता है जेसा कि मानसिक 
रोगों से ग्रस्त रोगियों में देखने में आता है। इन्हीं संघर्षों के कारण सामान्य 
मनुष्यों के व्यवहारों मे भी यदाकदा असाधारणताएं देखने मे आती हैं ; यथा 
सलेखनी दोष, वाणी-दोष आदि। मनोचिकित्सकों को ऐसे संघर्षों का ज्ञान 
मनुष्य के स्वप्नों की व्याख्याओं से सरलतापूर्वक हो जाता है। 

बोधात्मा या आदर्शात्मा के दमन के कारण समुत्यन्न संघर्षों अथवा 
अबोधात्मा मे मोजूद संघर्षों को सुलकाने या इल करने के तरीकों को ही 
मनोवेज्ञानिक भाषा में मनो रचनाएँ ()./७778) )//७०))४:०787708) कहते हैं। 
यदि हम इसकी परिभाषा करना चाहें तो हम यही कह सकते हैं कि जिस 
चेतन श्रथवा अचेतन पद्धत्यात्मक प्रक्रिया ( 9ए]280 [700858 ) के 
द्वारा आन्तरिक संघर्षो का निराकरण ( ]५]॥777775£07 ) या न्यूनीकरण 
(७०प५८०४०४ ) होता है, उसे हम सनोरचना कहते हैं। चूँकि संघर्षों 
का निराकरण या न्यूनीकरण कई तरीकों से होता है, इसलिए मनोरचनाएं 
भी कई हैं। कुछ तो समाज-विहित ओर कुछ अविहित हैं। यहाँ हम 
उन्हीं मनोरचनाशओ्रों पर क्रमश: सक्षिसित: प्रकाश डालेगे | 


दमन (२७7७8 5]070 ) 


दमन पद का व्यवहार असामान्य मनोविज्ञान के अन्तर्गत सर्वप्रथम 
फ्रायड ने ही किया | उसके पहले के विद्वानों को इस मनोरचना के सम्बन्ध में 
कुछ विशेष ज्ञान नहीं था । किंतु, जब वह हिस्टिरिया के रोगियों की चिकित्सा 
मनोविरलेषण-पद्धति से करने लगा तो उसने यह अनुभव किया कि रोगी 
चिकित्सा-काल के अन्तगत चिकित्सक को कितनी ऐसी बातें व्यक्त कर देते हैं 
जिनका उन्हें कुछ भी ज्ञान सामान्य जीवन में नहीं रहता ओर जो चिरविस्मृत 
अनुभूतियाँ रोगियों की रहती हैं। रोगियों के ऐसे व्यापारों की सफल 
व्याख्या के ही लिए. फ्रायड ने दमन-जेसा महत्त्वपूर्ण प्रत्यय असामान्य 
मनोविज्ञान को दिया। यह मनोरचना सभी मनोरचनाश्रों से विशेष महत्त्व 
रखती है ओर इसकी व्यापकता भी अन्यों की अपेक्षा अत्यधिक है। 

अब इसकी व्याख्या और स्वरूप का उल्लेख करने के लिए यह ध्यान 
में रखना आवश्यक दे कि अपने दुखद या अनेतिक स्वरूप के 
कारण जो इच्छाएं या विचार व्यक्ति के लिए कष्टकर या उसके आदर के 
प्रतिकूल होते हैं उनको स्वाभाविक रूप से चेतना से तिरस्क्ृत करनेवाली 
सानसिक क्रिया को ही दमन कहते हैं | इस प्रकार दमन का एक मात्र कार्य 
किसी विचार, इच्छा आदि को तिरस्कृत करना और डसे चेतना से अलग 
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रखना है। लेकिन इस स्थल पर यह स्मरणीय है कि जो इच्छा कभी चेतना 
में नहीं थी उसे यदि दमन चेतना से दूर रखता है तब इस प्रकार के दमन 
को प्रधान दमन ( 7797 +०७.०/88800 ) कहते हैं। परन्तु जब 
चेतना अथवा अवचेतना ( 5प>2078ट0प87658 ) के अनुभवों को 
निष्क्रिय करने के लिए उन्हें अचेतन-मन में किया जाता है तो इस प्रकार 
के दमन को गौण दमन अथवा समुचित दमन कहते हैं। इसको और भी 
स्पष्ट करने के लिए हम दूसरे शब्दों में यह कह सकते हैं कि वातावरण की 
दुखद एवं अपमानजनक उत्तेजनाओं से छुटकारा जिस प्रकार हमलोग उनसे 
दूर हटकर पा जाते हैं, उस प्रकार हम अपने आन्तरिक एवं दुखद अनुभवों 
से अलग होकर छुटकारा पाने में असमर्थ हैं। अतएव ऐसी परिस्थिति में 
हमारा सन ऐसे अनुभवों को अचेतन-मन में कर देता है, क्योंकि वह उनकी 
सत्ता चेंतन-मन में स्वीकार करना नहीं चाहता | 
इसके पहले कि हम इसके विभिन्न पहलुओं पर प्रकाश डाले, इसके 
स्वरूप की स्पष्टता के लिए इसको दललन ( 850007०88700 ) और 
निम्रदण (अथवा निरोध ( [70000/7007 ) से अलग कर देना आवश्यक 
है। जहाँ तक दमन श्जोर दल्तनन की भिन्नताओं का प्रइन है उनके सम्बन्ध से 
कहा जा सकता है कि जत्र दलन ( 5प0.7888707 ) के द्वारा हम अपनी 
चेतना के किसी प्रकार के अनुभव को अचेतन में करते हैं तब उसमें हमारी 
इच्छा काम करती है ओर शक्ति लगाकर उस विचार को चेतना से अलग 
करना पड़ता है। किंतु दमन से जो अनुमृतियाँ अचेतन-मन मे जाती हैँ 
उनके लिए, न तो चेतना की जरूरत पड़ती है ओर न किसी प्रकार के प्रयास 
की ही। दमन की हमें जानकारी नहीं होती ओर न किसी प्रकार की कोशिश 
ही करनी पड़ती है | यह प्रक्रिय हमारी चेतना और इच्छा के बिना ही 
दुखद अनुभवों को अचेतन में करने के लिए स्वतः होती है | इन दोनों 
को समभने के लिए एक उदाहरण का दे देना अ्रप्रासंगिक नहीं होगा । मान लें, 
हमें काल्तेज जाते समय किसी दुर्घटना का शिकार होना पड़ा है जिसकी याद 
हमें रह-रहकर आती रहती है | अगर हस दुखद स्मृति से निमुक्त होने के 
लिए हम प्रयस्नपूवंक अपना ध्यान किसी पूसरे विचार या कार्य पर लगाते हैं 
तो हमें दलन का ही आश्रय खेना पड़ता है | अगर यह घटना बिना किसी 
प्रयत्न के स्वत: हमारी चेतना से श्रोकत्त हो जाती है और याद करने पर भी 
याद नहीं होती है तो हमें दमन का उदाहरण मिलता है। 
अ्रव दमन और निरोध ( [9|9]90४ ) के अन्‍्तरों को व्यक्त करते 
समय हमें यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि दमन के द्वारा हमारा 
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ज्वेतन-मन किसी दुखद प्रेरणा या इच्छा की सत्ता को ही अ्रस्वीकार करता है 
और इस प्रकार उसे चेतना में स्थान ही नहीं देता, लेकिन निरोध के द्वारा 
उसे अस्वीकार नहीं करता बल्कि चेतना से उसे तिरस्कृत कर देता है और उसके 
बदले दूसरों को स्थान देता है | जिन इच्छाओं या विचारों को वह स्थान 
देता है उनमें और पहली इच्छाओं में बहुत ही कम भिन्नता या असमानताएँ 
रहती हैं। जिस परिस्थिति में क्रिसी इच्छा का निरोध होता है अगर 
उसी परिस्थिति के उपस्थित होने पर पुनः: वह इच्छा या प्रेरणा 
आविभूत होती है तो व्यक्ति यह जानने में समर्थ होता है कि उसने उसीको 
श्रपनी चेतना से तिरस्कृत किया था। इतना ही नहीं, बल्कि वह उससे 
आवबद्ध भावों ओर संवेगों की मी अनुभूति चेतनतया करता है। लेकिन 
किसी दमित इच्छा का जब पुनः आविर्भाव होता है तो व्यक्ति न तो उसे 
'पहचानने में ही समर्थ होता है ओर न उस मौलिक भाव या संवेग की ही 
अनुभूति करता है। इतलिए उसपर नियंत्रण भी करने में समर्थ नहीं होता 
है। इसके अतिरिक्त भी, जब किसी ऐसी इच्छा का आविर्भाव, जो कि 
बोधात्मा के आदर्श ( [१ 60-0०8)8 ) के अत्यधिक प्रतिकूल नहीं होता, 
क्रमशः होता है ओर साधारण रूप से होता है, तब उसका निरोध होता है । 
'कितु जब किसी प्रबल इच्छा का आविर्भमाव सहसा होता है जो आत्म- 
सम्मान और बोधात्मा के आदर्श के पूर्णतः प्रतिकूल और घातक होती है तो 
उसका दमन होता है। इसी प्रकार ओर भी इन दोनों में अन्तर हें; किन्तु 
'दमन के स्वरूप को समझने के लिए इतने अन्तरों को ध्यान में रखना 
'पर्यास है । 

वस्तुतः: दमन एक अचेतन मंनोरचना है जिसका सम्बन्ध अबोधात्मा 
(0 ), बोधात्मा (95०) तथा आदर्शात्मा (579०-४० 50) से अत्यधिक 
है | इस कथन की सत्यता स्वय प्रमाणित हो जायेगी जब यह मालूम हो जायेगा 
पके दमन यों ही निरथंक नहीं होता। जब मन में कोई ऐसी इच्छा उत्पन्न 
होती है जिसकी संतृप्ति ( 55885०(४०7 ) को हमारी बोधात्मा भयावह 
अथवा दुखद समभती है ओर जब उसे संतृप्त करने का घूसरा साधन 
'नहीं मिलता, तब उस इच्छा का दमन होता है। यह सुखेच्छुइृत्ति 
( 7]858प76-7?070][7]8 ) की रक्षात्मक रचना ( [286॥)08- 
/60)47797 ) है जो किसी दुख से निमुक्त करने के लिए परिचालित 
होती है। सफल दमन वस्तुतः व्यक्ति के लिए लाभप्रद 'सिद्ध होता है। इस 
दमन का आधार हमारे श्रचेतन-मन की प्रतिबन्ध-व्यवस्था ही है; क्योंकि जब 
किसी अ्रवांछित इच्छा का आविर्भाव होता है तब स्वत:संचालित प्रतिबन्ध- 
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व्यवस्था उस इच्छा का दमन कर देती है| इस प्रतिबन्ध-व्यवस्था का साक्षात 
सस्वन्ध हमारी आदर्शात्मा से है। यह आदर्शात्मा अबोधात्मा से 
आविभूत सभी दृत्तियों का ज्ञान आन्तरिक रूप से अचेतनतया रखती है। 
पुनः: जब कोई बृत्ति आदर्शात्मा के आदश के प्रतिकूल होती है तो हमारी- 
चोधात्मा भी आदर्शात्मा के भय से उसका दमन कर देती है। इस प्रकार 
बोधात्मा अबोधात्मा ओर आदर्शात्मा के बीच सतुल्लन रखने का काम 
करती है। 
अब इस प्रदन का यहाँ होना स्वाभाविक है कि जिन इच्छाओं या वृत्तियों 
का दमन होता है वे किस रूप में ओर कहाँ रहती हैं ! इस प्रश्न के उत्तर- 
स्वरूप हम इतना दह्वी कहना पर्याप्त समझते हैं किजो इच्छाएं या वृत्तियाँ 
अपनी संतुष्टि-दमन के कारण नहीं कर पाती वे अचेतन में जाकर निष्किय 
एवं निर्बेल नहीं बन जातीं बल्कि वहाँ ओर भी सक्रिय एवं उग्र रूप 
घारण कर लेती हैं। वे निरंतर चेतना में आने की चेष्टा करती रहती हैं। 
लेकिन प्रतिबन्ध-व्यवस्था के कारण चेतना में आ नहीं पातीं। अतएव बे 
इच्छाएं श्रप्रछुन्न रूप से अपनी संतुष्टि स्वप्न, मानसिक व्याधियों के लक्षणों 
ओर देनिक मनोविक्ञतियों के द्वारा करती हैं । 


यवत्याभास ( रिवा073]88[707 ) 


वह मनोरचना जिसके दछारा हम अपने भाव, विचार, व्यवहार या 
किसी प्रकार की मनोवृत्ति ( 800७ ) की व्याख्या तार्किक एव 
युक्तिसंगत आधारों पर करते हैं, अचेतन कारण उसका जो कुछ भी हो, 
उसे युक्‍त्याभास कहते हैं। इस मनोरचना के द्वारा हम अपने ऐसे व्यवहार 
या विचारों की, जिसे हमारी बोधात्मा ( 850 ) श्रथवा समाज अनुचित 
अथवा अवाछुनीय समझ सकता है, व्याख्या विभिन्न ताकिक युक्तियों के 
आधार पर करते हैँ | इस रचना का एक मान्न ध्येय बोधात्मा ओर समाज के 
अन्य लोगों को किसी व्यवहार या क्रिया-विशेष का ताकिक कारण व्यक्त करके 
उस व्यवहार की प्रतिपन्नता को प्रमाणित करना है। इस मनोरचना का. 
आश्रय सभी व्यक्तियों को जीवन में लेना आवश्यक' है | जोन्स का तो इसके 
सम्बन्ध में यहाँ तक कहना है कि यद्यपि युकत्यामास आत्मप्रवंचना के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है, लेकिन कोई भी व्यक्ति ऐसा नहीं है जो इसका' 
आश्रय न लेता हो। जब हम किसी प्रकार का कार्य करते हैं ओर उस कार्य 
के अचेतन कारण को नहीं जानते हैं तब हम उसे करने के कारण को 
अपनी ताककिक थुक्तियों द्वारा खोज निकालते हैं | स्पष्टठट: वह कारण देखने 
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और सुनने में हमें या दूसरे को बहुत ही युक्तिसंगत एवं सत्याभासी प्रतीत 
होता है, मनोविश्तेषण करने पर उस कारण की असत्यता और अतार्किकता 
भत्ते ही प्रमाणित होती हो । 
इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि इस मनोरचना का व्यवहार मानव- 
जाति किसी न-किसी रूप में करती रहीं है, भले ही इसे मनोवैज्ञानिक पुट 
देने का श्रेय मनोविश्लेषकों को ही हो। जब हम “अंगूर खट्टे होना? अथवा 
नाच न जाने आँगन ठटेढ़ा' की कहावत का व्यवहार करते हैं तो हमें युक्‍त्या- 
भास के ही उदाहरण मिलते हैं। जब कोई आदमी किसी पद को पाने के 
लिए प्रयत्न करता है ओर वह उस पद को पाने में असमर्थ होता है तब उसे 
“उस पद में तरह-तरह के दोष मिलने लगते हैं। जब दूसरा व्यक्ति उससे 
पूछता है कि उसकी नियुक्ति उस पद पर क्‍यों नहीं हुईं या उसके लिए उसने 
उचित कायवाहो क्‍यों नहीं को तत्र वह तत्काल कह बेठता है कि वस्तुतः वह 
उस पद को नहीं चाहता था; क्योंकि उसे अ्रनावश्यक परेशानी उठानी पड़ती | 
इस प्रकार वह अपनी असफलता के लिए युक्ति हँढ़ निकालता है ओर ऐसा 
“स्वय समझकर या दूसरों से व्यक्त करके आत्मसंतोष की साँव लेता है। 
वस्तुत: यदि हस मनोरचना का आश्रय मनुष्य नहीं लेता तो उसका 
जीवन बहुत ही कष्टमय होता। मनुष्य मे इसका आविर्भाव सुखेच्छु-बृत्ति 
( ]658पा'७-?७7०]06 ) को बनाए रखने के ही लिए होता है। 
-साइमण्ड्स ( 5ए77०४08 ) ने युक्‍याभास का विश्लेषणात्मक अध्ययन 
करके इसके दो भागों को व्यक्त किया है। इसका पहला पहलू ताकिक होना 
ओर दूसरा पहलू संवादव्यवहार ( (?0शाप्र॥0३[00 ) का है। जब 
कोई व्यक्ति किसी व्यवहार को कर बेठता है तो उसके बाद उसके करने 
के तार्किक कारण को खोज निकालता है | तत्पश्चात्‌ वह स्वय को या अन्य 
लोगों को अपने ऐसा करने का कारण व्यक्त करता है। इस मनोरचना पर 
'विचार करने पर मालूम होगा कि इसका जीवन में कम महत्त्व नहीं हें । 
इसका व्यवहार करने से मनुष्य अपने आपको चिंता से निम्रुक्त रखता है, 
“क्योंकि अगर युकत्याभास की मनोरचना न होती तो वह अपने सभी व्यवहारों 
का तार्किक कारण न खोज पाने के कारण निरंतर चिंता का शिकार बना 
रहता | इतना ही नहीं, बल्कि मनुष्य इसके द्वारा अपने किसी भी 
अनुचित व्यवहार का इतना सुन्दर ओर ताकिक कारण व्यक्त करता है कि 
-सामान्य जीवन में लोग उसपर पूर्णतः: विश्वास कर जाते हैं और इस प्रकार 
वह व्यक्ति समाञ्ञ से तिरस्कृत होने से भी बच जाता है| लेकिन, इन गुणों 
के अतिरिक्त इसके जो दोष हैं उसकी भी हम उपेक्षा नहीं कर सकते हैं। 


( ४४ ) 


युक्‍त्याभास वास्तविकता को व्यक्त नहीं करता ; बल्कि उसपर पर्दा डालने काः 
ही काम करता है| इस कारण मनुष्य अपने आप ओर परिस्थिति का 
वास्तविक मूल्यांकन भी करने मे असमथ होता है। 
यहाँ फिंक ( 707 ) द्वारा दिये गए एक युक्त्याभास के उदाहरण का 
उल्लेख कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा, क्योंकि इससे पाठकों को यह और 
भी स्पष्ट हो जायेगा कि हम अ्रपने देनिक जीवन में इसका किस अंश तकः 
आश्रय लेते हैं| एक नवयुवक बराबर घनी परिवार की लड़की से ब्याह करना' 
चाहता था ओर जब कभी उसे अवसर मिलता था तब वह लड़कियों के 
समान में मिलता-जुलता भी था। लेकिन प्रयास करने पर भी उसे एक- 
साधारण परिवार की लड़की से ही ब्याह करना पड़ा। जब वह एक बार 
सनोचिकित्सक के पास गया ओर जब मनोचिकित्सक ने उसके ऐसा करने 
पर आइचये प्रकट किया तब उस नवयुवक ने तरह-तरह के दोषों को धनी-घरः 
की लड़कियों के सम्बन्ध में व्यक्त किया | उसका कहना था कि धनी घर की 
लड़कियाँ आदर्शहीन होती हैं। वे प्रेम के सामने रुपए-पेसे या श्रन्य भोग- 
सामग्रियों को अधिक महत्त्व देती हैं। इसलिए उसने साधारण घर की लड़की 
से व्याह करना श्रे यर्कर समझा | उसके कथन में कुछ सत्यता तो अवश्य ही' 
थी; लेकिन घनी-घर की सभी लड़कियाँ एक ही तरह की होती हैं, यह कभी मान्यः 
नहीं है। उसका मनोविशत्तेषण करने पर ज्ञात हुआ कि वह नवयुवक वस्तुतः 
घनामाव की भावना से पीड़ित था और उसे डर यथा कि कोई घनी-घर की 
लड़की उस गरीब का ध्यान नहीं रख सकेगी। इसलिए सतत इच्छा रहने 
पर भी उसने साधारण घर की ही लड़की से व्याह किया, क्योंकि उसे पूर्ण 
विश्वास था कि ऐसी लड़की ही उसके आराम और दाम्पत्य-जीवन का ख्याल 
कर सकेगी । इसलिए अपने ऐसा करने को युक्तिसंगत प्रमाणित करने के 
लिए उसने युकत्याभास का आश्रय लिया | 
इसी प्रकार जब एक दलित जाति दूसरी ऐसी ही जाति के अधिकारों 
की रक्षा के त्तिए माँग करती है तब सी हमे इसी प्रकार की मनोरचना का 
उदाहरण मिलता है। यहाँ यह भी व्यक्त कर देना अनुचित नहीं होगा कि 
केवल व्यक्ति-विशेष ही इस मनोरचना का आश्रय नहीं लेता, वल्कि विभिन्न 
राष्ट्र भी अपने व्यवहारों की ताकिकता को प्रमाणित करने के लिए इसका' 
आश्रय लेते हैँ । ह 
परावतन ( ए७०/७४४॥०7 ) 
मानसिक संध्षों का निराकरण अथवा न्यूनीकरण परावतंन सनोरचना 
के हारा भी होता है। मनोविरलेषण के अन्त्गंत इस मनोरचन! 
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का व्यवहार हुआ है। युग ने इसपर काफी जोर दिया है। यह वह 
मनोरचना है जिसके द्वारा प्रोढ़ एवं वृद्ध व्यक्ति अपनी सांसारिक कठिनाइयों 
एवं उलभनों से छुटकारा पाने या उन्हें हल करने के लिए अपनी प्रारंभिक 
बाल्य एवं शेशव काल की प्रतिक्रियाओं का आश्रय लेते हैं। जब हम किसी 
युवक अ्रथवा वयोवृद्ध को बालकों-सा व्यवहार करते देखते हैं तब हमें परावतंन 
का उदाहरण मिलता है । 
इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि मनुष्य का शेशव काल बहुत ही 
सुखद होता है। उसे माता-पिता का इतना अधिक स्नेह मिलता है कि वह 
किसी प्रकार के अभाव की अनुभूति नहीं करता है | लेकिन जब वह स्वृतत्र' 
होकर जीवन-क्षेत्र मे प्रवेश करता है तो उस समय उसे स्वयं वास्तविकता 
का सामना करना पड़ता है। समुचित रूप से संगठित व्यक्तित्व का व्यक्ति 
तो उन कठिनाइयों के प्रति अभियोजित करने में समर्थ होता है; कितु जिसका 
व्यक्तित्व समुचित रूपेण संतुलित नहीं रहता वह कठिनाइयों का सामना करने 
में अपने को असमर्थ पाकर शशव काल की अ्भियोजनात्मक (8.09][7#7ए७) 
प्रतिक्रियाशोों का आश्रय लेकर अपने को अभियोजित करने का प्रयास करता है | 
परावतेन के दो पहलू हैं--बोधात्मा परावतन ( ठ0-म७०7७४8707) 
तथा इच्छाशक्ति परावतेन ([,]9090-+8०0578७४४707) । किसी-किसी व्यक्ति 
में ये परावतंन के दोनों पहलू साथ-साथ देखने में आते हैं ओर किसी-किसी' 
में नहीं । कहीं-कहदीं बोधात्मा परावतन नहीं रहता ; बल्कि सिफे इच्छाशक्ति 
परावतेन व्यापार ही देखने मे आता है। इस प्रकार बोधात्मा परावतंन के साथ 
इच्छाशक्ति परावतेन अधिकांशत: देखने म आता है। लेकिन जब इच्छाशक्ति 
परावतेन व्यापार किसी में दिखलाई दे तो उसमें बोधात्मा परावत॑न का 
व्यापार होना आवश्यक नहीं है। यह उसके साथ रह भी सकता है ओर 
नहीं भी रह सकता है । 
अब यहाँ पर बोधात्मा परावतेन ओर इच्छाशक्ति परावतेन की व्याख्या 
कर देना आवश्यक प्रतीत होता है | इन दोनों की व्याख्या करने के लिए 
यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि जब मनुष्य शअ्रपनी इच्छाशक्ति के वेग 
( [वाऊठ) [.एपणरौ8७ ) का निष्कासन अपने प्रारंभिक निर्गमन-द्वारों 
( (2०॥]७१8४ ) के द्वारा करता है तब हमें इच्छाशक्ति परावतन का उदाइरण 
मिलता है | जिस व्यक्ति में उक्त प्रकार का परावतेन व्यापार होगा वह अपने 
प्रेम का प्रकाशन समुचित पात्रों पर न करके बच्चे ओर बच्चियों की तरह 
खिलौनों आदि पर करेगा | हम कितने ही ऐसे त्तोगो को देखते हैं जिनका 
सारा स्नेह किसी खिलोने-विशेष में केन्द्रीमूत रहता है | इसी प्रकार बोधात्मा 
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परावर्तन के समय मनुष्य को सामाजिक उत्तरदायित्वों का कुछ भी ध्यान 
नहीं रहता और वह शिज्षुसा व्यवदार करता है। जब कोई प्रोढ़ व्यक्ति 
क्रोध, भय आदि की हालत में रोने का व्यापार प्रदर्शित करता है तब भी 
हमें उसके परावतेन का ही उदाहरण मिलता है। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि परावतंन में किती व्यक्ति की इच्छाशक्ति और 
बोधात्मा का विकास स्वाभाविक रीति से होते-होते किसी प्रकार की कठिनाई 
के कारण अपनी विकासावस्था की विछुली रीति को अपना लेता हैं । अ्रतएव 
इच्छाशक्ति परावतन में मनुष्य के स्नेह और आकर्षण का स्थानान्तरण 
प्रारंभिक अवस्था के प्रेम एवं आकषेण पात्रों की ओर हो जाता है। इसी 
तरह बोधात्मा परावतेन में उसका व्यक्तित्व प्रारंभिक व्यक्तित्व का रूप 
घारण कर लेता है। इस स्थल पर परावतेन ( प७व/७58707 ) तथा 
स्तंसन (7988 ) के अन्तर को व्यक्त कर देना भी आवश्यक है | 
इच्छाशक्ति-विकास स्तमन के फलस्वरूप पिछली श्रवस्था में ही रक जाता है 
किंतु परावतंन की द्वाल्षत में क्रमशः विकास होते-होतवे पीछे की ओर विकास- 
क्रम मुड़ जाता है। यहाँ पर इसे ओर भी सरुपष्ट करने के लिए मेकडुगल 
द्वारा दिए गए एक उदाहरण का उल्लेख कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा । 

एक बाईस वर्षीय युवक्र जब चिकित्सा के लिए अस्पताल में भर्ती किया 
गया तो उसका व्यवहार पूर्णंत: बालस्वरूप था| जब्र वह खाद पर 
बेठाया गया तब वह बालक की तरह अपने चारों श्रोर की चींनों को देखते 
हुए चौकसी के साथ बेठा | पेंसिल देने पर वह कुछ नहीं लिख सका और ऐसा 
मालूम होता था कि उससे जो कुछ कहा-सुना जाता था उसे वह कुछ भी नहीं 
समझ रहा था | जिन वर्तनों को वह आश्चर्य के साथ देखता रहा, मालूम होता 
था कि उनकी उपयोगिता के बारे में वह कुछ सी नहीं जानता था | 

इतना ही नहीं, बल्कि क्रियात्मक शक्तियाँ ठीक रहने पर भी वह बच्चों 
की तरह घुटना टेककर चलता था, स्वय न खाकर नस जत्र चम्मच से खिलाती 
थी तो खाता था और बह भी खाने के पहले बच्चों की तरह चखता था। 
उसकी जेब से उसके सम्बन्धियों के जो चित्र आदि थे उनमें उसने अपनी 
कुछ भी अभिरुचि प्रदर्शित नहीं को । कइने का अभिप्राय यह है कि बह २२ 
व्षे का नवयुवक मन और शरीर दोनों से ही शैशत्र व्यवहारों को 
परावतंन के कारण प्रदर्शित करता था । 

इस स्थत्त पर हमे यह याद रखना होगा कि परावर्तंन के कारण किसी 
व्यक्ति की शक्तियाँ विनष्ट नहीं हो जातीं बल्कि कुछ काल के लिए अवरुद्ध - 
मात्र हो जाती हैं ;क््याकि कितने ही ऐप़े व्यक्ति सनोचि कित्स। के द्वारा अपनी 
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वास्तविक अवस्था में आ जाते हैं। इसलिए जेसा कि देखने में प्रत्यक्षत: 
"मालूम होता है उनकी शक्तियाँ पूर्णतः क्षतिग्रस्त नहीं रहती हैं । 


रूपांतर ( (57ए७/४०० ) 

मनोविश्लेषण के अन्तगंत रूपांतर का स्थान बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। 
'प्राय: फ्रायड तथा उसके सभी अनुयायियों ने हिस्टिरिया तथा अन्य आगिक 
“व्याधियों ( 0758770 ता883888 ) के विभिन्‍न व्यापारों ( ?॥870- 
77878 ) को समभने के लिए इसका आश्रय लिया है। वह मनोरचना 
जिसके द्वारा कुश्ठित ( फप्'वांछठे ) एवं दर्मित ( सै०]778886व ) 
मूल-प्रदृत्तियों ( 85870 तज॑ए७3 ) की शक्तियाँ शारीरिक व्याधियों के 
'क्रियात्मक लक्षणों ( [प70078! 8977///0778 ) में परिवर्तित होती 
हैं, उसे रूपान्तर ( (१०7ए७/#०7 ) कहते हैँ | जब किसी मूल इच्छा का 
दमन होता है और जब उस दमन में अपर्णता रह जाती है तब उस मूल 
“इच्छा का प्रकाशन किसी विक्ृत निर्गेमन-हवार ( [2७7"ए७7४9 ०पा८ां ) 
के जरिये होता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि जब हमारे अचेतन- 
मन में किसी सवेगात्मक संघर्ष का दमन पृर्णरूपेण नहीं होता तब 
रूपांतर के द्वारा उसका प्रकाशन छुंदूमवेश में होता है। रूपांतर का 
“सुन्दर उदाहरण रूपांतर हिस्टिरिया तथा श्रन्य प्रकार के मानसिक रोगों 
'मे मिलता है जिसके सम्बन्ध में पाठक मनोव्याधि के प्रकरण में विशद्‌ रूप से 
जजानेंगे। अत: इस मनोरचना पर विशेष रूप से यहाँ प्रकाश न डालकर 
“इतना ही कहना पर्याप्त समभते हैं कि जब किसी व्यक्ति की कामेच्छा का दमन 
अच्छी तरह नहीं होता तो उसका प्रकाशन किसी शारीरिक अंगविशेष की 
शूल्यता ( 87७४।6४78 ) के द्वारा होता है। ऐसे कई उदाहरणों का 
उल्लेख हमें फ्रायड तथा अन्य मनोविश्लेषकों की रचनाओं में मिलता है। 
इस तरह भी हमें प्रायः ऐसा देखने में आता है कि जब हस किसी विकट 
परिस्थिति का सामना करने में अपनेको असमर्थ पाते हैं तो उससे 
छुटकारा पाने के लिए व्याधिग्रस्त होना चाहते हैं ओर कभी-कभी 
चस्तुतः: बीमार हो भी जाते हैं। परीक्षार्थी का परीक्षा में प्रवेश 
न करने की इच्छा ओर उसका बीमार होना, इसके अकाटय प्रमाण हैं। 
संधर्षात्मक परिस्थिति से छुटकारा पाने के लिए व्याधिग्रस्त होना एक बहुत ही 
सुगम साधन है | २२ श्रप्रल, सन्‌ १६४४ ई० की वात है| एक आनसे का 
विद्यार्थी पहले से अंगरेजी की परीक्षा नहीं देना चाहता था, लेकिन साथियों के 
दबाव के कारण परीक्षा देने के लिए तेयार हुआ | लेकिन जिस दिन ऑगरेजी 


( एप ) 


की परीक्षा साढ़े सात बजे सबेरे से होनेवाली थी उसी दिन छः: बजे सबेरे 
उसके पेट में दर्द शुरू हुआ और साढ़े बारह बजे दिन तक, बना रहा | परीक्षा 
समास होने के साथ-साथ विद्यार्थी भी चगा हो गया। पेट-द्द, परीक्षा न देने 
की इच्छा के ही फलस्वरूप था | इससे उस विद्यार्थी को परीक्षा देने से मुक्ति 
मिल गयी | इस प्रकार हम देखते हैँ कि रूपांतर के द्वारा दमित इच्छाओं का 
प्रकाशन विकृृत एव छुत्न रूप में शारीरिक व्याधियों के क्रियात्मक लक्षणों द्वारा: ' 
होता है | 


परिशोधन ( 5प09॥/शवा07 ) 


परिशोधन ( 5प0॥7988#707 ) वह मनोरचना है जिसके द्वारा व्यक्ति 
अपनी दमित एवं कुठित मूल प्रवृत्तियों की संतुष्टि समाज-विहित स्थानापन्न 
ध्येयों ( 500व4ीए7 ३००७एाव३>)8 डइपआआापा॑०ते॑ ठ००)) को 
निर्धारित करता है। हमने अभी रूपातर की मनोरचना में देखा है कि इसके: 
द्वारा दर्मित इच्छाओं का प्रकाशन शारीरिक व्याधियों के क्रियात्मक लक्षणों: 
द्वारा होता है | वे लक्षण तो सामाजिक अवश्य रहते हैं, किन्तु उन लक्षणों के 
कारण व्यक्ति का सम्पूर्ण शरीर या अंग-विशेष किसी कार्य के लिए अयोग्य हो” 
जाता है। या यों कहें कि उन लक्षणों के कारण व्यक्ति-विशेष अयोग्य बनः 
जाता है। किन्तु परिशोधन में ऐसी बात नहीं पायो जाती है। लक्षणों को 
हम केवत्ल समाज-विहित ही नहीं पाते, बल्कि उनका सामाजिक महत्त्व 
अत्यधिक रहता है। मनोविरतलेषण के विद्वानों का तो यहाँ तक कहना 
है कि मूल-प्रवृत्तियों का परिशोधन ही कवि को कविता, साहित्यिक 
को साहित्य, चित्रकार को चित्र, ग्रथकार को अंथ आदि की प्रेरणा और 
प्रोत्ताहन देता है। उन विद्वानों ने सभी प्रकार के रचनात्मक कार्यों एवं 
प्रतिभा की व्याख्या परिशोधन के ही आधार पर की है। अगर किसी 
विद्वान को अधिक काल तक वेवाहिक जीवन से वचित रहना पड़ता है ओर 
उसकी कामेच्छा का दमन होता है तो वह परिशोधन के ही फलस्वरूप अपनी 
सारी शक्तियों को लगाकर महान ग्रथों की रचना से संसार की सेवा करता 
है। इस काये से उसकी कुठित इच्छाएँ संतुष्ट होती हैं। वस्तुतः यदि 
इस मनोरचना का गंभीर विर्लेषणात्मक अध्ययन किया जाय ओर बड़े- 
बड़े ऐसे विद्वानों की जीवनियों का अध्ययन किया जाय जिनकी कृतियों की 
परिगणना बहुमूल्य क्ृतियों में होती हैं तो परिशोधन की सार्थकता एवं 
सत्यता प्रमाणित हो जायगी | इस प्रकार अचेतन-मन के संघर्षों का न्यूनीकरण 
( ऐ8७१७०7०7 ) रचनात्मक कार्यों का आश्रय लेकर होता है | 


( ५४६ ) 


यहाँ विद्वानों में मूलप्रवृत्तियों के सम्बन्ध सें मतप्ेद है| फ्रायड ने 
कामेच्छा को ही प्रधान माना है। एडलर प्रधानता की इच्छा की ही प्रवुखता" 
व्यक्त करता है। इसी प्रकार अन्य विद्वानों ने भी विभिन्न इच्छाओं को प्रधान 
माना है। लेकिन सच्ची बात तो यह है कि जब ज्लैंगिक स्नेह 
या और भी किसी इच्छा की संतृस्ति समुचित रूप से नहीं होती और उसका 
दमन हो जाता है तब उस दमित इच्छा की परितृप्ति ( 5887४(5०००४० ) 
परिशोधन के द्वारा होती है। परिशोधन के परिणामस्वरूप व्यक्ति जिस 
क्रिया का आश्रय लेता है वह सामाजिक तो होती ही है, उसका महत्त्व भी 
सामाजिक दृष्टिकोण से अत्यधिक रहता है। अविवाहित रहने के कारण 
जिस स्त्री की साता होने की इच्छा पूरी नहीं होती उसकी पूर्ति वह अनाथालयों 
के बच्चों की सेवा द्वारा करती है। महान कवि दान्‍्ते के सम्बन्ध मे यह 
प्रसिद्ध है कि उसकी अमूल्य कविताओं की रचना परिशोधन के ही फलस्वरूप 
थी। इसी प्रकार कोई व्यक्ति अपनी आक्रामक बृत्ति ( 8ठ07988शंए8 
७70७४०८७ ) की संतुष्टि युद्ध-आदि के द्वारा करता है। इस तरह हम 
देखते हैं कि सभी प्रकार के रचनात्मक कार्य इसी मनोरचना के 
परिणामस्वरूप होते हैं | 


अतिपूर्ति ( (2ए७7-००ग्र[ए७788707 ) 


अतिपूरत्ति मनोरचना के द्वारा हम अपनी दमित इच्छाश्रों की संतुष्टि 
विक्रृत अथवा स्थानापन्न प्रतिक्रियाओं द्वारा नहीं करते; बल्कि इसके 
द्वारा हम मानसिक संधर्षों की सत्ता को अस्वीकार करके दमन को 
ओर भी प्रबल बनाते हैं। कहने का सारांश यह है कि जिस मनोरचना 
के द्वारा हम अपनी अचेतन इच्छा के प्रतिकूल व्यवह्वारों को विकसित 
करते हैं उसे अतिपूर्ति कहते हैं। इस मनोरचना का महत्त्व दमन को प्रबल 
करने में अत्यधिक है। दमित इच्छा के प्रतिकूल व्यवहार करने से हम 
उस इच्छा की सत्ता को ही अस्वीकार करते हैं जिससे उसका दमन और 
भी मजबूत होता है। कई प्रकार के चारिजत्रिक दोषों को समभने के लिए 
इस मनोरचना का आश्रय लेना आवश्यक है। कोई सामान्य व्यक्ति किसी 
कठिनाई का अतिक्रमण करने के लिए किसी प्रकार की प्रतिक्रिया करता है, 
लेकिन अतिपूर्ति के द्वारा वह उस प्रतिक्रिया को अत्यधिक अतिरंजित रूप 
देता है | अतिधार्मिकता, अतिने तिकता आदि का प्रदर्शन अतिपूर्ति के अतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं है। यों तो सभी सनोवैज्ञानिकों ने इस मनोरचना का आश्रय 


( ६० ) 


विभिन्न प्रकार के जीवन के पहलुओ्रों में लिया है ; लेकिन इसपर अ्रधिक प्रकाश 
डालने का श्रेय एडलर को द्वी है। वस्तुत: यह मनोरचना अभियोजन के 
दृष्टिकोण से अत्यधिक महत्त्व की है | इसके द्वारा हमलोग जीवन में ऐसे-ऐसे 
-कार्मों को कर देते हैं जो सामान्य रूप से करना असंभव-सा है | अतिपूर्ति के 
अनेक उदाहरणों से विश्व के विभिन्‍न साहित्य भरे पड़े हैं। इस प्रकार हम 
देखते हैं कि किसी मानसिक संघर्ष को कम करने या निमू ल करने में अतिपूर्ति 
का भी कम हाथ नहीं रहता है । पढ़ने से कमजोर विद्यार्थियों की उदण्डता, 
नेतागिरी या संगीत-प्रेम श्रादि अतिपूर्ति के ही उदाहरण हैं। श्रगर यह 
अतिपूर्ति सामाजिक दृष्टिकोण से मान्य हो तो वस्तुतः व्यक्ति का इससे बहुत 
उपकार होता है। 


स्थानांतर ( प्‌737४|०7/७7०७ ) 


स्थानांतर की मनोरचना के द्वारा किसी व्यक्ति का प्रेम, या स्नेह किसी 
"पदार्थ या व्यक्ति-विशेष से हटकर किसी दूसरे व्यक्ति या पदा्थ पर चला जाता 
है। मनोविश्लेषण करते समय फ्रायड ने इस व्यापार का श्रध्ययन किया | 
'स्वय उसे भी इसका कई अवसरों पर शिकार होना पड़ा था। एकस्त्री की 
जिस समय वह चिकित्सा कर रहा था उस स्त्री का प्रेम उसपर इतना श्रधिक 
हो गया कि उससे बहुत कठिनाई के बाद वह अपना पिएड छुड़ा सका । तभी 
से उसने इस मनोरचना पर विशेष रूपेण जोर देना प्रारंभ किया | स्थानांवर 
'का सहत््व जीवन में अत्यधिक देखने भें आता दै। प्रारंभ में माता-पिता 
को बच्चे प्यार की दृष्टि से देखते हैं; किंतु आगे चलकर उनका माता-पिता से 
प्रेस हटकर किसी विषम लिंगो के प्रति हो जाता है। स्थानांतर केवल प्रेम 
ओर स्नेह का ही नहीं होता; बल्कि आक्रामक बृत्ति ( 805078887७8 
७००७ ) घृणा, क्रोष, भय आदि विषयों का भी होता है। कभी-कभी 
इसका व्यव्रह्दर बालपन की दबी और भूली हुई अनुमूतियों के प्रत्यावाहन 
( पि७&7०ठए०।०० ) के अर्थ में भी होता है। इस प्रकार इसका व्यवहार 
जिस रूप में भी किया जाय, लेकिन इसका अमभिप्राय किसी प्रकार के भाव या 
सवेग का एक पदार्थ से हटकर दूसरे से आबद्ध होना ही होता है। जब 
कोई व्यक्ति अन्धकार से डरने लगता है तो ऐसी परिस्थिति में भी हम 
यही कद्ट सकते हैं कि उसका इस प्रकार का भय स्थानांतर के फलस्वरूप है | 
फ्रायड के अनुसार हमारे जो भाव या सवेग बचपन में दब जाने के कारण 
भूल जाते हैं उन्हीं का स्थानांतर आगे चलकर होता है, जेसा कि उसने कई 
स्थलों पर व्यक्त भी किया है | 


७ 8९ -) 


विस्थापन ( [)99080877७॥ ) 


जब किसी आविभूत संवेग का प्रत्यक्ष प्रकाशन अवरुद्ध हो जाता है 
तब उस संवेग का प्रकाशन अप्रत्यक्षुतया किसी ऐसे पदा्थ या व्यक्ति के प्रति 
होता है जो वस्तुतः निर्दोष या तटसथ रहता है। इस प्रकार इस मनोरचना- 
के द्वारा संवेग अपने वास्तविक विषय से हटकर किसी दूसरे अनावश्यक एवं 
निर्दोष विषय पर चला जाता है| इसके द्वारा दबी एवं कु'ठित इच्छाओं एवं 
दमन में समभोता होता है क्‍योंकि इससे बोघात्मा (6० ) की मर्यादा 
की भी रक्षा होती है, और अबोधात्मा (0 ) की संतुष्टि भी इसी के 
द्वारा हो जाती है। कभी-कभी यह मनोरचना अवचेतन रूप में भी होती है; 
लेकिन प्रायः यह अचेतन-मन की ही कार्यपद्धति है। जब किसी नायिका का: 
प्रेम पति के अभाव में अपने बच्चे पर चला जाता है तो यहाँ हमें विस्थापनः 
का ही उदाहरण मिलता है| कार्यालय में डाँट सुनने पर जब कोई कर्मचारी 
घर लोटकर अपनी निर्दोष पत्नी या नौकर पर क्रोध का सवेग प्रकाशित करता 
हैतो वहाँ भी हमें विस्थापन का ही उदाहरण मिलता है | इस मनोरचना 
की बहुलता स्वप्नों ओर मनोविक्ृृतियों में भी देखने में आती है। विस्थापन के 
ही द्वारा स्वप्त में साधारण से साधारण घटना भी प्रमुख बन जाती है। 
विस्थापन समाज-तनिहित भी हो सकता है ओर समाज के प्रतिकूल भी हो 
सकता है। जब हम किसी ऐसे व्यक्ति को घृणा या प्यार करते हैं जिसे ऐसा 
करना सामाजिक दृष्टिकोण से निन्द है तब हमारे मन में संघषे छिड़ जाता है 
ओर उस संघ से निमु क्ति हमें विस्थापन द्वारा होती है। माता-पिता से 
घृणा करना हमारी बोधात्मा नहीं सहन कर सकती है; लेकिन हमारी 
अबोधात्मा को ऐसा करने मे ही संतुष्टि मिलती है। इसलिए बोधात्मा की 
मर्यादा को रखने तथा अबोधात्मा की संतुष्टि के लिए हमारी वह घृणा अपने 
उच्चपदस्थ कमंचारी अथवा किसी अश्रन्य व्यक्ति-विशेष के प्रति हो सकती है। 
इसी प्रकार जब हम अपने पिता के प्रति आक्रामक बृत्ति का प्रकाशन, 
सामाजिक एवं नेतिक बन्धनों के कारण, करने में अपने आप को असमर्थ पाते 
हैं तब उसका प्रकाशन विस्थापन के द्वारा किसी निर्दोष व्यक्ति के प्रति करते 
हैं| इसपर यहाँ विशेष रूप से प्रकाश डालना आवश्यक नहीं है, क्योंकि पाठक 
स्वप्त के प्रकरण में इसके सम्बन्ध में विशेष रूप से जानेंगे । 


आत्मीकरण ( [त60४॥0व।०7 ) 


' आत्मीकरण के द्वारा हम अपने व्यवहार एवं क्रियाओं को किसी व्यक्ति- 
विशेष के अनुसार मोड़ लेते हैं। यह वह मनोरचना है जिसके द्वारा 


(६ ६२ ) 
-कोई व्यक्ति-विशेष अपने व्यक्तित्व में दूसरे के व्यक्तित्व की छाप पाता है। 


-आत्मीकरण के कारण व्यक्ति अपने आपको भूलकर जिससे आत्मीकरण 
करता है उसी के अनुरूप बन जाता है या बनने की कोशिश करता है। वह 
अपने और आत्मीकरण के विषय मे किसी प्रकार का अन्तर अनुभव नहीं 
करता; इसलिए उसी की तरह अपनी सभी क्रियाओं को करने की कोशिश 
करता है। छोटे-छोटे बच्चे आत्मीकरण के प्रसाद से अपने माता-पिता या 
अभिभावकों के रहन-सतहन तथा वेश-भूषा का अनुकरण करते हैं। लेकिन 
यहाँ इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि अनुकरण तथा आत्मीकरण में 
अआकाश-पाताल का अन्तर है | अनुकरण प्राय: हमारे चेतन-मन की क्रिया है, 
लेकिन श्रात्मीकरण इमारी अचेतन मनोरचना है। इतना ही नहीं; बल्कि 
अनुकरण के द्वारा हम किसी अन्य व्यक्ति के आहार-व्यवहार की प्राय: पुनरा- 
वृत्ति मात्र करते हैं; किंतु आत्मीकरण के द्वारा हम किसी व्यक्ति के दोष-गुणों 
को इस प्रकार अगीकार कर लेते हैं कि वह हमारे व्यक्तित्व का एक अंश बन 
-जाता है | जब हम किसी महान नेता, विद्वान्‌ , कलाकार आदि से आत्मीकरण 
-कर लेते हैं तो केवल वेसा बनने की ही कोशिश नहीं करते, बल्कि उसके 
कल्याण के लिए अपनी जान की भी बाजी लगा देते हैं। जब कोई माता या 
कोई अन्य व्यक्ति अपने भोजन न कर अपने बच्चे या प्रेस-पात्र के लिए 
सुरक्षित रख देता है श्लोर अपने भूखा रहने में भी! संतृष्टि का ही अनुभव 
करता है तो हमें आत्मीकरण का ही उदाहरण मिलता है। गरीब 
माताएं माघ के महीने में सिहरती हुई भी अपने बच्चों को शीत 
से बचाती हैं। यह आत्मीकरण नहीं तो ओर क्‍या है ! मनो विश्लेषण 
करते समय जब चिकित्सक स्वयं रोगी के प्रेम या घृणा का 
“पात्र बन जाता है तब वह ऐसा, आत्मीकरण मनोरचना के ही फलस्वरूप 
होता है। जेसा कि पहले ही व्यक्त किया जा चुका है, फ्रायड को 
कई अवसरों पर ऐसे अनुभवों का सामना करना पड़ा था | आज आत्मीकरण 
के ही फलस्वरूप लोग जवाहर-जेकेठ, गाँधी-टोपी, जयप्रकाश-कट कुर्ता, बल्लभ- 
चप्पल आदि को धारण करते हैं। वस्तुतः वे ऐसा करके अपनी उच्चता की 
भावनाग्रथि को ही संतुष्ट करते हैं। मनुष्य के जीवन में इस मनोरचना का 
हाथ भी कम नहीं रहता है। लेखक के एक मित्र हिन्दी के सफल 
शिक्षक एवं विद्वान्‌ हैं। उनके संभाषण को सुनकर विद्यार्थी इस प्रकार 
मंत्रमुग्ध हो जाते हैं कि वे स्वय॑ उनकी भाषण-शेली का अनुकरण करने में 
अपना गौरव समभते हैं। लेखक के एक आनस॑ के विद्यार्थी ने उन्हें ऐसा 
-आदर्श मान लिया है कि जब कभी वह हिन्दी में वार्तात्ताप करता है या किसी 


( ६३ ) 


“विषय पर अपना विचार प्रकट करता है तो उसकी ध्वनि से उक्त आचाये 
-की ही ध्वनि का आभास होता है। वस्तुतः: वह विद्यार्थी चेतनतया बेसा 
नहीं करता; बल्कि आत्मीकरण के ही कारण वह उनके ऐसा बोलता या 
संभाषण देता है। लेखक से उसने कई बार उक्त आचार्य की भाषण-शेली को 
अपनाने की इच्छा भी प्रकट की है। कहने का अभिप्राय यह है कि इस 
मनोरचना का प्रभाव सामान्य मानसिक अवस्था से लेकर असाधारण मानसिक 
अवस्था तक देखने में आता है। हमारे अधिकाश सामाजिक व्यबहारों में 
भी आत्मीकरण के उदाहरण मिलते हैं। 


विक्षेपण ( 770[8८०४ ) 


अन्य मनोरचनाओं की तरह विक्ञषेपण भी एक मनोरचना है जिसके 
द्वारा व्यक्ति अपनी बोधात्मा ( 0० ) के प्रतिकूल भावों, इच्छाओं तथा 
विशेषताओं को किसी दूसरे व्यक्ति या विषय-विशेष में आरोपित करता है| 
यों तो मानव-समाज की ही यह विशेषता है कि वह अपने दोषों ओर 
असफलताओं का कारण दूसरे को बताता है; लेकिन उसका ऐसा 
करना अधिकांशत: चेतन-मन के द्वारा होता है। परन्तु विक्षेपण की 
मनोरचना का परिचालन हमारे अचेतन-सन के द्वारा होता है; इसलिए प्राय: 
“इसका ज्ञान हमलोगों को नहीं रहता है। यह एक ऐसी रक्षात्मक मनोरचना 
है जिसके द्वारा हमारा अज्ञात-मन अपने दोषों को दूसरे के मत्ये मढ़कर 
अपने भार को हल्का करता है। अगर हम यह कहें कि यह हमारी सुखेच्छु- 
वृत्ति की दासी है तो इसमें किसी प्रकार की श्रत्युक्ति नहीं होगी; क्योंकि इसका 
संचालन उसी सुखेच्छुवृत्ति के अनुसार होता है | हमारी जो इच्छाएं या 
क्रियाएँ हमारी बोधात्मा के श्रादश के प्रतिकूल होती हैं उन्हें हमारी बोधात्मा 
“स्वीकार नहीं करती | श्रतणव हमारी यह मनोरचना उनका आरोपण किसी 
दूसरे व्यक्ति या विषय में कर देती है। जब कोई व्यक्ति अपने किसी साथी 
के चारित्रिक दोषों तथा बेईमानी की कठ॒ आलोचना करंता है तो वस्वुतः 
“उस समय वह विक्षेपण ही करता है। विश्लेषण करने पर ज्ञात होता है कि 
दुसरे की आलोचना कोई व्यक्ति जिन ढुगुणों के लिए करता है, वस्ठुतः वे 
डुयु ण॒ उसी में विद्यमान रहते हैं। लेकिन वह उन हुग्यु णों का आरोपण 
-दुसरों में इसलिए करता है कि वह ऐसा करने से शान्ति की साँस लेता है | 
माता-पिता का अपनी असफलता का दोष अपने बच्चों पर मढ़ना, दुश्चरित्र 

' पति का अपनी पत्नी में चारिन्रिक दोष पाना आदि विक्षेपण के कितने ही 


६ 85 ) 


उदाहरण देनिक जीवन से दिए जा सकते हैं। स्थिर-भ्रम के रोगियों 
( ?5737008 ) में यह मनोरचना विशेष रूप से देखी जाती है । 

हाँ, ओर भी स्पष्ट करने के लिए इसे और आत्मीकरण को अलग- 
अत्तग समझ लेना आवश्यक है। आत्मीकरण में हम दूसरे के गुणों को 
अपने में आरोपित करते हैं ; लेकिन विज्ञेपण में हम अपने दुगु णों को 
दूसरे मे आरोपित करते हैं | इसी प्रकार युक्‍त्याभास में हम अपने व्यवहार 
को स्वीकार करते हैं, लेकिन उस व्यवहार का कारण ऐसा व्यक्त करते हैं 
जिसका सम्बन्ध हमारी प्रेरणा या इच्छा से नहीं रहता। साथ ही, विक्षेपण 
मे हम अपनी प्रेरणा को स्वीकार ही नहीं करते ओर उसका आरोपण भी 
दूसरे में ही करते हैं। प्रायः इस मनोरचना का आश्रय सभी व्यक्ति अपने 
जीवन में लेते हैं, तमी तो हम अपने दोषों को दूसरों के मत्थे सढ़कर सुख 
की साँस लेते हैं । 


अन्त.क्षेपण ([770]8७०४०४) 

अन्त:क्षेपण की मनोरचना विज्ञेपण के प्रतिकूल-स्वरूप की है। हमने 
अभी ऊपर देखा है कि विक्ञे पण के द्वारा हमल्लोग अपने विचारों और दोषों 
को अपने आपमें न पाकर दूबरे व्यक्तियों या विषयों में पाते हैं। लेकिन 
अन्त:चक्षेपण में ऐसा नही होता, बल्कि इस मनोरचना के द्वारा हमलोग किसी 
व्यक्ति-विशेष या उसके गुणों को अपने व्यक्तित्व का ही एक अंश मानते हैं। 
लेकिन इससे यह नहीं समझना चाहिए कि अन्त:क्षेपण तथा आत्मीकरण एक 
ही मनोरचना है। विचार करने पर मालूम होगा कि आत्मीकरण और 
अन्त:ज्लेषण मे सौतिक अन्तर है। आत्मीकरण के द्वारा हम किसी अन्य 
व्यक्ति के अनुरूप होना चाहते हैं, लेकिन अन्तःक्षेपण के दारा हम दूसरे 
व्यक्ति को अपना ही एक अश मानते हैं, उसके ऐसा होना नहीं चाहते | हम 
फिसी की तरह उसी समय बनना चाहते हैं जब कि हम उसे अपने से अलग 
समभते हैं। लेकिन जब अन्‍न्तःक्षे पण के द्वारा किसी व्यक्ति को अपने ही 
व्यक्तित्व का एक अंश मानते हैं तव तो उसके ऐसा होने का प्ररइन ही नहीं 
होता | इमलोग प्राय: कहा करते हैं कि तुम सदा हमारे साथ हो या तुम्हारी 
ह्मृति सदा बनी रहती है। हमारे ऐसे वाक्य अ्रन्त:क्षेपण मनोरचना के ही 
परिचायक हैं) हम जिसे बहुत प्यार करते हैं या जिसकी अत्यधिक प्रशसा 
करते हैं, उसे हम अपने से अलग नहीं समझते हैं । मनोविदलता 
( 50792००४7८०१७ ) की अवस्था में अन्तःक्षेपण की बहुलता रहती है। 
इसलिए रोगी को यह विश्वास हो जाता है कि उसमें अन्य लोगों की शक्तियाँ 


( दए ) 


एवं विशेषता विद्यमान हैं| परानुमृति ( १7770।7ए ) की हालत में 
भी इस मनोरचना की कायवाही देखने में आती है। इस प्रकार हम' 
देखते हैं कि श्रन्त:क्षेपण का हाभ-भी. हमारे जीवन में कम महत्त्व का नहीं है । 

इन उपयुक्त मनोरचनाओं के अतिरिक्त दिवास्वप्न ( [87 [)768- 
77709,  स6एथ76 07 7#5णाव89ए ), घनीकरण ( (7690७7॥- 
8807 ), प्रतीकीकरण ( 85ए770]240707 ) आदि और भी कितनी 
मनोरचनाएं हैं, क्ेकिन उनका उल्लेख यहाँ न करके स्थल-विशेष पर प्रसगवश 
किया जायेगा । हाँ, यहाँ हस सम्बन्ध मे यह स्मरणीय है कि उपयु क्त सभी 
मनोरचनाओं का महत्त्व हमारे जीवन में अत्यधिक है। लेकिन स्थानांतर, 
विस्थापन, अन्तःक्षेपण तथा आत्मीकरण का जो महत्त्व हमारे व्यक्तित्व- 
विकास में है उसकी हम उपेक्षा नहीं कर सकते | वस्तुत: हमारे जीवन में 
न तो सभी समय साधारण कोटि के मानसिक संधष ही रहते हैं ओर न वेः 
अकेले ही होते हैं, बल्कि अधिकांशत: कई प्रकार के मानसिक संघर्ष चला 
करते हैं। इसलिए उन सघषों के न्‍्यूनीकरण या निराकरण के लिए हमारा 
अ्रचेतन-मन कई मनोरचनाश्रों का एक साथ आश्रय लेता है ओर तब कहीं 
संघषे को शांत करने में समथ होता है । 


' चोथा अध्याय 
| सनोलेगिक विकास ( ?8५०7०08७5प०) 728780००ए७कवां ) 


फ्रायड ने जीव के व्यक्तित्व-निर्धार॒ण में लें गक इच्छाओं को बहुत ही 
महत्त्व दिया है। साधारणत: लोग समभते हैं कि कैंगिक इच्छाओं का उदय 
युवावस्था में होता है। किन्तु, फ्रायड ने लिंग (58ह) शब्द का व्यवहार बहुत 
ही प्रशस्त अर्थ में किया है। फ्रायड के मतानुसार लैँगिक इच्छा का प्रादुर्भाव 
बच्चे के स्तनपय के ही समय होता है जो उत्के शारीरिक ओर मानसिक 
विकास के साथ विकसित होती जाती है। सर्वप्रथम फ्रायड ने ही सन्‌ १६०६ ई० 
में सामान्य-व्यक्तित्व-विकास के लिए आवश्यक ,मनोलैंगिक विकास के स्वरूप 
पर प्रकाश डाला तथा इससे विभिन्‍न लैंगिक विकृृतियों का सम्बन्ध प्रदर्शित 
किया | उसने सनोलैंगिक विकास को जिन पाँच प्रमुख अवस्थाओं में बाँया है, 
उनपर क्रमश: आलोचनात्मक रूप से यहाँ विचार किया जायगा | 


मौखिक अवस्था ( (078] 290७ ) 

फ्रायड के अनुसार मनोलैंगिक विकास की पहली अवस्था को मोखिक 
अवस्था कहते हैं। बच्चे के जन्म के समय यह अवस्था मौजूद रहती है। 
अतएव उसे सभी प्रकार के लैंगिक आनन्द स्तनपान ( 5प्रटांथए०05 ) द्वारा 
ग्राप्त होते हैं। लेकिन इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि इस अवस्था 
मे चूसने की क्रिया की इतनी प्रधानता रहती है कि जब बच्चे को स्तन चूसने 
को नहीं मिलता तो वह ऑगूठा चूसकर ही लैंगिकता का आनन्द लेता है। 
स्यूसने की इस अवस्था को विद्वानों ने प्रथा मौखिक अवस्था के नाम से 
अभिव्यक्त किया है। पहले उसे स्तन चूतने में ही आनन्द मिलता है; कितु 
बाद में उसे यह अच्छी तरह मालूम हो जाता है कि स्तन की जगह दूसरी 
चीजों के चूसने से मुंह और होठो के उत्तेजित होने पर उसी प्रकार की 
सुखद अनुभूति होती है | इसलिए पेट भरा रहने पर भी वह इस अवस्था में 
'उगली या अन्य चीजों के चूसने का अत्यधिक इच्छुक होता है। लैगिक- 
विकास को इथ अ्रवस्था को विद्वानों ने बहुरूरी विकृति ( 20]ए770- 
70प8 7०7ए७८7थं।ए ) की भी संज्ञादी है। चूसने की इस क्रिया के 
'साथ साथ कभी-कभी कुछ बच्चों में संवेदनशील अगों के मलने की भी क्रिया 
देखने में आती है। इस सम्बन्ध में फ्रायड का विचार है कि ऐसे ही संवेदन- 


( ६७ ) 


'शील (.3७7»8978 ) अंगों के मलने से बच्चे आगे चलकर हस्तमेथुन 
( ]/(8४पा०१॥४०४ ) करना सीख जाते हैं। 
उपयु क्त अवस्था का सत्ताकाल ( [)प्राःवा07 ) जन्म से लेकर आठवें 
-महीने तक रहता है; लेकिन इससे यह नहीं समझना चाहिये कि आठवें महीने 
में यह अवस्था पूर्णतः: विलुप्त हो जाती है ओर दूसरी अवस्था का आविर्भाव 
होता है। वस्तुत: इस विकास-क्रम की विभिन्न अवध्थाएँ एक दूसरे में इस 
तरह सन्निद्वित रहती हैं कि उन्हें पूर्णतः एक दूसरे से अलग करना अ्र्भव 
है। सच्ची बात तो यह है कि एक श्रवस्था के कुछ पहलू विल्लीन हो जाते 
'हैं और कुछ पू्रूप या परिमार्जित रूप में दूसरी अवस्था में भी बने रह 
जाते हैं। इसी प्रकार अन्य श्रवस्थाओ्रों की भी हालत है। 
जसा कि पहले भी कहा जा चुका है, इस श्रवस्था में बच्चे को लैंगिकता 

के आनन्द की श्रनुमृति मुह तथा अन्य मौखिक प्रदेशों ( (078) ।७०0०78 ) 
से ही होती है। बच्चे को तनाव से निमु क्ति ( ७४४07 7७]!7० ) तथा 
आनंन्‍द की प्राप्ति चूसने और निगलने से होती है। इस अवस्था में 
कामुक उदीरण ([77000 ॥)707७) जिसकी स्थिति मुह में ही होतो है, चूसने 
से ही प्रघानत: प्ररित होती है ओर वह मौखिक संतृप्ति ही करता है । उसे इतना 
'ज्ञान भी नहीं रहता कि वह अपने ओर माता की भिन्नता को समझ सके। 
यद्यपि वयक्तिक आनन्द की प्राप्ति उसे अपने शरीर से ही होती है; लेकिन 
उसे इसकी चेतना नहीं रहती है। इसीलिए उसकी इस प्रकार की संतृप्ति 
'को विद्वानों ने आत्मकामुक संतृत्ति ( 3परा०नकशिाणाठ 5ठाएविणा०7 ) 
की संज्ञा दी है। 


इस शेशब॒लैंगिकता ( [04789 8०5००।॥ए ) की विशेषताओं 

का वर्णन अब्राहम ,( 0|57/90877 ) ने बहुत ही सुन्दरता के साथ किया 
“है। उसका इस सम्बन्ध में कहना है कि शेशव हलैंगिकता की प्रधान विशेषता 
यह है कि यह आत्मलैगिक ( 2पा०-885पव) ) अथवा आत्मकामुक 
( 9५/०-७/०४2 ) स्वरूप की होती है। कहने का अ्रभिप्राय यह है कि 
बच्चा लैगिक आनन्द की. प्राप्ति दूसरे व्यक्ति या पदार्थ से नहीं करता; बल्कि 
अपने आपसे करता है। दूसरी विशेषता इसकी यह है कि यह लैंगिकता 
चूसने की क्रिया से भिन्न नहीं है। इसकी स्पष्टता के लिए हम दूसरे शब्दों 
में यह कह सकते हैं कि शशव लैंगिकता के लिए प्रौढ़ लैंगिकता की तरह 
"संमोग ( [767ट0प7788 ) की आवश्यक्रता नहीं पड़ती है। तीसरी 
विशेषता इसकी यह है कि इस प्रकार के लैंगिक आनन्द की अनुभूति बच्चे 
को शरीर के कामोत्तेजक अंचलों ( 7705979008 50768 ) को 


( एप ) 


उत्तेजित करने से होती है। होठ अत्यधिक सवेदनशील होते“हैं ओर उन्हीं 
को उत्तेजित करके बच्चा लैंगिक संभोग का आनन्द लेता-है। कहने का 
सारांश यह है कि शेशव सैंगिकता के लिए जननेन्द्रिय को उप्तेजित करना 
आवश्यक नहीं है ; क्‍योंकि दूसरे संवेदनशील अग भी इसके-लिए प्यास 
होते हैं। आगे चलकर फ्रायड तथा अच्राहम दोनों ने ही 'ग्रोढ़ चुम्बन को 
चूसने एवं लैगिक सभोग से ही आबद्ध बताया है। 


दूसरी मौखिक अवस्था को फ्रायड तथा उसके अन्य मतावलम्बियों ने 
दाँत काय्ने की मौखिक अवस्था ( (070) 976 2405७ ) कहा है। 
यह अवस्था ग्राठवं महीने से प्रारंध होकर अठारहवे महीने के करीब तकः 
रहती है। लेकिन जेंसा कि पहले ही व्यक्त किया जा चुका है, इसका यह 
अभिप्राय नहीं कि चूसने को क्रिया पूर्णतः समाप्त हो जाती है और दाँत 
काटने की क्रिया मात्र रहती है। तब इतना अवद्य है कि बच्चे में इस समय 
दाँत से काटने की क्रिया की ही प्रधानता रहती है और इसी के द्वारा वह 
लैंगिक आनन्द को लृटता है| इस अवस्था में बच्चे में दाँत निकल आते 
हैं ओर वह आक्रामक प्रवृत्ति ( 80509788श2/ंप्8 [छ700७700ए ) का खुल 
कर प्रदर्शन करता है। इस अवस्था में दाँत काटने, चूसने और निगलने की 
क्रियाओं द्वारा बच्चा लेंगिकता का आनन्द लेता है। अब उसमें केवल 
कामुक प्रवृत्ति ( 97070 प्रठु७8 ) की प्रधानता नहीं रहती ; बल्कि 
उसमें छिन्न-भिन्न करने की आक्रामक वृत्ति भी प्रबल मात्रा मे रहती है। उसमें 
माता के प्रति उभय-भावशीलता (379707ए9]670७8) दृष्टिगोचर होती है। 
इस अवस्था में कुछ अंशों में माता से स्वतंत्र होने के कारण बच्चा उसे घृणा की 
दृष्टि से देखता है किंतु, चूंकि माता से उसकी इच्छाओ की संतुष्टि भी होती 
है, इसलिए उसे प्यार भी करता है| यद्यपि वह प्रारंभ में आत्मकामुक: 
( 529०-७7०7४० ) ही रहता है; लेकिन इस समय उसमें आत्म-प्रेस 
( [०7०ां58877 ) का आविर्भाव हो जाता है | इस समय उसे अपने शरीर 
से आनन्द-मात्र ही नहीं मिलता, वढ्कि अपने आप का ज्ञान भी हो जाता है, 
इसलिए वह अपने आपको प्रेम भी करने लगता है। इस प्रकार इस अवस्था 
की प्रधान विशेषता कड़ी चीजों तथा माता के स्तन को दातों से काठना मात्र 
है। इसी क्रिया के द्वारा बच्चा लैगिकता का श्आानन्द लेता है। यहाँ यह 
भी स्मरणीय है कि नष्ट-श्रष्ट करने की प्रवृत्ति को विद्वानों ने मौखिक पर- 
पीड़न प्रीति ( (078) 550॥877 ) भी कहा है। 


इस स्थल पर यह भी स्मरणीय है कि इस सम्बन्ध में मेलनी क्‍्लाइन 


( रहे ) 


(६ ]/७)३४७ (ि&ंए ) की विचार-घारा फ्रायड से भिन्न है। उसके 
अनुसार जितना मनोलैंगिक विकास पुराने मनोविस्लेषकों ( 0770905 
77ए०7००790]ए88 ) के अनुसार प्रारंभिक बचपन-काल में होता है 
उसका अ्रधिकांश विक्रास बच्चे में एक वर्ष की अवस्था के पूर्व ही प्रति- 
रूपित ( २97988780 ) रहता है। जब छु: महीने. के बाद बच्चे को 
मौखिक कुठा ( 078] #"प४7/०॥07 ) की अनुमूति होती तथा जब उससें 
समोखिक परपीड़न-प्रोति की विवृद्धि होती है तभी उसमें मातृ प्रेम प्रदृत्तियों 
(६ 0840प8 777प्रो599 ) का आविर्भाव होता है। कुर्ठा के फलस्वरूप 
बच्चे में पिता कें शिश्न ( ९७४8 ) को श्रन्तगंतकरण (7700000786७) 
की प्रवल इच्छा होती है, किन्तु-इस इच्छा के साथ-साथ उसमें यह कल्पना भी 
मौजूद रहती है कि माता, पिता के शिश्न की अधिकारिणी है तथा उसी ने 
उसे अन्तगंत भी किया है । अ्रतएव वह माता के शरीर को ही नष्ट करना 
चाहता है | बच्चियों में इस प्रकार की प्रवृत्ति के कारण, बच्चों के पु स्वहरण 
चिन्ता ( (75875ां707 वाड्रांए ) के ही समान, अपने शरीर के विनष्ट 
होने का भय होने लगता है। बच्चा भी यह सोचकर- कि माता ने पिता के 
शिश्न को अन्तांत किया है माता के शरीर से भयभीत रहता है। इस 
प्रकार बच्चे और बच्ची दोनों ही के सामने एक भयावह परिस्थिति उपस्थित 
हो जाती है| बच्चों को इस प्रारभिक्‌ चिन्ता का परिमाजं॑न वास्तविक पदार्थों 
के सम्पक एवं इच्छा-शक्ति ( 7700 ) के ही द्वारा होता है। क्‍्लाइन के 
अनुसार विनाशकारी प्रवृत्तियों ( 0७37एप्रशाए७ [770प]888 ) के सघष् 
से विजयप्राप्त इच्छाशक्ति की विभिन्न परिस्थितियों के ही प्रतिरूपक इच्छा- 
शक्ति विकास की विभिन्न अवस्थाएं हैं। 
युग का दृष्टिकोण प्रारंभिक फ्रायडवादी मनोलेगिक विकास से पूर्णतः 
भिन्न है। उसने व्यक्ति को सम्पूर्ण विकासावस्था को तीन भागों में विभक्त 
'किया है ओर शेशव लैंगिकता का व्यवहार भी बहुत ही संकीर्ण अर्थ में किया 
है। वह फ्रायड की लेगिक शक्ति को पूर्णत: तिरस्कृत करता है ; क्योंकि वह 
इच्छा-शक्ति को लेंगिक शक्ति नहीं, बल्कि जीवन-शक्ति मानता है। उसके 
अनुसार प्रारभिक अवस्था, पोषण (पिपरापा07) तथा विदृद्धि ((ह'०७/!0) 
कौ रहती है श्रोर बहुत कठिनाई से इस अवस्था को पार कर उसको इच्छा- 
शक्ति लैंगिकता के कार्यों में बचपन की अन्तिम अवस्था के बाद और पूर्व 
यौवन ( ?7&[0ण०७४व! ) के मध्य परिणत होती है। इस प्रकार चूसने 
की प्रारंभिक क्रिया पहले पोषण-मात्र के ही लिए होती है ओर वही क्रमश: 
लयात्मक क्रियाश्रों में झ्रानन्दानुभूति और संतुष्टि के साधन में परिणत हो जाती 


( ७० ) 


है | आगे चलकर सुखांग (2]2ठ8प7'8 20768) परिवतित हो जाते हैं तथा 
लयात्मक पहलू का सम्बन्ध जननांग ( (७779 ०07770767| ) से हो 
जाता है। जब जीवन-शक्ति पोषण-क्रिया से लैंगिकांगों में प्रवेश करती है तो 
उस समय भी उसमें पहले की क्रियाएँ मौजूद रहती हैं। इस प्रकार युग की 
विचार-घारा उपयुक्त विचार-घारा से पूर्णतः भिन्न है। 
नवीन फ्रायडवादी ( ४७०-४7४७प०ा०वए78 ) भी फ्रायड-सम्बन्धी 
प्रारंभिक मनोलेंगिक विकास से सहमत नहीं हैं | इसलिए वे प्ररभिक विकासा- 
वस्था में लैंगिक अथवा कामुक ( /70[0 ) पहलू पर बहुत ही कम जोर देतेः 
हैं और सांस्कृतिक ((घपाठो) तथा विक्रासात्मक ([2878]097७गरव)) 
पहलू पर विशेष रूप से जोर देते हैं। इस प्रकार वे लैंगिक पहलू को 
आकस्मिक अथवा सहायक ही मानते हैं। यदत्रपि वे फ्रायड के सामार 
विकास-क्रम से पूर्णत: सहमत हैं तथापि वे उसकी व्याख्या भिन्न प्रकार 
से करते हैं | मौखिक अवस्था के प्रति थाम्पसन ( 7079[9807 ) का कहना; 
है कि यह प्रधानतः जेव-विकास ( 37000990०8] [06७ए७।०[776७४॥ 
से ही निर्धारित होतो है। नवजात शिश में मुह को ही प्रधानता रहती है, 
इसलिए वह अपने मुह के ही द्वारा संसार से सम्बन्ध प्रस्थापित करता है। 
इसका एक मात्र कारण यही है कि सभी भागो से अत्यधिक उसके मुह का ही 
विकास हुआ रहता है | इसलिए मौखिक अवस्था का निर्धारण आननद- 
महत्व ( ]888078 एठ]७७ ) के द्वारा नहीं, बल्कि इन्द्रियो द/रा ही होता 
है। इस प्रकार वह मोखिक अवस्था में लैगिकता को महत्व न देकर 
सांस्कृतिक एवं आगिक ( 0/ठ5770 ) अगो की ही प्रधानता व्यक्त 
करता हैे। अतएव इस स्थल पर हम यह निस्संकोच कह सकते हैं कि: 
थाम्पसन के अनुसार मोखिक श्रवस्था का आधार सांस्कृतिक एवं आगिक 
अंग है लैगिक नहीं, जेसा कि फ्रायड तथा अन्य रूढ़िवादियों ने व्यक्त 
किया है। 
इरिकसन ( ?7१5807 ) ने रुढ़िवादियों के मनोलैगिक विक्रास का” 
बहुत ही विशद्‌ वर्णन किया हे। उसने तीन अंगों की भिन्नता बहुत 
अच्छे ढग से प्रदर्शित की है। प्रथम मोखिक श्रवस्था के सम्बन्ध में उसका 
कहना है कि श्स अ्रवस्था में मोखिक संवेदनात्मक अचल ( 078] 8७75०7ए * 
2008 ) में श्रन्तगंतकरण रीति ( (००७७ ० [7००700०78॥07 ) की 
ही प्रधानता रहती है । शिशु केवल उचित पदार्थों को चूसता या निगलताः 
मात्र ही नहीं है, वल्कि जो कुछ भी उसकी दृष्टि मे श्राता है वह उसे आँखो- 
के द्वारा अन्तर्गत करता है। वह अपनी मुट्ठी को इस प्रकार बाँघता और 


हज 


खोलता है जिससे यह मालूम होता है कि वह चोजों को पकड़ता है? 
इसी तरह लो कुछ भी उसकी त्वचा को सुखद ओर श्रच्छा मालूम होता है 
उसे भी वह अन्तगंत करता हुआ,जान पड़ता है| अन्य रीतियाँ इस अवस्था 
में अ्न्तगंतकरण की सहायक-मात्र ही होती हैं। 

द्वितीय मौखिक अवस्था में बच्चा ढाँत से काटने के द्वारा अन्तर्गत करनेः 
की क्रिया करता है। दाँतों के निकलने ओर विकसित होने के साथ-साथ वह 
चीजों को काटना, काथकर ठुकड़ी-ठुकड़ी कर देना आदि करना प्रारंभ कर 
देता है। आँखे पदार्थों पर टिकने लगती हैं तथा कान ध्वनियों के स्थान ओरः 
दिशा निर्धारित करने लगते हैं। हाथों से चीजों को पकड़ने श्रोर छोड़ने की 
भी क्रिया इस द्वितीय अ्रवस्था में होती है। इस प्रकार हम देखते हैं कि 
मनोलैंगिक विकास के मोखिक अवस्था पर विभिन्न विद्वानों ने अपना मत- 
प्रकट कर फ्रायड के मौलिक पिद्धान्त में अत्यधिक परिमाजन किया है। 


गृदद्वारीय अवस्था (8&75] 87558) 


मोखिक अवस्था के बाद गुदद्वारीय अवस्था ( 856] 8950७ ) का 
आगमन होता है जिसमें लैंगिक संवेग अभिरच ( 865पत &७700॥070व! 
[ता७/७४ ) मुह से अ्रवतरित होकर गुदा में केन्द्रीभूत दोती है। इस' 
अवस्था का 'आविर्भाव बच्चे में मोखिक अवस्था के छुठ महीने के ही लगभगः 
हो जाता है ओर चोथे वर्ष तक यह अवस्था बनी रहती है| इस प्रकार इस 
अंब॑स्था में गुदद्वारीय अग का ही मदत्त्व रहता हैं। लेकिन इस सम्बन्ध में यह 
स्मरणीय है कि यद्यपि गुदद्वारीय आनन्द की प्रवृत्ति बच्चे में जन्म से ही 
मौजूद रहती है; लेकिन जध्तक दूसरे वे में वह प्रवेश नहीं करता तबतक 
इसकी कोई विशेष महत्ता नहीं रहती है | इस अवस्था के भी, मौखिक अवस्था की 
ही तरह, दो पहलू हैं | प्रारंभिक अवस्था को नि:सरणात्मक (९हा०परोछाए७) 
ओर द्वितीय अवस्था को धारणात्मक ( ह88७7/7ए७ ) पहलू कहते हैं । 
पहली नि:सरणात्मक श्रवस्था में बच्चे को लैंगिक आनन्द की अनुमति 
मलोत्सजेन ओर मूत्र त्याग करने से ही होती है | इसका प्रधान कारण यह है 
कि मलोत्सजन से बच्चां अपने को तनाव (]'&75709) से निमु क्त तो करता 
ही है इसके अतिरिक्त उससे पिच्छुलत्वचा ( ]/घ८०प8 77७77]97976 ) 
भी उत्तेजित होती है, जिससे उसे वही लैंगिक आनन्द मिलता है जो 
प्रारम्भ में बच्चे को सौखिक अवस्था मे स्तनपान या अन्य चीजों को चूसने से 
मिलता है | बच्चा यह भी समभने लगता है कि माता-पिता उचित रूप सेः 
और उचित समय पर मल-मृत्र त्याग करने पर अत्यधिक जोर देते हैं।.. 


( ७२ ) 


इसलिए इस अ्रवस्था में-बच्चे को यई अच्छी तरह ज्ञात हो 'जाता है कि-मल« 
मूत्र ऐसी गन्दी चीजें हैं जिनका “निराकरण आवश्यक है | लेकिन उसी समय 
से उनके घारण करने का भी महत्व ज्ञात हो जाता है। इस समय उसे 
वास्तविकता का इतना ज्ञान हो जाता है और उसकी बोधात्मा ( ४5० ) 
इतनी विंकसित हो जाती है कि वह अपनेको बहुत शक्तिशाली समभने 
लगता है। उसको यह भी भली भाँति मालूम हो जाता है कि सलमूत्र त्याग 
करने से व्यक्तिगत आनन्द के अतिरिक्त उसे पुरस्कृत भी किया जाता है। 
अंतएव उसका उपयोग वह अपनी आक्रामक वृत्ति को प्रदर्शित करने तथा 
माता-पिता को अप्रमानित करने के लिए भी करता है। बच्चों का घिछावना पर 
मूत्रखाव अथवा मलत्त्याग करना उनकी आक्रमक चृत्ति एवं उनके व्यक्तिगत 
आनन्द का ही परिचायक है | बच्चा मलोत्सजेन कभी-कभी इसलिए भी नहीं 
करता है कि कुछ देर रोक लेने के 'बाद उसका निराकरण करने में उसे 
अत्यधिक मजा मिलता है | कुछ माताएं अपने बच्चों के लिए वस्तिक्रिया-यत्र 
( ए४७8773 ) का उपयोग करती हैं जिससे उनकी उत्ते जना और भी प्रवल 
हो जाती है और वे अत्यधिक लैगिक आनन्द की अनुभति करते हैं। 
यद्यपि इस नि:ःसरणात्मक अवस्था से भी स्वयंकाम-प्रवृत्ति ( 0प[0७7०- 
(4८0४87 ) मौजूद रहती है लेकिन, उसका स्वरूप प्रधानत: गुदद्वारीय ही 
होता है। इसी प्रकार आत्मप्रेमावस्था ( प57085887% ) भी इस समय 
विद्यमान रहती है। बोधात्मा के विकसित होने के कारण बच्चे का व्यवहार 
वास्तविकता के सिद्धान्त ( रि७वी॥फए [27709]9 ) से भी परिचालित 
होता है। तिसपर भी सुखेच्छु-बत्ति ( ?]88809786-0५770०][०)8 ) की 
प्रधानता उसके व्यवहार में देखी जातो है। बच्चे को वास्‍्तविक्रता का 
इतना ज्ञान इस अवस्था में हो जाता है कि कभी-कभी उसे वास्तविकता को 
रक्षा के लिए श्रपनी सुखेच्छु-इत्ति को ठुकराना भी पड़ जाता है। इसलिए 
आगे के जीवन में वह उन्हीं सुखद व्यवहारों को करता है जिनके करने से 
उसे वास्तविकता से किसी तरह का सघप नहीं करना. पड़ता | श्रतरव हम 
यह कह सकते हैं कि वह असगतता का परित्याग करने की परिचेष्टा करता 
है । इसी अवस्था में बच्चे को लिग-भिन्‍नता का -भी ज्ञान होने लगता है 
इसलिए वह यह समभने लगता है कि उसे एक निश्चित लिंग का जीव होना 
है। इस अवस्था में मातृ-प्र म-परिस्थिति ( (0७व७ए४ झंएवा07 ) 
की भी निरंतरता बनो रहतो है। वस्तुत: यह अवस्था बहुत ही विषम 
डोती है | 
द्ितीय घारणात्मक अबध्या ( ७०77७ 5859७ ) में बच्चे को 


( ७हे, ), 


मलोत्सजन से आनन्द नहीं “मिल्लता ; बल्कि उसे घारण करने में.ही उसे 
स्लैंगिक आनन्द मिलता है | इसका प्रधान-कारण यह है कि इस अवस्था में 
चच्चे को मलमूत्र धारण एव नियच्रित. करने का सामाजिक महत्त्व तो ज्ञात ही 
हो जाता है , साथ ही साथ उसे यह भी मालूम हो जाता है कि इन्हें धारण 
करने से पिच्छुल-त्बचा . की .उत्तेजना ,से भी कम आनन्द नहीं, मिलता है । 
“बच्चा' यह सोचता है. कि माता-पिता जब इनके त्याग पर इतना अधिक जोर 
देते हैं तब तो अवश्य ही ये चीजें महत्त्व की हैं। इस अवस्था में भी परपीड़न- 
प्रीति के बीजतत्त्व दृष्टिगोचर होते हैं| बच्चा अपने प्र म का प्रदर्शन मत्न के 
द्वारा करता है और, श्रपने माता-पिता के प्रति अपनी संधर्षात्मक वृत्तियो 
. का प्रदशन उसे घारण करके करता है । 
इस अवस्था की सब्रसे बड़ी विशेषता यह है कि बच्चा. मह, गुदा तथा 
शुप्ताग ( ५७०77००' ) सभी को समान ही समझता है, इसलिए उनके 
अ्न्तरों का ज्ञान उसे नहीं रहता | इसी प्रकार स्तन, शिदन ओर मल को वह 
-अचेतनतया समान ही समझता है - और -मल्तमूत्र को नियंत्रित करने में 
समथ होने के कारण अपने को स्वशक्तिमान भी मान लेता है। इसी अवस्था 
में बच्चे को यह भी ज्ञान हो जाता है कि उसके माता-पिता जितना एक दूसरे 
पर ध्यान देते हैं उतना उन दोनों में से कोई भी उसपर ध्यान नहीं देता । 
ज्इस अवस्था के बाद उसमें लिग-प्रधान्यावस्था ( /278]]0 छावव्॒७ ) का 
आविर्भाव होता है जिसपर स्थल्-विशेष पर प्रकाश डाला जायगा | 
इस सम्बन्ध में नवीन फ्रायडवादियों, जिनमें थाम्पसन .तथा सुलिवन 
( 50॥एव7४ ) की प्रधानता है, की विचार-धाराओं का उल्लेख कर देना 
आवश्यक है। इस अवस्था की भी व्याख्या थाम्पसन ने सांस्कृतिक एवं 
पारस्परिक सम्बन्धों के ही माध्यम से की है। उसका इस सम्बन्ध में यह 
कहना - है कि बच्चा जिस श्रायु में अपनी गुदद्धारीय सुषिरस्नायु ( 807॥- 
एा8/ ) को नियंत्रित करने, में समर्थ होता है उस आयु पर आगिक शक्तियों 
( (2753770 407088 ) का प्रभाव संभव है; लेकिन इस अवस्था के 
आविर्भाव होने के समय को निर्धारित करने मे सांस्कृतिक अंगों का जो 
त्व है उसकी उप्रेज्ञा' करना असंभव है। फ्रायड-सम्बन्धी विचार-घारा 
यूरोपीय सस्कृति के ही लिए सत्य प्रमाणित हो सकती है, सभी देशों 
के लिए नहीं। मल्-मूत्र: त्याग की शिक्षादीक्षा की विधि विभिन्न 
"संस्कृतियों में परिवर्तित होती रहती है, इसलिए आविर्भाव.काल और महत्त्व में 
नित्यता नहीं रहती | इतना ही नहीं, बल्कि उसका तो यहाँ तक कहना है कि 
“मलोत्सजन या घारण से बच्चे को जो आनन्द मिलता है उसपर जोर न देकर 


( ७४ ) 


माता-पिता के प्रति जो संघर्ष रहता है उसपर जोर देना चाहिये। मत्-मूक्र 
के त्याग और धारण की व्याख्या करते हुए थाम्पसन का कइना है कि' बच्चा 
मलमूत्र को घारण इसलिए करना चाहता है क्योंकि उनके धारण करने से 
उसे जो आनन्द मिलता है, उससे वह सघष्ष को परिस्थिति में अपने को” 
सान्तवना देता है। अवस्था-क्रम के सम्बन्ध में भी उसका यह कहना है कि- 
मौखिक के बाद गुदद्वारीय अवस्था के आविमूत होने का आंगिक आधार 
है; लेकिन यह जरूरी नहीं है कि गुदद्वारीय अ्रवस्था के बाद ही लिंग-प्रधान्या-* 
वस्था का आविर्भाव हो | समव हो दूखरी संस्कृति में पहले लिंग-प्रधान्यावस्था 
का ही आविर्माव हो तब गुदद्वधारीयावस्था का, क्योंकि शिश्व तथा गुदा” 
दोनों ही के नाड़ी-पथ एक ही समय में परिपक्व होते हैं । 

सलिवन ने बच्चे के गुदद्वारीय कार्यों की व्याख्या शक्ति ओर सुरक्षा 
की इच्छाओं के श्राघार पर को है। उसका कहना है कि जिस प्रकार 
नवजात शिक्षु ऋन्दन-ध्वनि को अपनी शक्ति के प्रकाशन का एक साधना 
मानता है उसी प्रकार बच्चा कब्जियत को अपनो शक्ति-प्रद्शन का एक साधनः 
बनाता है। माता-पिता बच्चे की बात पर ध्यान नहीं देते ; लेकिन जत्र वह 
मलमूत्र त्याग करना बन्द कर देता है तो उस समय वे अत्यधिक कियाशील- 
ओर ध्यानावस्थित हो जाते हैं । । 

यहाँ यह स्मरणीय है कि इरिकसन ने गुदद्वारीय अवस्था की व्याख्या 
में रूढिपयो मनोविशलेषकों तथा नवीन मनोविर्लेषकों की विचार-धाराओं 
का समन्वय क्रिया है। जहाँ तक मलोत्सजन के प्रशिक्षण का प्रश्न है 
उसके सम्बन्ध में उसने नवीन मनोविरलेषकों की तरह सास्कृतिक वातावरण 
के महत्व को स्वीकार किया है; लेकिन फेनिकेल ( ?७70!6) ) की 
तरह उसने घारणा एवं निराकरण ( [77777 5807 ) की दो संघर्षात्मक 
रीतियों पर भी जोर ठिया है। सुषिरस्नायुओं के विकास के साथ-साथ 
वच्चा इतना शक्तिशाली हो जाता है कि वह अपने वातावरण में अपनी 
उस शक्ति का प्रदर्शन करने लायक दो जाता है। इस समय उसमें इतनी: 
योग्यता हो जाती है कि वह अपने मनोनुकूल चीजों को पकड़ने, फेंकने, 
धक्का देने तथा कुछ दूरी पर रखने में समर्थ होता है| बच्चे की इन क्रियाओं" 
की व्याख्या वह घारणात्मक--निराकरणात्मक रीतियों ( १०॥७॥/॥ए७ 
िवग्राध्रवाए8 70068 ) के सूत्र के आधार पर ही करता है| इसः 
प्रकार हम देखते हूँ कि इरिकसन ने बहुत ही खूबी के साथ गुदद्वारीय अवस्था 


को व्याख्या करने में उपयु कु दोनों विचार-धाराश्रों को समन्वित करने का- 
प्रयास किया है | 


( ७४ ) 
लिग-प्रधान्यावस्था (?747॥0 8508) 


इसके पहले कि हम यहाँ लिग-प्रधान्यावस्था का उल्लेख करें यह व्यक्त 
कर देना आवश्यक है कि कुछ विद्वानों ने गुदद्वारीयावस्था (809) 8।9098) 
ओर तलिंग-प्रधान्यावस्था के मध्य में मूत्रनलिकावस्था ([7७0978] 530७) 
का भी अलग उल्लेख किया है। लेकिन कुछ विद्वानों ने इसका उल्लेख 
अलग नहीं किया है, क्‍योंकि इस सम्बन्ध में उनका कहना है कि मूत्रनलिका- 
वस्था लिंग-प्रधान्यावस्था में इस तरह सन्निहित रहती है कि उसका अल्लगः 
उल्लेख करना समुचित नहीं है। तथापि इस स्थल पर हम लिग-प्रधान्यावस्था 
के पहले उसपर सक्तिप्तत: प्रकाश डालना आवश्यक समभते हैं; क्योंकि ऐसा 
करने से विभिन्न अ्रवस्थाओं को समझना पाठकों के लिए आसान हो जायगा। 


इस अवस्था के सम्बन्ध में फेनिकेल प्रभ्गति विद्वानों का विचार है कि- 
बच्चे को प्रधानत: मूत्रखाव ( []777007 ) से लैगिक आनन्द मिलता 
है। जिस प्रकार गुदद्वारीय श्रवस्था में मल को घारण करने से बच्चे को 
सुखकर अनुभूति होती है उसी प्रकार इस श्रवस्था के द्वितीय चरण में मूत्र 
को रोकने से उसे उसी प्रकार का आनन्द मिलता है। प्रारंभ में मूत्रताव 
का आनन्द तो स्वय॑ कामोद्देगी ( 8५(0-०7०7० ) स्वरूप का ही होता 
है, किन्तु बाद में वह आनन्द अन्य कल्पित पदार्थों एवं व्यक्तियों पर मूत्रताव 
करने से मिलने लगता है | 

मृत्रनलिका-कामोत्तेजना ( ए7&073) 5७7०7टा8फ7 ) की अ्रवस्था 
में बच्चा अपने मूत्राशय की सम्बद्ध स्नायु ( 59/#.0०७7 ) को नियत्रित 
करना सीख लेता है; इसलिए उसमें आत्मप्रेमिक ( ]78/088780 ) 
अहंकार की भावना भी मौजूद रहती है। मूत्राशय के सम्बद्ध स्नायु को 
नियन्नित करने से बच्चे को अहंकार होना स्वाभाविक है ; क्योंकि नियंत्रण 
न करने पर माता-पिता उसे लज्जित करते हैं। इसलिए सम्बद्ध स्नायु को 
निर्यत्रित करने के कारण उसे लज्जित नहीं होना पड़ता है। यहाँ यह भो 
स्मरणीय है कि जिस प्रकार मौखिक अवस्था में बच्चे को श्रपने को खाये जाने 
का ओर शुदद्धारीय अवस्था मे अपने शरीर-घटक ( (079क्‍87 ०9 
४७००० ) के छिन जाने का भय प्रधान रहता है उसी प्रकार इस अवस्था में 
उसे लज्जित होने का भय निरतर बना रहता है। इसलिए विद्वानों का ऐसा 
अनुमान है कि बच्चा इस लज्जा से बचने के लिए बराबर श्रसिलषित एवं 
प्रयत्नशील रहता है। 

तीसरे अ्रथवा चौथे वर्ष में बच्चा लिंग-प्रधान्यावस्था में प्रवेश करता दे ।' 


(. ७६ ) 


इसलिए. उसके जननांगों ( (४७०॥व३)७ ). की अ्रमिरुचियाँ उसके हस्त- 
मेथुन ( ]/8४(पए०३७४00 9 दूसरों से, जिनमें प्रघानता विषमलिगी 
( (07]908709 ४७५ ) व्यक्तियों की रहती है, शारीरिक सम्पर्क की इच्छाओं 
से अभिव्यक्त होती हैं । इस अवस्था में प्रद्शन-बृत्ति ( #>ा0#07870 
पएु७&7०पे७४००८ए ) की भी प्रधानता रहती है। यों तो जननांग-वृत्तियाँ 
( (5००॥०] [एर08७४ ) बच्चे में जन्म के समय भी मौजूद रहती हैं 
किन्तु उनकी प्रधानता इसी अवस्था में परिलक्षित होती है। अतएव बच्चे 
अपनी कल्पनाओं में भी हस्तमेथुन का अनान्द लूटते रहते हैं। लेकिन 
इस अवस्था में बालक अपने शिश्न से ही अपना आत्मीकरण ( [0667- 
(708॥07 ) कर लेता है] वस्तुतः: यह एक ऐसी अवस्था उसके 
जीवन मे आती है जब कि उसका शिदइन अत्यधिक सवेदनशील रहता है । 
इसलिए इस समय बच्चे में सक्रिय सुखेच्छु-बृत्तियों ( 300॥78 [0)858प//७ 
8७९टरा7व 7शा5प्री588 ) की प्रवानता रहती “है। बच्चा शिइन से 
अपना आत्मीकरण इस प्रकार कर लेता है कि उसे उसके खो जाने 
अथवा च्तिग्रस्त हो जाने का बराबर भय बना रहता है। इस प्रकार के भय 
को मनोविशलेषकों ने पु स्वहरण-चिता ( (!त8एठठा मीपमडांशए ) के 
नाम से श्रभिव्यक्त किया है। इस प्रकार के पुस््वहरण-चित्ता के कारण को 
फ्रायड ने जातिगत परिपोषक अगों (2४ए]0ठ67भा0 9780४००शए॥0 
$80[078 ) को माना है; लेकिन फेनिकेल् ने इसकी व्याख्या टलियन-सिद्धांत 
(6॥07 9777०0०)७) के आधार पर की है; श्रर्थात्‌ जिस अंग ने पापकर्म 
किया है उसे दण्ड मिलना अनिवार्य है। हस पु'स्त्वहरण-चिता की व्याख्या 
हाट्मेंन तथा क्रिस ( 87977 ठपते ह्वाव8 ) ने बहुत ही युक्तिपूर्ण 
एवं अच्छाई के साथ की है ; लेकिन यहाँ हम उसपर प्रकाश डालना 
आवश्यक नहीं समभते हैं | 
बच्चे की पुस्वहरण-चिता का सामान्यीकरण भी होता है जिससे कई. 
प्रकार की वस्तुएँ उसकी चिंता का कारण बन जाती हैं। दूसरे प्रकार का मय 
बच्चे को यह भी बना रहता है कि हस्तमेथुन, खतना ( (१/2प7॥7टा8ाण ) 
अथवा प्रौढ़ व्यक्ति के दीर्धाकार शिश्न के दृश्य से उसके शिश्न को हानि 
हो सकती है। 
इस लिग प्रधान्यावस्था में बालिकाओं में गुप्तांग लैंगिकता ( ए5ठ79व4) 
86%०वधाए ) को नहीं, वल्कि स्मरध्वज ( (?ठा+5 ) की देहिक 
( ?॥एथ०)०व०ांटठों ) एवं शिइन ईर्ष्या ( ए6म्रां5 डिश्एए ) के 
मनोवहानिक संघर्ष की प्रधानता रहती है | इस काल में जननेन्द्रिय यंत्र का 


( 7४७ ) 


स्मरध्वज: ही एक ऐसा भाग द्वोता है जो अत्यधिक संवेदनशील एवं लैंगिकः 

, उत्तेनना का मूल होता दै-। हस्तमेश्ुन-क्रियाओ्रों का केन्द्र भी इस काल- में 
यही रहता है | कै. 38 । 

जब बच्ची को जननेन्द्रिय ( (+७7775]75, ) की शरीर-रचना का अन्तर 

ज्ञात होता है तब उसे शिव्न-ईष्या उत्मन्न होती है। इस ईर्ष्या के फलस्वरूप 
उसमें यह विचार उत्पन्न,होता है कि उसे शिवन था, लेकिन अब वह नहीं है। 

इसलिए पुन: उसे धारण करने की भी इच्छा उसमें होती है। शिश्न का 
अमाव उसके दृष्टिकोय से किसी प्रकार के दरड का परिचायक होता है और 

बह हस्तमेथुन एवं मूजलाव के विचार से भी स्मरध्वज की शअ्रपेत्षा शिव्न को 
धारण करना श्रे यस्कार समझती है। इस सम्बन्ध में फेनिकेल का विचार है 
कि बालिकाश्रों की शिव्न ईर्ष्या में आगे चलकर सांस्कृतिक अनुभवी के कारण 
परिभाजन भी द्ोता है । 


इस अवस्था में हस्तमेथुन में अत्यधिक विवृद्धि होती है श्रोर जीवन में 
पहले पहल बच्चों में काव्पनिक चीजों का आराविर्भाव होता है । इस्तमथुन के: 
द्वारा बच्चों को आनन्द-मात्र ही नहीं मित्नता बल्कि इससे वे क्रमशः लेंगिक 
उत्तेजना के अनुभवों को नियत्रित करना भी सीखते हैं। हस सम्बन्ध में यह 
भी स्मरणीय है कि हस्तमेथुन से आबद्ध बच्चों मे जो दोष-भाव तथा भय 
अंकुरित होते हैं, वे. हस्तमेथुनिक क्रिया के कारण नहीं, बल्कि उससे सम्बन्धित 
विभिन्न प्रकार की कल्पनाश्रों के कारण भय एवं दोष-भाव के शिकार 
बन जाते हैं। 


थाम्पसन ने तो लिंग-प्रधान्यावस्था में आंगिक आधार ( ()7097४70 
7942 ) के महत्त्व को स्वीकार किया है। इस सम्बन्ध में उसका कहना है 
कि जबतक लड़का शरीर से अपने शिश्न को नियत्रित करने योग्य नहीं होता 
तब तक वह किसी प्रकार की अभिरुचि उसमें प्रदर्शित नहीं करता है। इस 
समय बच्चों को प्रधानत: दो समस्याएँ रहती हैं। पहली समस्या तो उनकी 
'यह रहती -है कि शिइन से क्या काम होता है और दूसरी समस्या उनके सामने 
यह रहती है कि लड़कियाँ लड़कों से भिन्न क्यों होती हैं। इसी अवस्था में 
उन्हें उस सुखकर संवेदना का भी ज्ञान हो जाता है जो जननागों के 
हस्त व्यापार से ग्राप्त होती है । जब लड़कियाँ बच्चों को अपने शिव्न को 
सीधा करके बहुत दूरी तक मूत्रस्ताव करते देखती हैं तो उसी समय उनमें 
शिश्न-ईर्ष्य का आविर्भाव हो जाता है| थाम्पसन ने इससें माता-पिता की 
मनोदत्ति को भी स्थान दिया है। पु स््वहरण के सम्बन्ध में भी उसने बच्चों के 


( ७४८ ) 


माता-पिता की मनोद्ृत्ति को ही अधिक महत्त्व दिया है, क्‍योंकि उसका इस 
गदिशा में यह कहना है कि जिन बच्चों को उनके माता-पिता जननांगों के साथ 
खेलने पर भयभीत नहीं करते उनमें लिंग-मिन्नता-मात्र से पु स््वहरण-चिंता 


का आविर्भाव होना निश्चित नहीं दहै। 


शिवन ईर्ष्या के सम्बन्ध में हानें ( 0779ए ) के विचार भी कम 
महत्व के नहीं हैं। उसके अनुसार, विभिन्न संस्कृतियाँ पुरुष ओर स्त्री 
दोनों में विभिन्न प्रकार के गुण उसन्न करती हैं। उसके अनुसार, 
शिरन घारण करना अथवा पुरुष होने की अभितल्ाषा उन विशेषताओं के 
रखने की इच्छा की अभिव्यक्ति हो सकती है जिन्हें हमलोग अपनी 
सस्कृति में पुरुषजातीय ( ](88०ए८)॥7७ ) समभते हैं, यथा, बल, साहस, 
स्वृतन्त्रता, सफलता, लैंगिक स्वृतन्त्रता तथा ब्याह करने का अधिकार | इसी 
प्रकार यह दमित इच्छाओ का छुझ रूप भी हो सकता है; लेकिन यह प्रारम्मिक 
बाल-काल का लैंगिक अनुभव कदापि नहीं हो सकता है। हार्ने के अनुसार 
अपने स्त्रेशभय के कारण ही निारीत्व - उ्डुबन! ( एठाः ठप 
४०077977000 ) होता है। ह्ानें का यह नारीत्व-उडुयन एडलर के 
पुरुषश्रे छता-भाव ( |७४०८ण०ॉँ०७ [77०७४ ) के ही समान है. जिसमें 
'र्त्रयाँ अपनी हीन भावनाओं ( #8७)70 058 ० शरल्षिठापांप्ट ) की प्रति- 
क्रियाएं पुरुषों के समक्ष पुरुषज्ञातीय विशेषताओं को धारण करने की 


कोशिश से करती हैं। 


इरिकसन ने इस लिग-प्रधान्य-गति सम्बन्धी (?४वाॉ[2-0057॥70070) 
अवस्था की विभिन्न विशेषताओं को समान क्रियाओं एवं कल्यनाओं के विभिन्न 
प्रकार के माध्यम से व्यक्त किया है। इस अवस्था की विशेषताशञ्रों को 
व्यक्त करते हुए उसका कहना है कि इस अवस्था में बच्चे दूसरों के शरीर 
मे बलात प्रवेश शारीरिक आक्रमण द्वारा करना चाहते हैं। इसी प्रकार 
दूसरों के कान और मन में भी वे बलात प्रवेश आक्रामक संभाषण के 
ड्वारा करना चाहते हैं। सभी प्रकार से सभी जगह वे श्रपना प्रवेश 
जबद॑स्ती ही करना चाहते हैं। प्रोढ़ों के लैंगिक कार्य को वे पारस्परिक 
आक्रमण के परिचायक समभते हैं। उनका यह भी विश्वास रहता है कि 
पारस्परिक लैंगिक काये में पुदष बलात प्रवेश करने का कार्य और स्री 
अन्तर्गत करने का काये करती है | इसी प्रकार इस अवस्था के अन्य पहलुओं 
का भी उल्लेख इरिकसन ने अपने ही ढंग से किया है जिनका पूरा उल्लेख 
यहाँ आवश्यक नहीं है । 


( ७६ ) 
मांतु-प्रे म-ग्रन्थि ( (0०७०५४ (००ए65 ) 


लिंग-प्रधान्यावस्था में बालक का प्रेम अ्रपनी माता पर ही रहता है। 
चस्तुतः मातृप्रेम-अथि ही शेशव लैंगिकता की चरम सीमा है। यदि बालक 
मातृप्रेम-इच्छाश्रों का श्रतिक्रमण कर जाता है तब तो वह सामान्य लैंगिक 
जीवन प्रोढ़ावस्था में व्यतीत करता है ; लेकिन यदि अचेतनतया उसका 
ग्रेम माता पर ही रह जाता है तो आगे चलकर वह मनोस्नायुविक्षति 
( 89०70०7७77"0»8) का शिकार होता है। 
बालक का माता के प्रति प्रेम अचेतनतया लैंगिक स्वरूप का ही 
होता है। इसलिए लैंगिक प्रवित्तियों की संतुष्टि के लिए पिता, जो 
उसके रास्ते में काँटे के समान होता है, उसका निराकरण करना आवश्यक 
होता है; क्योंकि पिता के रहते पुत्र श्रपनो लेंगिक इच्छाश्रों को संतुष्ट नहीं 
कर सकता है| इसलिए वह कब्पना के द्वारा अपने पिता का स्थान ग्रहण 
कर लेता है। इस प्रकार पिता के रथान को ग्रहण करने को विद्वानों ने 
घनात्मक मातृ-प्रे मअन्थि ( [208#ए6  ०७०॥०प४ ००70/65 ) 
'कहा है |# जब पुत्र पिता को प्यार करता है ओर माता को व्याघातक अ्रग 
“मानकर उसे घृणा करता है तब इसे निषेधात्मक मातृ-प्रे म-अन्थि (]१७०७(ए७ 
०००)७०प४ 20777065 ) कहते हैं। किसी व्यक्ति में मातृ प्र म-ग्नन्थि का 
प्रकार उसके अनुभवों पर निर्भर करता है; अर्थात्‌ जंसा जिस व्यक्ति 
का अनुभव होता हैं उसी के अनुसार उसकी मातृ - प्रेम - ग्रन्थि भी 
निर्धारित होती है । 
यों तो बहुत से ऐसे अनुभव हैं जो मातृ-प्रे म-अन्थि को प्रभावित करते हैं, 
परन्तु उन,सबका यहाँ उल्लेख करना आवश्यक नहीं है। अतएव यहाँ प्रधान 
अनुभवों को व्यक्त करने के लिए यह कहना अप्रासंगिक नहीं होगा कि 
पारिवारिक नेतिकता (वाणाए ॥70738]8 ) मातृ-प्रे म-ग्रन्थि को कम 
अभावित नहीं करती है। इसलिए किसी परिवार का जिस प्रकार की 
' मनोबृत्ति लैंगिकता, हस्तमैथुन आदि के प्रति होती है उसी के अनुरूप बच्चों 
से इस ग्रन्थि का प्रकार ओर स्वरूप भी निर्धारित होता है। बच्चों के 
आधातजन्य अनुभव ( एक्पराशवां0 8७ह20०67068 ), यथा, माता- 





।.. # पुत्र का साता के प्रति लैंगिक प्रेस, पिता, के प्रति छणा ओर उसके 

मरने की इच्छा तथा पुत्री का पिता के प्रति लैंगिक प्रेम, माता के प्रति 
घृणा का भाव तथा उसके मरने की कामना को मनोवेज्ञानिक भाषा में मातृ 
"मं स-मन्धि कहते हैं॥ 


( >ण० ) 


पिता के पारस्परिक खैंगिक कार का वास्तविक श्रथवा क़ल्पित निरीक्षण, किसी 
भाई या बहन का उत्पन्न होना आदि, भी उनकी मातृ-प्रे म-ग्रथि को प्रभावित 
करते हैं। उसी प्रकार माता-पितां का अपने बच्चों के प्रति अचेतन लेंगिक 
प्रेम भी उनकी मातृ-प्रे म-अन्थि को निर्धारित करता है। माता-पिता का 
पारस्परिक संघर्ष अथवा 'बच्चे के लिए वाद-विवाद भी बच्चे की इस ग्रन्थि- 
को प्रभांवित करता हैं| जिस परिवार में एक ही बच्चा रहता है उसका 
भाव अपने माता-पिता के प्रति उन बच्चों से भिन्न होता है जिनके परिवार 
में ओर भी बच्चे रहते हैं। इसलिए एक मात्र संतान की भातृ-प्रेम 
ग्रन्थि भी अन्य बच्चों से पूर्णतः भिन्न होती है। इसी तरह अगर किसो 
बच्चे के माता-पिता में से किसी एक पक्षु का अमाव रहता है तो उसको 
बहुत ही विषम परिस्थिति का सामना करना पड़ता है ओर उसकी मनोवृत्ति 
भी अपने जीवित माता या पिता के प्रति विचित्र हीं होती है। अत; उसकी 
मातृओ म-ग्रन्थि का प्रकार और स्वरूप भी उसकी इस परिस्थिति से प्रभावित 
होता है। इतना ही नहीं, बल्कि साता-पिता की सामाजिक परिस्थिति भो 
बच्चे की मातृ-अ्रेम अन्थि को प्रभावित करतों है। द्रिद्र परिवार में उत्पन्न 
ओर समृद्ध परिवार में उत्पन्न बच्चों की मातृ-प्रे म-ग्रन्थि में भो भिन्नता का 
होना स्वाभाविक और आवश्यक है। इसी प्रकार बच्चों को जिस प्रकार के 
अनुभव होते हैं वे सभी अ्रनुभव उनको इस मातुृ-प्रे म-अन्थि को न्‍्यूनाधिक 
अशों में प्रभावित करते हैं| 

इस सम्बन्ध में फेनिकेल का यह कहना है कि मातृ-प्रे म-ग्न्यि 
निरचयात्मक रूपसे पारिवारिक परिस्थिति से प्रभावित होती है। इसलिए 
इस परिस्थिति के परिवतेन से मातृ-प्रे म-अन्थि के स्वरूप में भी परिवर्तन 
होना आवश्यक है। हसी को दृष्टिकोश में रखकर उसका कहना है कि 
विभिन्न संस्कृतियों ओर परिस्थितियों में उत्पन्न बच्चों की मातृ-प्रेम-अ्रन्थि 
भी विभिन्‍न प्रकार एवं स्वरूप की होती हैं। 

लड़की में मातृ-प्रे स-ग्रन्थि भी बालक के ही समान होती है : किन्तु कुछ 
अंश में वह विषम स्वरूप की होती है। प्रारंस में तो उसका भी सम्बन्ध 
अपनी माता से ही रहता है ओर उसी को वह प्यार भी करती है। तब प्रश्न 
यह है कि वह पिता को किस तरह प्यार करना आरंभ करती है और माता 
को क्योंकर घृणा करने लगत्ती हैं १ इस प्रश्न का उत्तर देने के लिए यह ध्यान 
में रखना आवश्यक है कि जब लड़की को अयनी माता से निराशा हाथ लगती 
है तब वह उघर से अपना सु ह मोड़कर अयने पिता की ओर आकृष्ट होती है। 
यह परिस्थिति उच समय उपस्थित होती है जब कि लड़को का दूध छुड़ा दिया 


६.58: ) 


जाता है या उस्ते कोई भाई-बहन उत्पन्त होता है। शोच-प्रशिक्षण के कारण 
भी लड़की को अपनी माता से निराशा मिल्नती है ओर इसके फलस्वरूप 
उसका प्रेम माता से पिता पर स्थानान्तरित हो जाता है| इतना ही नहीं, 
चल्कि लड़की में यह विचार काम करने लगता है कि लड़कों की तरह उसे 
भी. शिवन ( ??७४73 ) था जिसे कि उसकी मा ने लिया है। अपने 
इस विचार से वह माता से अत्यधिक विरक्त हो जाती है और उस खोए 
हुए शिश्न को प्राप्त करने के लिए अपने पिता को विशेष रूप से प्रेम करने 
लगती है। श्रपने खोए हुए अधिकार को प्राप्त करने की इच्छा उसे अपने 
पिता को ओर आक्ृष्ट होने के लिए वाध्य करती है और इस तरह उसका 
सम्बन्ध अपनी माता से टूट जाता है और पिता से स्थापित हो जाता 
है। वह कल्यना में शिश्न के स्थान पर शिशु को इच्छा करने लगती है। 
वह श्रपने पिता को प्रेम करने लगती है ओर पिता के द्वारा एक शिशु उत्पन्न 
करने की कामना करती है| इसी कामना के साथ-साथ माता के प्रति उसमें 
ईष्या ओर घृणा के भाव भी बने रहते हैं| लेकिन, इससे यह नहीं समझना 
चाहिये कि प्रारम्भ में, माता के प्रति, लड़की का जो प्र स-सम्बन्ध था वह इस 
अबस्था में पूर्णतः: नष्ट हो जाता है; क्योंकि अब भी उसके कुछ अश 
लड़की में मोजूद रहते हैं। इसलिए उसमे अपनी माता के प्रति द्विमावशीलता 
( 970773]8708 ) बनी रहती है, जिसका लड़कों में पिता के प्रति 
अभाव रहता है। यहाँ यह भी स्मरणीय है कि यों तो सामान्यत: लड़कियों के 
पिता के प्रति प्रेम और माता के प्रति घुणा के भाव के लिए मातृ-प्रे म-प्रन्थि 
ही का व्यवहार होता है; कितु इसके स्थान पर वच्तुतः पितृयग्न॑ म ग्रन्थि 
(]।४८०(०७ 2०777]65 ) का व्यवहार करना विशेष उचित जँचता है। 
एडत्तर ने मातृ-प्रे म-ग्रन्थि की व्याख्या अपने ठग से की है। उसका 
कहना है कि मातृ-प्रे म ग्रन्थि को बच्चे के परिपोषण के माध्यम से ही समझना 
ठीक है ; क्योंकि प्रारम्भ में बच्चों की मनोबृत्ति माता या पिता की ओर समान 
रहती है। लेकिन, वाह्म परिस्थितियों से वाध्य होकर उसे अपनी अभिरुचि 
दोनों मे से किसी एक में लगानी पड़ती है। यदि बच्चा बहुत दिनों तक 
बीमार रहे और माता उसकी निरंतर सेवा करती रहे और पिता उससे दूर 
रहे तो बच्चे का माता को अधिक प्रेम करना स्व्राभाविक हो जाता है। 
इसी प्रकार माता से अलग रहने और पिता से निकट रहने पर पिता को प्रेम 
की दृष्टि से देखना स्वाभाविक है। इसलिए मातृ-प्रे म-अन्थि परिपोषित बच्चे 
के जीवन के कई पहलुओं में से एक के दिग्दर्शन-मात्र के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं है । 
६ 


( परे ) 


जहाँतक लैंगिक बीजतत्व के आविर्भाव का प्रश्न है उसके सम्बन्ध 
में उसका कहना है कि बिगड़े बच्चों की इच्छाओं का माता-पिता कभी 
तिरस्कार नहीं करते हैं; इसलिए वे लैंगिक दृष्टि से अ्रकाल-प्रीढ़ हो जाते 
हैं। वे सामान्य मात्रा से अत्यधिक लैंगिक कल्पनाओं एवं हस्तमेथुन में 
संलग्न रहते हैं । अतएव अपनी विकासशील सलेंगिकता को अति 
उत्ते जित कर देते हैं। सेवा करनेवाली साता का अधिक चुम्बन भी इसकी 
विवृद्धि में सहायक होता है। माता के अधिक सतह्निकट रहने के कारण बच्चे 
की लेगिक कल्पनाओं की दिशा भी उसी ओर रहती है। इसलिए शक्ति- 
वृत्ति की प्रधानता रहने पर भी बच्चे को अपनी माता से लैंगिक सुख की 
अनुमूति होती है ; किंतु यह सुख आकस्मिक होता है। अतएव माता के 
अत्यधिक लाड़-प्यार एवं परिपोषण के कारण बच्चे में मातृ-प्रे स-्ग्रन्थि का, 
आविर्भाव एवं विकास होता है | 

युग की विचार-घारा मातृ-प्र म-ग्रन्थि के सम्बन्ध में कम महत्व की 
नहीं है । वह वस्तुतः इसे एक घारण-ग्रन्थि ([0088888707 02077/0]85) 
के रूप में मानता है। इस सन्बन्ध भे उसका कहना है कि जीवन के प्रारंभिक 
काल में जब बच्चों को लिंग-मेद का ज्ञान नहीं रहता तब उस समय वे 
( लड़के या लड़कियाँ ) अपनी माता को अधिकृत करना चाहते हैं ओर 
पिता से अपनी निम्न क्ति चाहते हैं ; क्योकि वे अपनी माता का ही प्रसन्नता, 
रक्षा एवं भोजन आदि का साधन समझते हैं। क्रमशः कामोत्ते जना 
( ४7००87 ) का बीजतत्व अंकुरित होने लगता है ओर लड़की में 
अपने पिता के प्रति विचित्र प्रेम और माता के प्रति ईर्ष्या एवं घृणा विकसित 
होने लगती हैं, जिसे मनोवैज्ञानिक भाषा में पितृ-प्रे म-अन्थि कहते हैं। 
पोगण्डावस्था ( ?परौ०७7४9 ) के बाद जब बच्चे को पूर्णत: अथवा अंशत+ 
अपने माता-पिता से निमु क्ति मिल जाती है तो उस समय कामोत्ते जना एक 
नवीन अवस्था का रूप धारण करती है। फ्रायड ने बच्चों में निषिद्ध- 
संभोगेच्छा ( [72898। 5७४॥78७ ) का जो आरोपण किया हैं उसके सम्बन्ध 
में यु१ का कहना है कि फ्रायड का ऐसा कथन सांकेतिक-मात्र है। वस्त॒त: 
बच्चे जीवन-खोत के मूल में या माता की गोद अथवा गे में आराम या 
पुनजन्म के लिए पुन: लौट जाना चाहते हैं। फ्रायड ने, माता की गोद या 
गर्म मे जाने की इस इच्छा को, सांवेतिक भाषा में निषिद्ध संभोगेच्छा के 
नाम से व्यक्त किया है। 

मातृ-प्रे मन्‍यन्थि के सम्बन्ध में रेड ( 067]: ) भी युग की विचार- 
घारा का प्रतिपादन करता है और उसी की तरह इसे पुनर्जन्म-ऋत्पना: 


( पे ) 


( मिछाआए0 ईवशाव8ए ) मानता है। लेकिन, अपने जन्म-आधातः८ 
( 90॥ 76५77 ) के सिद्धान्त पर बच्चे में श्रचेतन लैगिक श्रमिलाषा , 
का आरोपण भी वह करता है। रेक के श्रनुसार जन्म के समय माता का* 
शरीर बच्चे के लिए एक भय का साधन रहता है, इसलिए वह अपनी माता 
के जननेन्द्रिय को, जो उसके दुख का कारण होता है, सुख के साधन में 
परिणत कर देने की संभावना करता है। लेकिन, ज्न्म-आधात का सम्बन्ध 
उससे इस प्रकार आबद्ध रहता है कि वह उसे सुख-खोत में परिणत करने मे 
पूर्णतः असमथ्थ होता है| 

मातृ-प्रं म॒ ग्रन्थि की व्याख्या करने के लिए उसने पारिवारिक परिस्थिति 
पर भी काफी जोर दिया है। उसके अनुसार मातृ-प्रे स-ग्नन्थि को सम्पूर्ण 
परिवार ओर बच्चे के सम्बन्ध में समझना विशेष उचित है। किसीः 
प्रकार को भी परिवारिक परिस्थिति में माता-पिता तथा बच्चे को तरह्-तरह- 
की आवश्यकताएँ रहती हैं। माता-पिता जिस प्रकार अपने वेवाहिक जीवन 
की समस्याओ्रों को सुलझाने के लिए अपने संघ का भागी बच्चे को बनाते 
हैं उसी प्रकार बच्चा भी अपने निर्दिष्ट को प्राप्त करने के लिए उनके दोष- 
भाव ( (तप [68)76 ) का उपयोग करता है। इसलिए परिवार 
के सदस्यों के विभिन्न प्रकार के व्यवह्दारों से विभिन्न प्रकार की विषमताएँ 
उपस्थित हो जाती हैं। माता-पिता अपनी मनोवैज्ञानिक आवश्यक्रताश्रों से 
वशीभूत होकर समलिंगी बच्चे की ओर विशेषतः आहष्ट होते हैं ; किंतु जेवः 
आवश्यकताए उन्हें विषमलिंगी बच्चे की ओर आक्ृष्ट होने के लिए प्रेरित 
करती हैं। उदाहरण के लिए, पिता पुत्र को ही अपना उत्तराधिकारी 
समभता है, इसलिए उसका विशेष भुझाव पुत्र की ओर होता है। लेकिन, 
पत्र अपनी स्वतत्न सत्ता कायम रखने और पिता से उच्च होने की कामना: 
से अपना मुंह पिता की ओर से मोड़कर माता का श्राश्र4 लेता है और 
उसमें माता के प्रति अनुरक्ति विकसित होती है। इसी प्रकार लड़कियाँ: 
माता से मुह सोड़ लेती हैं और अपने पिता को अधिक प्रेम करने लगती 
हैं। इस प्रकार रैंक ने मातृ-प्रेम-प्रन्थि की व्याख्या करने में परिवारिक- 
परिस्थिति को काफी महत्त्व दिया है | 

हारने ने भी फ्रायड के मातृ-प्रे म-ग्रन्थि की विचार-धारा का खण्डन किया 
है। इस सम्बन्ध में उसका कथन है कि मातृ-प्रे म-म्रन्थि का आविर्भाव 
बच्चों में जेब कारणों ( 900ठा०8) 7858078 ) से नहीं अपित॒,. 
पारिवारिक सम्बन्धों के कारण होता है। उसका कहना है कि बच्चे में 
दो प्रकार के अंग काम करते हैं | माता-पिता अपने बच्चे को लाड़-प्यार करके 


( ८४ ) 


उसे लैंगिक उत्तेजना देते हैं। इसलिए ऐसी परिस्थिति में बच्चे का ध्येय 
'प्यार पाना ही रहता है, ओर उसका सयोजन उसी से होता है जो उसके 
प्रति अधिक प्यार प्रदर्शित करता है। दूसरा अंग बच्चे में संघर्ष का काम 
करता है। बच्चे में परावलम्त्री आवश्यकताओं और माता-पिता के प्रति 
विरोधी भावनाओं के बीच संघप छिड़ा रहता है, इसलिए वह निरंतर चिंता- 
अध्त रहता है। अतएव ऐसी परिस्थिति में श्रपनी सुरक्षा के लिए उसे 
अपनो माता या पिता जो अधिक बलशाली या भयावह रहता है, उसकी ओर 
-कुकना पड़ता है। इस अवस्था में उसका एकमात्र ध्येय अपनी रक्षा करना 
रहता है। उसके इस भ्कुकाव मे लैगिकता का पुट होना सभव है ; लेकिन 
अनिवाय नहीं । इसी प्रकार हानें ने इन दोनों अवस्थाओं को बाहरी 
उत्तेजनाओं की प्रतिक्रिया का प्रतिरूपक मात्र माना है | इसलिए मातृ प्रे म- 
अन्थि की व्याख्या करने के लिए, हानें के अनुसार, जेवाधार पर्याप्त नहीं 
हैं, बल्कि परिवारिक सम्बन्धों का आश्रय लेना आवश्यक है। इस प्रकार 
हम देखते हैं कि मातृ-प्रे म-ग्रन्थि की व्याख्या करने में उसने फ्रायड के जेब 
आधारों का पूर्णतः खश्डन किया है। लेकिन, जेसा कि अभी ऊपर व्यक्त 
किया जा चुका है, उसने सी फ्रायड की लैंगिकता को पूर्णतः: तिरस्क्ृत नहीं 
किया है। उसने स्पष्ट: उसकी संभावना को स्वीकार किया है | किंतु, उसे 
फ्रायड की तरह मातृ-प्रेम-ग्रन्थि का आवश्यक पहलू नहीं माना है, जेसा कि 
फ्रायड ने व्यक्त किया है| 
फ्रॉम [ 77०ए7% ) ने फ्रायड की मातृ-प्रेम-अन्थि के तथ्य का प्रति- 
पादन किया है | लेकिन, वह भी फ्रायड की व्याख्या को स्वीकार करना नहीं 
चाहता। वह फ्रायड की तरह बच्चों में लेंगिक इच्छाओं को स्वीकार 
करता है ओर हस वात को स्वीकार करता है कि बच्चे ओर माता पिता में 
स्थायी सम्बन्ध जुग जाता है । वह इसे भी स्वीकार करता है कि गहपति की 
व्यवस्थाबाले परिवार में पिता-पुत्र में संघर्ष रहता है। लेकिन, वह इसे 
नहीं मानता कि पिता-पुत्र का यह संघर्ष लेंगिक विरोध के कारण रहता है। 
उसके अनुसार मातृ-प्रे म-ग्रन्थि एक विश्व-जनीन व्यापार नहीं है और 
न तो जहाँ ण॒इृपति-व्यवस्था का अभाव है वहाँ इस प्रकार का सघष ही 
देखने मे आता है। इतना ही नहीं, वह तो यहाँ तक मी कहता है कि पुत्र 
का माता से जो सम्बन्ध रहता है, वह कदापि लैगिक नहीं होता ; क्योंकि 
लेगिकता के लिए बच्चे को माता की ओर मुकने की कुछ भी आवश्यक्रता 
नहीं है। वह आवच्यक्रता तो स्वतः अन्य बच्चों के सम्पर्क तथा आत्म-लेगिक- 
चचत्तियों से संतुष्ट हों जाती है। पुत्र का माता से स्थिरीकरण ([१5०॥07) 


'( छाप -) 


क्योंकर होता है, इसे व्यक्त करते हुए उसका कहना है कि माता की बलशाली 
मनोवृत्ति के कारण बच्चे निराश्रय होकर माता की ओर ही स्थिर हो जाते 
हैं। इतना ही नहीं, बल्कि उससे प्यार पाने ओर अपनी रक्षा के लिए 
भी उन्हें अपनी माता से सम्बन्ध स्थापित करना अनिवाये हो जाता है। इसी- 
लिए पुत्र का क्ुकव माता की ओर अधिक रहता है | 
पिता-पुत्र के संघर्ष की व्याख्या करते हुए उसका कहना है कि जिस 
समाज में णहपति-व्यवस्था है, उस समाज में पिता अपने पुत्र को एक वाहक: 
जानवर के समान समझकर उससे अपनी सभी इच्छाओ्रो की पूर्ति चाहता 
है। पिता का पुत्र के प्रति ऐसा भाव पिता-पुत्र के सघष का कारण होता है; 
क्योंकि मनुष्य स्वभावतः स्व॒तन्नता-प्रेमी होता है। इसलिए पिता की मनो- 
बृत्ति जितनी ही अधिऋ कड़ी होती है, उतना ही अधिक संघर्ष भी दोनों में 
रहता है। लेकिन इन दोनों के संघषे में सैगिकता का समावेश बहुत ही कम 
रहता है | 
सलिवन ने मातृ-प्रे म-ग्रथि की व्याख्या अपने ढंग से सुपरिचय (78॥7- 
[579 ) तथा विचित्रता ( 50670987888 ) के आधार पर को है। 
माता-पिता का अपने समझििंगो बच्चे के साथ परिचय, माता-पिता में अपने 
बच्चे के प्रति अधिकारी मनोबृत्ति ( 8प्रीठाप॑वा97॥ (07॥7#प0068 ) 
उत्पन्न करती है जिससे बच्चे के मन में भी अपने समलिंगी माता या पिता 
के प्रति विरोध एवं बैर भाव उत्पन्न हो जाता है। कितु विषमलिंगी बच्चे के 
प्रति अधिक परिचय न रहने के कारण माता-पिता में ऐसा भाव उत्पन्न नहीं 
होता ; इसलिए बच्चा अपने विषमलिंगी सरक्षक को प्यार की दृष्टि से देखने 
लगता है। चूँक्रि विषमलिंगी माता या पिता का बच्चे पर किसी प्रकार का 
दबाव नहीं रहता है, इसलिए बच्चे के मन से उस सरक्षुक के प्रति अधिक 
प्रेम और आकर्षण उत्पन्न हो जाता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि पुत्र 
का माता के प्रति और पुत्री का पिता के प्रति जो आकर्षण और प्रेम होता 
है, उसकी व्याख्या सलिवन ने जैवाधारों पर न करके बच्चे और माता-पिता: 
के बीच जो सम्बन्ध भाव रहता है, उसके आधार पर की है। 
इस स्थल पर थाम्पसन की विचार-घारा का डल्लेख कर देना अप्रा- 
संगिक नहीं होगा; क्‍योंकि उसने भी मातृ प्रेम अथि की व्याख्या फ्रायड से 
पूर्णतः भिन्न, आल्तरिक पारस्परिक सम्बन्धों के आधार पर की है। 
उसका कहना है कि जब माता-पिता अपने बच्चे की किसी अभिरुचि को 
विकसित होने में बाघा पहुँचाते हैं तो बच्चा उनसे छुब्ब होकर उनपर 
अधिकार प्राप्त करने के लिए आपस में झगड़ा लगा देता है। इस प्रकार वह 
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“एक पक्ष पर पूर्ण अधिकार प्राप्त कर लेता है | जत्र माता-पिता श्रपनी लैंगिक 
आवश्यकताओं को अभशभिव्य॑ंजित करते हैं तो बच्चों में भी लैंगिकता का आवि- 
भाव हो जाता है। इसकी पुष्टि के लिए उसने साधारण जीवन की देनिक 

- घटनाओं का उदाहरण देते हुए कहता है कि जब बच्चे माता-पिता के सम्पक में 
आते हैं तमी वे यह जानने में समथ होते हैं कि जननागों से भी सुखकर संवेदना 
उत्पन्न होती है। इस प्रकार हम देखते हैं कि यद्यपि सातृ-प्रे म-ग्रन्थि की 
सत्ता सभी मनोविरतेषकों ने स्वीकार को है। किंतु, उसकी व्याख्या के लिए 
उन्होंने विभिन्‍न आधारों का आश्रय लेकर फ्रायड के मोलिक आधार का 
खण्डन करने का प्रयास किया है। 


अव्यक्तावस्था ([.5७70०ए १6४१०) 


पाँचवे से लेकर सातवें वर्ष तक सामाजिक परिणामों के भय से शेशव 
जैंगिकता का दमन हो जाता है। इसलिए इसके बाद पाँच-छु वर्षों 
तक बच्चे चेतनतया तैंगिक विषयों से भाग नहीं लेते। इस प्रकार का 
दमन सहसा नहीं, क्रमश: होता है तथा सर्वाशत: पूर्ण नहीं होता । 
लेकिन, इतना तो अवश्य होता है कि प्रतिक्रिया निर्माण ( सि&5लाठफ 
ई0779707 ) इस दमन को मजबूत करता है| इस अवस्था में इच्छा- 
शक्ति-बृत्तियों ( [4]आठाफ़॒वो! प्द्७8 ) का शिक्षा के माध्यम से परिशोधन 
( 5पं>7ए्०ग07 ) होता है ; क्योंकि इस काल में समी बच्चों को पढ़ने 
के लिए पाठशाला जाना पड़ता है । इसी अवस्था में वे सामाजिक आदशों 
को सीखते हैं ; इसलिए वे समाज में व्यवहार करना भी जान जाते हैं। यद्रपि 
इस काल में कामोत्त जना तथा आत्मप्रेम का हास रहता है, तथापि माता- 
पिता, शिक्षक एवं मिन्नों से उनका बिना किसी वाह्म व्यवद्ार-प्रदशन के 
लैगिक सम्बन्ध वना रहता है। इस अवस्था में छोटे बच्चो कभी भी अपने 
सहपाठियों को चुम्बन करने की कामना नहीं करते ; लेकिन उनकी इस इच्छा 
की संतुष्टि खेल आदि के द्वारा होती रहती है। यदि जनसमूह में उनके 
साता-पिता इस अवस्था में उनका चुम्बन करते हैं तो वे इस व्यापार से 
अत्यधिक घब्रड़ाते हैं। सामान्यतः उनमें समजाति लैंगिकता अथवा विषम 
जाति लैंगिकता के कुछ भी लक्षण दृष्टिगोचर नहीं होते हैं। लेकिन, इस 
सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि कुछ बच्चे इस अवस्था में भी अपने शेशव 
इस्तमेथुन का परित्याग नहीं करते और वे लैंगिकता की बहुत कुछ बातों 
नो जानते तथा सोचते हैँ। लड़कियों की भी यही अवस्था होती हे, यद्यपि 
लनमें यह अवस्था कुछ बाद में आती है और लड़कों से पहले समाप्त भी 
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हो जाती है | इस अवध्या में लड़कियाँ लड़कों की अपेक्षा अधिक प्रेमप्रवण 
होती हैं; क्योंकि वे पुस््वहरण को स्वीकार कर लेती हैं ; लेकिन बालकों 
मे यह घिता बनी रहती है। हाँ, दमन की हुई लेंगिक शक्तियाँ 
अचेतन मानसिक संधर्ष का कारण बनती हैं ; इसलिए उन्हे अ्रचेतन रखने 
के लिए ही बच्चों में प्रतिक्रिया-निर्माण होता है। इस काल में बच्चो बहुत 
ही श्रच्छे बने रहते हैं ओर अपने माता-पिता की श्रवामाजिक आदतों की 
आलोचना भी करते हैं। 

अव्यक्तावस्था के सम्बन्ध में स्थ्या ( 8[8003 ) तथा हेलेन ड्यू श 
( ०)!॥७७७ 70७प्रां5ट/ ) का कथन है कि शशव लैंगिकता, जो इस 
अवस्था में प्रत्यक्षत: शान्त मालूम होती है, वस्तुतः वह शान्त एवं सुषुप् 
नहीं रहती | क्योंकि इस अवस्था में भी कुछ अशों में हस्तमैथुन, लेगिक 
वृत्तियाँ एवं पूवजननांग आवतेंन ( ?/80७8४79)] 7#60ठ7888०7 ) 
प्रचलित रहते हैं। बोनेंस्टेन ( 877//977 ) ने इस पूर्वजननांग आवतेन 
को प्रथम श्रव्यक्तावस्था का पहलू व्यक्त किया है। इस अवस्था के द्वितीय 
चरण की विशेषता को व्यक्त करते हुए उसका कहना है कि इस अवस्था 
में इस्तमेथुन के प्रलोभन को बच्चा पूर्णतः नहीं छोड़ता ; लेकिन वह इस 
प्रलोभन के इतना विरुद्ध रहता है कि या तो वढ उसका दमन कर देता 
है या उसको स्वीकार ही नहीं करता | 

इस अबस्था में माता-पिता के प्रति प्रेम का परिशोधन हो जाता है 
ओर उसकी जगह भक्ति एव श्रद्धा का आविर्भाव होता है। माता या पिता 
के प्रति जो विरोधी भाव बच्चे में रहता है वह विलीन हो जाता है ओर 
वह समाज के अन्य लोगों से मेत्री सम्बन्ध स्थापित कर लेता है। बोनेस्टेन 
( 30778/७॥॥ ) ने इस मनोबृत्ति को भी द्वितीय चरण की ही विशेषता 
बवायो है। उसके अतुसार आठ वर्ष का बच्चा अपने माता-पिता को 
अब सर्वशक्तिमान नहीं मानता और वह उनके अतिरिक्त अन्य बच्चों और 
प्रौढ़ व्यक्तियों से भी प्रभावित होता है| पहले चरण में बच्चों में उभय- 
भावशीलता रहती है; इसलिए कभी तो वे अपने माता-पिता को आज्ञा 
मानते हैं ओर कभी अवज्ञा कर देते हैं। 

शअन्नाफ्रायड ( 37076 7७०० ) के अनुसार इस अवस्था में लड़के 
उन्हीं चीजों में अभिरुचि रखते हैं जिनकी वास्तविक एवं विषेयात्मक सत्ता 
होती है। कहने का अभिप्राय यह है कि अब उन्हें बचपन की परियों को 
कहानियों में मजा नहीं, मिलता, बल्कि राशिभूत ( ०070786 ) पदार्थों 
में मजा मिलता है। इसीलिए इन्हीं के विषय में वे सोचते भी हैं। ऐसा 
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वे इसलिए करते है कि इस अवस्था में वे अमूर्त ( 82587730+ ) विषयों 
के चितन द्वारा पुन: अपने में लेंगिक संघ उत्पन्न करने का खतरा मोल 
लेना नहीं चाहते हैं। इसके अतिरिक्त, उनको बोघात्मा इतनी बलवती 
रहती है कि श्रब वे अमूर्त का चिंतन करने की कोंई आवश्यकता नहीं: 
समभते हैं । 

इस अ्व्यक्तावस्था के सम्बन्ध मे थाम्पसन का कहना है कि वस्तुत: इस 
अवस्था में बच्चे की शेशव लैंगिकता शान्त नहीं हो जाती, बल्कि उसका 
समाज पहले से बड़ा हो जाता है ओर उसे श्रव अपने माता-पिता की 
अस्वीकृति की भी चेतना हो जाती है ; इसलिए वह अपनी लैगिकता को 
अपने में निहित रखकर अन्य साथियों की अभिरुचियों एवं अनुभवों में अपना 
हाथ बेंटाता है। उसकी विचार-घारा है कि अ्रव्यक्तावस्था हमारी सभ्यता की 
ही देन है। इसलिए उसका कहना है कि लेंगिकता की अस्वीकृति ओर दमन' 
के कारण बच्चे की लैंगिक अभिरुचियाँ शान्त नहीं रहतीं, बल्कि उसकी 
समाज अरब हतना अधिक प्रशस्त हो जाता है कि उसे अन्य विभिन्‍नः 
अभिरुचियो मे हाथ बेंटाना पड़ता है। यही कारण द्वै कि उसकी लैगिक- 
अमिरुचि पहले की अपेक्षा कुछ निबंतल पड़ जाती है | 

सलिवन ने इस अवस्था पर अपना विचार प्रकट करते हुए इसे बचपन 
काल ( [07७77]७ 75 ) की संज्ञा दी है। इस अवस्था में बच्चों को 
अपने अन्य समवयरक्र बच्चों के साथ अन्तर-प्रतिक्रियाओं के करने की. 
आवश्यकता पड़ती है | अब बच्चे को अपने प्रथम संतुष्ट वातावरण से शासक 
वयोवृद्धों के वातावरण में प्रवेश करना पड़ता है | उसे अपने साथी खिलोनो 
को छोड़कर अन्य व्यक्तियों के समाज में मिलना पड़ता है। इसलिए यदि 
उसे खेलाड़ी साथी मिल जाते हैं तत्र तो वह उन्हीं के साथ अपना सम्बन्ध 
बनाकर उनमें साथंकता द्वढ़ निकालता है ओर साथियों के न मिलने पर वह 
अपने काल्पनिक साथियों का निर्माण कर लेता है ओर उन्हीं के साथ वह 
तन्मय होकर खेल्लता है। उसमें सहयोग को भावना का उदय होता है ओर 
दूसरों के स,थ खेलने से स्पर्धा करना ओर मेल रखना भी वह सीखता है । 

पाठशालीय श्रनुभवों का बच्चे पर अत्यधिक प्रभाव पड़ता है। इस प्रभाव: 
की अच्छ ई ओर बुराई बच्चे के प्रारंभिक पालन-पोषण पर निर्भर करती है । 
पाठशाला से बच्चे को कितने ही नवीन अनुभव प्राप्त होते हैं, क्‍योंकि वहाँ 
उसे अपने शिक्षकों के प्रति अभियोजन करना पड़ता है ओर प्रारंभ को 
प्रतिक्रिया पाठशालीय वातावरण में अभियोजन करने के लिए सहायक 
प्रमाणित नहीं होती हैं। शिक्षक ओर बच्चे का पारस्परिक सम्बन्ध भी बच्चे 
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के व्यक्तित्व-विकास को प्रभावित करता है | इस काल में बच्चे अन्य साथियों 
द्वारा समाज से वहिष्कृत होने से भी डरते रहते हैं | इस प्रकार विभिन्‍न विद्वानों 
ने अव्यक्तावस्था की व्याख्या विभिन्‍न आधारों पर की है, पर सबों ने इतना 
स्वीकार किया है कि कारण चाहे जो कुछ भी हो, लेकिन इस अवस्था में 
शेशव लैंगिकता पहले की अपेक्षा निबेल या सुधुप्त रहती है। 


जननेन्द्रियावस्था ( (जध्ायांग] श/ंवठ७ ) 


अव्यक्तावस्था के बाद पौगण्डावस्था ( ०७७७४ए ) का आगमन होता 
है, जिसमे क्रमश: सभी शेशव लैंगिक अवस्थाओं का पुनर्जीवन (प्े८एाए०) 
होता है। यों तो सामान्यतः लिंगप्रधान्यावस्था की प्रधानता रहती है; किंतु 
क्रमश: यह अवस्था वास्तविक जननेन्द्रियावस्थ। को अभिरुचियों में परिणत 
हो जाती है। वस्तुत, यह अवस्था स्वरूप में लिगप्रधान्यावस्था से कम शेशव 
लेंगिक होती है | इसो प्रकार मौखिक एवं शुदद्वारीय अवस्थाओं का भी 
पुनर्जीवन पौगण्डावस्था मे होता है | इसल्तिए बच्चे पुनः चुम्बन, गुदद्वारीय 
व्यवहार तथा कहानी श्रादि मे अपनी अभिरुचि प्रदर्शित करने लगते हैं। 
लेकिन, इस समय भी बच्चो मे पु सवहरण-चिता पूर्णतः खत्म नहीं हुई रहती 
है; इसलिए वे समलिंगी बच्चों को ही प्यार करते हैं। यही कारण है कि इस 
अवस्था में अधिकांश लड़के प/रस्परिक एवं सामाजिक हस्तमेथुनों में संलग्न 
रहते हैं | इस समलिंगी प्रेम का दूसरा कारण यह भी हे कि इस अवस्था में 
कुछ सामाजिक नियम ऐसे हैं जिनके कारण लड़के ओर लड़कियों को अलग- 
श्रलग रहना पड़ता है | इस अवस्था के प्रारभ में दोनों ही लिग के बच्चों में 
विषम लिंगियो के प्रति अत्यधिक विरोधाभाव रहता है| क्रमश, समाज बच्चों 
को प्रौढ़ावस्था के लेगिक व्यब्हार प्रदर्शन मे किसी प्रकार का प्रतिरोध नहों 
करता ओर बच्चे मर्यादा के अन्तर्गत चुम्बन आदि की क्रियाएं करना प्रारंभ 
कर देते हैं। किशोरावस्था (८00]०8०७४०७ ) में तो गन्‍दे मजाकों की 
भरमार रहती है| बच्चे की इस अवस्था की प्रारभिक प्यार-क्रियाएं 
लिगप्रधान्यावस्था के ही समान होती हैं; इसलिए वह अपने आपको अत्यविक 
प्रेम करता है। कितु वास्तविक जननेन्द्रिय श्रवस्था मे वह प्यार वास्तविक 
वस्तु पर चला जाता है और उसका सम्बन्ध प्रधानत: उसी प्रेमवल्तु से रहता 
है। किशोरावस्था में व्यक्ति दूसरे को प्रेम करना नहीं जानता, बढ्कि अपनी 
लैंगिकता को ही संतुष्ट करता है | बालक हो या बालिका, दोनों ही अपने आप 
पर गोरव करते हैं। कितु, इसके बाद अठारह से बीस वर्ष की अवस्था मे 
सामान्य विषम-लेंगिता का आ्राविर्भाव होता है ओर समाज भी उसे परिवारिक. 
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रूप में विषमलिगी कार्य के लिए प्रोत्साहित करता है ओर व्यक्ति इस प्रकार 
अपना परिवारिक जीवन प्रारंभ करता है | 
यहाँ ड्यूश ([09090))) की विचारधारा का उल्लेख कर देना श्रप्रा« 
-सगिक नहीं होगा | उसने लड़कियों की पोगएडावस्था का वणणन कुछ मिन्‍्नता 
के साथ किया है। उसके अनुसार इस अवस्था मे लड़कियाँ आक्रामक बृत्तियाँ 
( 905097७४४१098 ) तथा शेशव लैंगिकता से पूर्णतः स्वृतत्र रढती हैं। 
उनकी विवृद्ध क्रियाओं की व्याख्या उसने वातावरण के नियनत्रण एवं 
वास्तविकता के अभियोजन के आधार पर की है। लेकिन, स्तरीजेल 
( 5760७)! ) ने उसका खण्डन उसी के प्रमाणों के आधार पर किया है। 
किशोरावस्था में लड़कियों को इतना ज्ञान हो जाता है हि गुप्तांग 
'(ए8078 ) ही आनन्द प्राप्त करने का साधन है; लेकिन इसके पहले उनकी 
अभिरुचियाँ स्मरध्वज (0]0/8) पर रहती हैं ओर वे लड़कों-सा कार्य करना 
चाहती हैं। पौगण्डावस्था में वें ओरतो की निष्कियावस्था और कार्यों को 
सान लेती हैं | जन्र उन्हें पहली बार रजस्वला होने का अनुभव होता है तो वे 
या तो बालोकपत्ति, गर्भाचान आदि की कल्पनाएं कर श्रपने सत्र ण॒ स्वरूप की 
पूर्णता स्वीकार कर लेती हैं या इनके भय से स्त्री-कार्य करना अस्वीकार हीं 
कर देती हैं| स्पीजेल का हस प्रथम रजस्वला होने के सम्बन्ध में कहना है कि 
वे इसे हस्तमेथुन का दण्ड और जननेन्द्रिय का आधात सममकर इससे 
अत्यधिक भयभीत हो नाती हैं। ड्यूश के अनुसार इस अवस्था में लड़कियाँ 
माता ओर प्रेमी दोनों का पाट अदा करती हैं; अर्थात्‌ उनमे इस अवस्था मे 
उभयलिंगी भाव मौजूद रहता है। पोगण्डावस्था में लड़कियों में अपने चेहरा 
ओर उ गलियों के प्रति विशेष प्रेम होता है | इस अवस्था के दूसरे चरण से 
लड़कियाँ विषमलेंगिकता मे अपनी अभिरुचि रखने लगती हैं और इस प्रकार 
एक परिवार का खुजन करती हैं। इसी तरह हेनकिन्स ( लिवकाताए8 ) 
सलिवन तथा थाम्पसन ने भी किशोरावस्था एवं पोगरडावस्था की लेंगरिकता 


का वर्णन किया है। हम यहाँ उनका उल्लेख करना आवश्यक नहीं 
सममभते हैं | 


पाँचवाँ अध्याय 
लेगिक विक्षतियाँ ( 5७5००) ?७/"ए७7४१0778 ) 


स्वरूप :-- अगले पृष्ठों मे हमने मनोरैंगिक विकास का उल्लेख किया है 
और यह देखा है कि पुरुष ओर स्त्रियों में सामान्य लैंगिक विकास क्योंकर एवं 
किन-किन अवस्थाओं में होता है। सामान्य लैंगिक विक।स होने पर वयस्क व्यक्ति 
में लैंगिक विक्ृतियों का आविर्माव नहीं होता; क्योंकि वह लैगिक आनन्द विषम 
लिंगी ( (09708 885 ) के साथ संभोग करके प्राप्त करता है| किंव॒, 
न्लैंगिक विक्ृतियाँ मनुष्य में अपूर्ण लैंगिक विकास के फत्तस्वरूप होती हैं। 
इस कथन की पुष्टि कई प्रामाणिक अध्ययनों द्वारा हो चुकी है। यों तो विक्ृति 
पद का प्रयोग मनोवैज्ञानिक भाषा में असाधारणता के अर्थ में होता है; लेकिन 
यहाँ हमने इसका व्यवहार किसी उपयुक्त पद के अभाव में श्र शता ( ॥28ए7- 
गा०ा 05 प्र०्याव 365००।५ ) के ही अर्थ में किया है। ओर 
यहाँ उन्हीं असामान्य लैंगिकताओं ( 2909077व 865ए%)7768 ) का 
उल्लेख करेंगे जिनको कि मनुष्य असामान्य तरीकों से, अनुपयुक्त विषयों को 
अपने लैगिक आनन्द का विषय बनाकर, उसी प्रकार का लैगिक श्रानन्द पाता 
है, जिस प्रकार सामान्य व्यक्ति विषमलिगी के साथ सामान्य तरीकों से 
संभोग करके आनन्द पाता है। अब यहाँ लैगिक विक्रृति को व्याख्या करने 
के लिए हम कह सकते हैं कि जान-बूककर इच्छापू्वंक सामान्य विधि और 
पदार्थ को छोड़कर असामान्य विधि से अनुपयुक्त पात्र या पदार्थ से लेंगिक 
श्रानन्द उठाना ही लैंगिक विक्ृति है। इस विषय का ज्ञान वेयक्तिक एव 
-सामाजिक दोनों ही दृष्टिकोणों से महत्त्वपूर्ण है ; क्‍योंकि व्यक्ति को विभिन्‍न 
प्रकार की मानसिक व्याधियों एवं असामान्य व्यवहारों में इसका अत्यधिक 
हाथ रहता है, जेता कि कई विद्वानों ने अपने अन्वेषणों के द्वारा प्रमाणित कर 
दिया है | 
यों तो विद्वानों ने इन विकृृतियों का विभाजन कई आधारों पर किया है ; 
-लेकिन यहाँ हम किसी प्रकार के विभाजन के बखेड़े मे न पड़कर मुख्य 
विक्ृतियों पर ही सक्षिप्ततः प्रकाश डालेंगे | 
लेगिक मौखिकता ( 565ए०वां ०739॥87) 
जब व्यक्ति श्रपने मुंह को लैंगिक इन्द्रिय ( 39४09) ०7'ठठ7 ) पर 
“लगाकर लैंगिक आनन्द को प्राप्त करता है तो इप्ते हैंगिक मौखिकता कहते 
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हैं। जिस प्रकार सामान्य व्यक्ति विषमलिंगी के साथ संभोग कर लेैंगिक- 
आनन्द की अनुभूति करता है उसी प्रकार जिस व्यक्ति में लैंगिक मौखिक्रता 
का दोष रहता है, वह अपने मुंह का व्यवह्वार लेंगिक इन्द्रिय पर करके आनन्द 
की अनुभूति करता है। जब स्त्री, पुरुष के शिर्न को अपने मुह में रखकर 
या पुरुष, पुरुष के शिइन को अपने मुह में रखकर संभोग का आननन्‍्दः 
लेता है तो इसे पुरुष-मुख व्यभिचार ( [7७]]5॥0 ' कहते हैं | किंतु जब 
म6 का व्यवहार स्त्री के गुप्तांग पर किया जाता है तो इसे स्त्री-मुख-व्यभिचार 
( ०2977]77 508 ) कहते हैं। 

लैंगिक मौखिकता के कारण को व्यक्त करते हुए व्यवहारवादियों ने 
सम्बद्ध प्रत्यवतेन का महत्त्व प्रदर्शित किया है | दस सम्बन्ध में उनका कहना 
है कि चूसना बच्चों की सहज क्रिया है | इसलिए जो कुछ भी उनके मुंह से 
लगा दिया जाता है उसे वे चूसना प्रारंभ कर देते हैं ओर क्रमश: यह क्रिया 
आदत में परिणत हो जाती है, जिसके फल्नस्वरूप प्रोढ़ होने पर व्यक्तियों में 
यह दोष बना रह जाता है | डेविडलेवी ( [5५70 !,७एए ) ने बच्चों पर 
प्रयोग करके यह प्रमाणित कर विया है कि जब बच्चों को स्तनपान करने 
का पर्याप्त श्रवसर नहीं मिलता तो आगे चलकर उनमें शरीर के अन्य अगों 
को चूसने की क्रिया देखो जाती है | जे० जे० कारलेसन ( ]. ]. (87807 ) 
एव प्रोफेषर एच्‌० डी० गुडेल ( सर, 2, (॥०००३।७ ) ने भी जानवरों 
पर प्रयोग करके इस कथन की सत्यता प्रमाणित की है। इसी प्रकार इस 
दोष के मूल में चूसने की सम्बद्ध प्रत्यावतन को प्रदर्शित करने के लिए और 
भी कई विद्वानों ने अध्ययन किया है । 

फ्रायडवादियों ने इस व्यापार की व्याख्या अपने ढंग से दी है। उन 
लोगों ने पुरुष-पुख-व्यभिचार ओर ल्लो-मुख-व्यभिचार के अन्तरों को स्पष्टतः 
प्रदशित किया है। इस सम्बन्ध में मेलनी कलाइन का कहना है कि जीवन के 
प्रारंभकाल में ही बच्चा स्तन ओर शिश्न का एकीकरण ( [86४08-- 
7700 ) कर लेता है ओर भविष्य में स्तनपान की ही क्रिया, काल्पनिक 
श्रथवा वास्तविक, मुख व्यभिचार का कारण होती है | फेनिकेल ने भी इसकी 
व्याख्या कई आधारों पर की है। इस सम्बन्ध मे उसका कहना है कि यह 
व्यापार कई कारणों से आविभूत होता है | स्त्रियाँ पुषषों से एकीकरण कर 
लेती हैँ, इसलिए उनके शिइन को अन्तगंत करने के लिए ऐसा करती हैं या 
उनका यह व्यवहार पुरुषों से ईर्ष्या करने के कारण बदत्ता लेने के ख्याल से 
भी होता है | इसी तरह ओर भी कई कारण इस व्यवहार के होते हैं। इसः 
प्रकार इस विकृति के कारण जो कुछ भी हों, किंतु इतना तो निर्विवाद है कि- 
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्यह दोष: स्त्रियों या पुरुषों में मो खिक सतह पर प्रत्यावर्ततन ( सि७ए०//88807 ) 
-और स्थिरीकरण ( शिहु०त०7॥ ) के कारण पाया जाता है। इसी को 
ओर भी स्पष्ट. करने के त्तिए हम दूसरे शब्दों में यह कह सकते हैं कि लैंगिक 
-मौखिकता का आविर्भाव अपूर! लैंगिक विकास एवं परिपक्‍वता के कारण 
होता, है | 


लेगिक गुदद्वार-प्रियता ( 565ए०) 2879]8॥7 ) 


जब कोई पुरुष गुदाद्वार का इस्तेमाल लैंगिक आनन्द उठाने के लिए 
. करता है तो उसके इस दोष को लैगिक गुदाद्वारप्रियता कहते हैं ; क्‍योंकि 
“कोई भी सामान्य व्यक्ति इस प्रकार के आनन्द के लिए ख्तरियों के मुप्तांग का 
प्रयोग करता है | 
इस दोष की व्याख्या व्यवहारवादियों ने आकस्मिक या ऐड्छिक सम्बद्धता 
के आधार पर की है | इस सम्बन्ध में उनका कहना है कि मनुष्य ग़ुप्ताग को 
छोड़कर किसी कारणवश गुदा-द्वारा लैगिक आनन्द लेता है| पुनः सम्बद्धता 
'के कारण तह इस दोष को करने का आदी हो जाता है। उनका यह भौ 
कहना है कि इस दोष से लैंगिक आनन्द केवल सक्रिय व्यक्ति को ही प्रात 
नहीं होता, बल्कि निष्क्रिय व्यक्ति को भी प्राप्त होता हैं। जहाँ तक आओरत का 
काम करनेवाले व्यक्ति के आनन्द का प्रश्न है, उसके सम्बन्ध में क्राफ्ट एबरिग 
( एव ए७एतठ ) तथा हेवलाक एलिस ( सि5ए७]06४ /॥8 ) का 
कहना है कि बहुत दिनों तक अभ्यास करने से निस्संदेह सक्रिय व्यक्ति को भी 
श्रानन्द मिलने लगता हैं; किंतु प्रारम में उस व्यक्ति को, कष्ट अवश्य 
होता है | 
यह दोष समलिंगी ही नहीं होता, बल्कि विघमलिगी भी होता है। जब 
एक पुरुष दूसरे पुरुष के साथ ऐसा करता है तो उसे समलिंगी दोष कहते हैं। 
किंतु, जब कोई पुरुष स््रो के साथ, गुप्ताग को छोड़कर, उसके गुदाढ्वार का 
व्यवहार करता है तो उप्ते विषमर्सिगी, गुद॒द्वारप्रियता कहते हैं | डाक्टर सोदो 
ने ऐसी दो घटनाओं का उल्लेख किया है जिनमें पति ने अपनी सत्री के साथ 
इस प्रकार का दोष किया। एक पति ने तो अपने ऐसा करने का एकमात्र 
कारण जन्मनिरोध का विचार व्यक्त किया | छेकिन, यहां यह स्मरणीय है कि 
न तो जन्मनिरोध का यह मानवोचित तरीका माना जा सकता है और 
न स्त्रियों के साथ ऐसा करने का जन्मनिरोध का विचार एकमात्र विश्वव्यापक 
कारण ही माना जा सकता >ै | हाँ, एकाघ स्थलों पर ऐसा संभव, है; किठु पुरुष 
का अपनी स्त्री या अन्य खत्री के साथ ऐसा करना उसकी मानसिक विकृति का 


( ६४ 2 


ही द्योतक है। क्योंकि कोई भी सामान्य व्यक्ति ऐसा करने का साहस नहीं 
कर सकता | 

जहाँ तक पुरुष का पुरुष के साथ इस दोष के करने का प्रइन है उसके 
सम्बन्ध में यह कहा जा सकता है कि स्त्री का अभाव या उससे किसी प्रकार 
का भय ऐसा करने का कारण होता है। लेकिन, ऐसा भी तो असामान्यः 
मनुष्य ही कर सकता है, सामान्य सनुष्य नहीं | इसलिए इस दोष के उपयु क्त 
कारण इसकी सतोपप्रद व्याख्या के लिए पर्याप्त नहीं हैं| इस सम्बन्ध से 
समजाति-लैंगिकता का वणणन करते समय काफो प्रकाश डाला जायेगा | अतएव 
यहाँ पर इसके विशद्‌ वर्णन की आवश्यकता नहीं है । 

फ्रायड तथा उसके अनुयायियों ने इस दोष की व्याख्या स्थिरीकरण 
( [59709 ) तथा प्रत्यावर्तन ( (२७७/७४४7००७ ) के आधार पर की 
है। उनकी विचारधारा यह है कि मनोलेंगिक विकास की दूसरी अवस्था में 
स्थिरोकरण या प्रत्यावतंन होने के कारण बच्चा गुदामार्ग के स्पर्श से लेगिक 
आनन्द लेना प्रारंभ करता है और आगे चलकर भविष्य में वह अचेतन- 
तया इसी का अभ्यासी बन जाता है| उन विद्वानों ने इस दोष का सम्बन्ध 
समजाति - लैंगिकता. ( म०708७5णवौएए ), ओडिपस - कम्प्लेक्स 
( (2००००४ ००770]65 ) तथा पुस्व॒हरणु-चिता ( (28875607 
$687 ) से बहुत ही घनिष्ठ व्यक्त फ़िया है | यहाँ इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय 
है कि इस दोष की व्यापकता समजाति-लैगिकता के रूप मे बहुत है ओर 
विषम-लिंगियों के रूप में बहुत ही कम | इसका कारण जो कुछ भी हो 
इतना तो मान्य ही है कि यह कार व्यक्ति की मानसिर विकृति का द्योतक है; 
क्योंकि जेसा कि पहले ही कहा जा चुका है कोई भी सामान्य एवं सम्य व्यक्ति: 
ऐसा करने का दुस्साहस नहीं कर सकता | 


मलख्रावप्रियता ( ए०97०-ंगा5 ठपवे (209770975095 ) 


मलखाव-प्रियतय ( (7०77००75 05 ) का सारांश है मल अथवा 
स्ाव का उपभोग करना | दूसरे शब्दों में, लेगिक आनन्द के लिए 
संलस्ांव-भनच्षुण करना सलखाव-प्रियता है । वध्तुत:ः ऐसा करना व्यक्ति 
विशेष के लैंगिक कार्य में सहायक होता है। यह एक प्रकार की घुणित 
लैंगिक विकृति है जो बहुत ही कम मनुष्यों में पायी जाती है; लेकिन इसका 
स्वंथा अभाव नहीं है। हाँ, इतना अवश्य है कि इसके साथ-साथ अन्य 
प्रकार की विकृृतियाँ भी पायी जाती हैं | शायद ही यह दोष अकेला किसी एक 
व्यक्ति में मिलता हो । 
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इसके पहले कि हम इसके कारणों पर प्रकाश डाले, यह व्यक्त कर देना 
आवश्यक है कि कुछ जानवरों या मनुष्य विशेषों में मल-स्ताव खाने का व्यापार 
देखा जाता है | लेकिन, उनका ऐसा व्यवहार उनकी ल्ैंगिक विकृति का द्योतक 
नहीं होता, बल्कि वे वेसा स्वाद की दृष्टि से करते हैं। क्लीफोर्ड एल्ेन 
( (2070 2]]७४ ) ने एस्कीमो तथा आस्ट्रेलिया की आदिम जातियों में 
नाक की गन्दगी को खांने की चर्चा की है ओर उसी स्थत्त पर यह भी स्पष्ट 
किया है कि ये लोग उसे स्वाद के ही ख्याल से खाते हैं। किसी सम्य जाति 
के लिए ऐसा करना संभव नहीं है। अतएव उनका यह सामान्य व्यवहार है, 
इसे विकृृति के अन्तर्गत नहीं रखा जा सकता | 


जहाँ तक इस विक्ृति के कारण का प्रश्न है उसके सम्बन्ध में कुछ विद्वानों 
का यह विचार है क्रि प्रारंभ में बच्चे किसी प्रकार की नवीन परिस्थिति मे 
अपनी जन्मजात एवं पूर्वाजित प्रतिक्रियाओं के द्वारा ही अपने को अभि- 
योजित करते हैं। इसलिए प्रारभ में वे अपने मतस्ताव की क्रियाश्रों से अवगत 
नहीं रहते हैं; क्योंकि ये क्रियाए स्वत होती रहती हैं । क़ितु बाद में माताएं 
उन्हें पात्र-विशेष से या स्थान-विशेष पर मल-मूत्र त्याग करने के लिए विवश 
करती हैं। ऐसी परिस्थिति में बच्चे जेसे अन्य चीजों को सह में डालने या 
निगलने के आदी होते हैं उसी तरह मल-मूत्र को भी मुह मे डालते हैं। और 
बाद में उनकी वह प्रवृत्ति उृढ़ दो जाती ओर वही मलखावप्रियता-विकृति के 
नाम से अभिव्यक्त होती है | 


फ्रायड तथा उसके अन्य अनुयायियों ने इस विकृति की व्याख्या मौखिक 
एवं गुदद्वारीय लैंगिकता (£70(7ट877) के सम्मिलन के आधार पर की है | 
इस सम्बन्ध में उनका कहना है कि जब बच्चा लेंगिक आनन्द प्राप्त करने के 
मौखिक तरीकों से निमु क्त नहीं रहता उसी समय वह अपनी संतुष्टि के लिए 
गुदद्वारीय अवस्था के सेगिक आनन्द उठाने की रीति को भी अपना लेता है। 
यही कारण है कि बच्चे मत्त को पोतने, खाने आदि में आनन्द लेते हैं। इन 
दोनों अवस्थाओं की प्रतिक्रियाओं के सम्मिलन के फलस्वरूप बाद में व्यक्ति में 
मलसाव-प्रियता की लैंगिक विकृति देखने में आती है। खेर, इस दोष का 
कारण जो कुछ भी हो; ज्ञेकिन इतना तो निर्विवाद है कि यह दोष 
अत्यन्त घृणित है| इससे पीड़ित लोगो को संख्या श्रत्यल्प है तथा यह अन्य 
लेंगिक-विकृतियों के साथ देखी जाती है। अ्रकेले इस दोष से पीड़ित कोई 
व्यक्ति नहीं होता । 
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४, परपोड़न-प्रीति ( $80॥97 ) 


सामान्य व्यक्ति लैंगिक आनन्द लेते समय लैंगिक पात्र (5७४७०) 
-0/)]20) को लाड़प्यार, चुम्बन आदि करता है | लेकिन जब किसी व्यक्ति 
में परपीड़न-प्रीति की विकृति पायी जाती है तो देखा जाता है कि वह निदंयता 
'एवं उत्पीड़न के कार्यों द्वारा ही लैंगिक आनन्द की अनुभूति करता है। उसका 
प्रे मपात्र समल्तिगी हो या विषमलिंगी; लेकिन वह उसमे कष्ट देकर ही लेगिकता 
के आनन्द को उठाता है। यों तो यह विकृृति किसो भा व्यक्ति में हो सकती 
है ; लेकिन, इसकी अधिकता पुरुषों में पाई जाती है| बच्चों और जानवरों के 
प्रति भी परपीड़न-प्रीति का प्रदर्शन होता है | 


इस दोष से पीड़ित व्यक्ति अपने लेंगिक पात्र को तरह-तरह से कष्ट देता 
है; किन्तु अधिकांशतः: किसी अश-विशेष को चोट पहुँचाने का व्यापार प्रधान 
रूप से देखा जाता है। ऐसा व्यक्ति जननेन्द्रिय को दाँत या किसी चाकू आदि 
से काट देता है, नितम्ब, स्तन या गाल को दाँतों से काट लेता है। कभी- 
कभो तो ऐसा व्यक्ति अपने प्र मपात्र को जान से भी मार देता है, जिसे काम- 
“हत्या ( [पर ग्पाठे&/ ) कहते हैं; किंतु ऐसी घटना जीवन में बहुत 
ही कम सुनने या देखने में आती है। इस प्रकार की हत्या व्यक्ति किसी 
प्रतिकार के भाव के वशीमूत होकर नहीं करता है, बल्कि उसे ऐसा करने से 
लैगिक आनन्द की ही अनुभूति होती हैं। श्री मन्मथनाथ गुप्त ने ऐसी एक 
कामहत्या की चर्चा अपने “योन विज्ञान ओर वेवाहिक जीवन” नामकग्र थ 
में की है जिंसकी सूचना उन्हे डा० यू० एस» गुप्त द्वारा मिली थी। कहने 
का अभिप्राय यह है कि परपीड़न के कार्यों से ही इस प्रकार के व्यक्ति को 
लेगिक सुख मिलता है | 


जहाँ तक इस दोष के कारण का प्रध्न है, इसके विषय में विद्वानों में 
मतेक्य नही है। पहले तो यह विप्रय ही श्रछ्ृता था और जब विद्वानों का 
ध्यान इधर आकृष्ट हुआ तब उन्होंने इसकी व्याख्या देहिक आधारों पर की | 
कैनन, शेरिंगटन प्रभ्गति विद्वानों ने मानसिक अवस्था, स्नायविक तनाव 
( (प३८णाठाए ७7४07 ) तथा नलिकाविहीन ग्रथियों के खाव 
( 56टाछ07 ० [| 096 वैपल)858 ठीठ7तठ8 ०१४७ 9००१७ ) 
के पारस्परिक सम्बन्धों को प्रदशित करते हुए इस व्यापार की व्याख्या की दै | 
त्तकिन, उनकी यह व्याख्या संतोषप्रद नहीं है; अतएव यह मान्य भी नहीं है । 


एडलर ने परपीड़न-प्रीति की व्याख्या हीन-परिज्ञान (#28७९!0त ० 
एक्ष्णं०एपए ) के आधार पर की है। इस सम्बन्ध में उसका कथन है कि 
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जो व्यक्ति हीन-परिज्ञान से पीड़ित रहता हैं वह अपनी हीनता को छिपानेः 
'के लिए परपीड़न-प्रीति का पूर्वत्यत्मक ( (20०77[0७7880०9ए ) व्यवहार ' 
करता है। उसे इस प्रकार का व्यवह्दार करने में विशेष अ्यत्न की आवश्यकता 
“नहीं पड़ती; इसलिए वह आसानी से ऐसा कर बेठता है और अपने को श्रोष्ठ 
प्रदर्शित करता है। लेकिन, इस स्थल पर यह स्मरणीय है कि एडलर की 
यह व्याख्या किसी व्यक्ति अथवा परिस्थिति के लिए भत्ते ही उचित हो; ब्ति' 
सभी स्थलों पर यह संतोषप्रद नहीं हो सकती | अ्रतएव उसकी यह व्याख्या 
'पूर्णत: मान्य नहीं है । | ' 
इस विक्वति के सम्बन्ध में उल्फेन ( ४पर87 ) का कइना है कि जब' 
किसी ग्रंथि ( (659 ) की कार्यवाही मे दोष रहता है तभी व्यक्ति बल- 
प्रयोग ( ए0)०7०७ ) का व्यवहार प्रदर्शित करता है। वह शराब से 
'लैंगिक ग्रथि खाव की उपमा देते हुए यह कहता है क्ि जिस प्रकार 
कोई व्यक्ति मद्यपान की नशा में लजा और भय से निमु क्त होकर बल- 
प्रयोग तथा हत्या-जेसे कामों को कर बेठता है उसी प्रकार जिस मनुष्य में 
'लैगिक अथि-खाव की अधिकता रहती है, वह लैगिक संभोग करते समय 
नशा के वशीमृत होकर प्रेमपात्र के साथ निदयता का व्यवहार करता है का 
'डसे मार डालता है| यद्याप उल्फेन की यह उपमा देखने में बहुत हीं 
-युक्तिपूर्ण प्रतीत होती है ; किंठु गंभीरतया विचार करने पर ज्ञात होगा कि 
परपीड़न-प्रीति का यह कारण कदापि नहीं हो सकता ; क्योंकि यह व्यवहार 
ऐसे ऐसे व्यक्तियों में भा देखने में आता है जिनमें कि ग्र' थियो की अपर्यात्तता 
रहती है ओर जिनका स्वास्थ्य भी दयनीय ही रहता है। इस तरह उल्फेन 
की व्याख्या भी इस विक्षृति के कारण को समभाने के लिए पर्यात नहीं है। 
इउलेनब्ग ( 70]७४०प८7० ) के अनुसार परपीड़न-्रीति एक 
“चशानुगत ( 3[5०5870 ) विशेषता है। वह कन्दराओं में रहनेवाले 
प्राचीन लोगों की विशेषताओं का उल्लेख करते हुए इस तथ्य पर जोर 
देता है कि उस समय विजयी व्यक्ति स्त्रियों का अपहरण बलप्रयोग करवे 
ही करता था और तभी से यह विशेषता चली आती है। लेकिन, उसका 
यह कथन सर्वमान्य नहीं कहा जा सकता ; क्योंकि यह वाशिक गुण तो तभ। 
हो सकता है जब कि यह समान मात्रा में सभी व्यक्तियों मे मिले । किन्तु 
यह प्रीति तो बहुत ही कम लोगों 'में पायो जाती है। अतएव यह व्याख्या 
परपीड़न-प्रीति की संतोषजनक नहीं है | 
इसी प्रकार जिन विद्वानों ने इसे जातीय विशेषता ( र6०78) ०व8- 
0०(७7१४70 ) डद्घोषित किया है, वे लोग भी इसकी सतोषप्रद व्याख्या 
डे 
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करने में असमथे हैं; क्योंकि यह दोष किसी जातिविशेष में ही नहीं पाया जाता, 
बल्कि सभी जातियों के कुछ व्यक्तियों में पाया जाता है। अतएव जातीय 
आधार पर इसकी व्याख्या करना संभव नहीं है-। 

कुछ मनोवेज्ञानिकों का परपीड़न-प्रीति के सम्बन्ध में यह कहना है कि 
यह मनुष्य की आक्रामकता ( 2507७४४707 ) का ही परिचायक है। 
जीवन के प्रारंभ मे ही बच्चों में जब दाँत जम जाते हैं तभी से वे अपनी इसः 
वृत्ति की अभिव्यक्ति दाँतों से माता के स्तन को काटकर अथवा घायल करके 
करते हैं| बाद में सम्बद्धता ( (१07व4ा।077ए्ृ0 ) के कारण व्यक्ति अपने' 
प्रेम-पात्र या पात्री के ही प्रति अपनी इस वृत्ति का प्रकाशन करने लगता है। 
वस्तुत: यह कारण परपीड़न-प्रीति का कुछ अंशों मे युक्तिसगत प्रतीत होता 
है ; क्योंकि विचार करने पर मालूस होगा कि जो व्यक्ति परपीड़न-प्रीति से 
अस्त रहता है, वह अपने ऐसे व्यवहार द्वारा अवसर मिलने पर अपनी 
आक्रामक वृत्ति ( 85द768878 7 ७7067८ए ) को ही परितृत्त करता 
है ओर उसे ऐसा करने मे एक प्रकार का संतोष होता है। 


इस स्थल पर यह स्मरणीय है कि फ्रायड तथा उसके अनुय'यियों ने 

इस दोष ( विकृति ) की भी व्याख्या अपने ठग पर निराली ही की है। 
इस सम्बन्ध में उनका कहना है कि सभी व्यक्तियों में जीवन एवं मृत्यु की 
दो प्रधान मूलप्रवृत्तियाँ ( [780708 ) होती हैं। जहाँ मनुष्य अपने जीवन 
की कामना करता है वहीँ वह अपनो मृत्यु की भी कामना करता है। लेकिन 
जिस व्यक्ति में यह विकृति मिलती है वह व्यक्ति आत्ममृत्यु की कामना ने 
कर परमृत्यु की ही कामना से परपीड़न-प्रीति का व्यवहार करता है; क्योंकि 
उसकी मृत्यु की मूलप्रवृत्ति आत्मदिशा में प्रवाहित न होकर विधेयात्मक 
रूप से पर-दिशा में प्रवाहित हो जाती है | इतना ही नहीं, वल्कि, इस सम्बन्ध 
में उन लोगों का यह भी कहा है कि ऐसे व्यक्ति की लैंगिकता शरीर के 
विभिन्न अगों एवं छिद्रों में भी स्थिर हो जाती है। इसीलिए परपीड़न-प्रींति 
का दोषी अपने लैगिक पात्र के विभिन्न अ्रंगों को चोट पहुँचाता या छिलन्न- 
भिन्न करता है | इसी प्रसंग में उनलोगों ने यह भी व्यक्त किया है कि प्रारंभ 
में बच्चा अपनी परपीड़न-प्रीति का प्रकाशन मुंह के द्वारा, पुनः गुदा और 

मूत्र न्द्रिय और वाद में जननेन्द्रिय अथवा अन्य अंगों के द्वारा करता है। 

परपीड़न-प्रीति-सम्बन्धी फ्रायड तथा उसके अनुयायियों की युक्ति पर 

गरभीरतया विचार करने पर हम इसी निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि वस्तुत: फ्रायड 

या उसके अनुयायियों ने परपीड़न-प्रीत का जो छारण व्यक्त किया है वह 

आक्रामक वृत्ति को व्यक्त करने का एक अन्य दंग-माच्र के अतिरिक्त और 
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कुछ नहीं है; क्योंकि हम श्रभी ऊपर देख चुके हैं.कि व्यक्ति परपीड़न प्रीति 
के द्वारा अपनी आक्रामक वृत्ति को ही संतृप्त करता है | 
इस सम्बन्ध में यह भी स्मरणीय है कि कुछ विद्वानों ने परपीड़न-प्रीति 
की व्याख्या चन्द्रमा'की पूर्णता 'और अपूर्णता के आधार पर करने कीः 
कोशिश की है; किंतु हम यहाँ उसका विशेष उल्लेख करना आवश्यक नहीं” 
समभते हैं | कारण, चन्द्रमा से इस व्यवहार का सम्बन्ध स्थापित करना पानी: 
के लिए सूखे पवत को खोदने के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं कहा जा सकता है ।* 
हाँ, नि:संदेह उन विद्वानों का प्रयास प्रशंसनीय है, जिन लोगों ने इस 
विकृति की व्याख्या दमनक्रांत बाध्यता ( (2)98888707-(:0०9ए०0परौ807 ) 
के आ्राधार पर करने की कोशिश की है। इस सम्बन्ध में उन लोगों का कहना 
है कि जिस प्रकार दमनक्रांत-बाध्यता से पीड़ित व्यक्ति एक ही विचार एवं: 
क्रिया की पुनरावृत्ति करता रहता है ओर वेसा करते रहने में ही उसे संतोष, 
होता है उसी प्रकार परपीड़न-प्रीति-प्रस्त व्यक्ति एक ही बार दूपरे को 
कष्ट देने का प्रयास नहीं करता, बल्कि वह भी एक ही व्यवहार की पुनरावृत्ति 
करता रहता है। वस्तुतः गंभीर रूप से विचार करने पर यह व्याख्या उचित 
जँचती है ओर हम यहाँ निष्कर्ष रूप में यही कहना उचित समभते हैं कि 
आक्रामक बृत्ति, हीन-परिज्ञान या मृत्यु-मूल-प्रव॒त्ति के कारण भल्ते ही किसी 
व्यक्ति-विशेष में परपीड़न-प्रीति-विकृति हो ; किंतु इतना तो मानना ही 
पड़ेगा कि उसमे इस प्रकार का मानसिक एवं शारीरिक तनाव रहता है। 
जब तक वह परपीड़न-प्रीति का व्यवह्टार नहीं करता तब तक उसका वह तनाव 
बना रहता है। इसलिए, अपने उस तनाव से निम्न ऊ होने के लिए उसे 
वाध्य होकर परपीड़न-प्रीति का व्यवहार करना पड़ता हे। अपने ऐसे व्यवहार 
से उसे शान्ति ओर संतोष मिलता है। 
अब परपीड़न-प्रीति के विभिन्न कारणों का उल्लेख कर लेने के बाद इस 
स्थल पर यह व्यक्त कर देना श्रप्रासगिक नहीं होगा कि सामान्यत: परपीड़न- 
प्रीति की मात्रा न्‍्यूनाधिक श्रशों में सभी व्यक्तियों में पायी जाती है। इस 
नित्य के जीवन में प्राय: ऐसा देखते हैं कि दूसरे को गाली देने, अपमानित 
करने, कपड़ा पर स्याही छिड़कने, किसी का बाल काट लेने, बीड़ी या सिगरेट 
से किसी का कपड़ा जला देने श्रादि में ज्ञोग आनन्द का अनुभव करते हैं। 
डाक्टर भी रोगियों के आपरेशन में आनन्द का ही अनुभव करता है। 
वस्तुत: ये सभी व्यवहार साधारण परपीड़न-प्रीति के ही द्योतक हैं। हसी 
प्रकार किसी के जलते हुए घर को देखने के लिए इकट्ठी भीड़ मे भी हमें 
हसी प्रीति का आभास मिलता है। किंतु ये सभी व्यवहार साधारण समके 
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जाते हैं। इसलिए संभोग के समय किसी अंग-विशेष को चोट पहुँचाने या 
काट लेने अथवा प्रेमपात्र को जान से मार देने आदि के 'ही व्यवहार इठ 
विकृति की प्रबलता के द्योतक हैं और वस्तुत: इस प्रकार का व्यक्ति मानसिक 
दोषों से ग्रस्त रहता है। अतएव हम थोड़े शब्दों में यह कह सकते - हैं कि 
चाहे परपीड़न-प्रीति का जो कुछ भी कारण हो ; लेकिन इतना तो मान्य 
ही है कि यह व्यक्ति-विशेष की मानसिक असामान्यता का ही द्योतक है; 
क्योंकि कोई सामान्य व्यक्ति ऐसा जघन्य कार्य करने की कल्पना तक भी 
नहीं कर सकता है | 


आत्मपीड़न-प्रीति ( |/88020माशआ) ) 


आत्मपीड़न-प्रीति (]/७80०॥877) भी एक प्रकार की ढैंगिक विकृति 
ही है और यह परपीड़न-प्रीति के पूर्णत: प्रतिकूल है ; क्योंकि जहाँ परपीड़न 
प्रीति का दोषी दूसरे व्यक्ति को आघात या क्षति पहुँचाकर लेंगिक आनन्द को 
लूटता है वहाँ आत्मपीड़न-प्रीति का दोषी व्यक्ति अपने आप कष्ट सहन 
करने में ही लैंगिक सुख का अनुमव करता है। सामाजिक दृष्टिकोण से यह 
विकृति महत्व की नहीं है; क्योंकि परपीड़न-प्रीति-प्रन्‍्त व्यक्ति की तरह 
आत्मपीड़न-प्रीतिवाला व्यक्ति न तो दूसरे को कष्ट ही देता है और न किसी की 
हत्या ही करता है। यह विक्ृति जिस व्यक्ति में पायी जाती है वह स्वयं तरह- 
तरह के कष्टों को मेलने में ही अनन्द की अनुभूति करता है। 


इसके सम्बन्ध में विद्वानों का यह दृष्टिकोण है कि जिस प्रकार परपीड़न- 
विक्वति पुरुषों में पायी जाती है उसी प्रकार यह दोष ओरतों में ही पाया 
जाता है; कितु उनका यह विचार दोषपूर्ण है | बात यह है कि न तो परपीड़न- 
प्रीति को एकमात्र पुरुर्षों की विकृति कहा जा सकता है और न आत्मपीड़न- 
भ्रीति को ज्लियों की विकृति कहा जा सकता है। इस दिशा में जिन विद्वानों 
ने काम किया है, उनके कार्मों का अध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता है 
कि यह विक्ृति दोनों लिंगों में पायी जाती है। अतएव इसे मात्र औरतों 
का दोप कहना कदापि युक्तिसगत नहीं है | 

इसके पहले कि हम इसके कारणों का उल्लेख करें यहाँ यह स्मरणीय 
है कि इसका विभाजन विद्दानों ने तीन वर्गों में किया है। इन्हें हम कामुक 
आत्मपीइन-्रीति ( 8700व6770 (७४०८४४77 ), स्त्रेण आत्मपीड़न- 
औति ( #&6एआंम्रांए8 )(७४००॥॥8% ) तथा नेतिक आतक्मपीड़न-प्रीति - 
€ (०4) १(७४००मांडए ) के नाम से व्यक्त कर सकते हैं| 
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कामुक' आत्मपीड़न-प्रीति ( 700586770 'शव8०८छएशञांड० ) से 
पीड़ित व्यक्ति' को कष्ट सहन करने में ही लेंगिक आनन्‍र की श्रनुभूति होती 
है। जिस प्रकार दूसरे को कष्ट देकर परपीड़न-प्रीति का दोषी व्यक्ति लैंगिक 
आनन्द को; लूटता है ठीक उसके विपरीत स्वयं दारुण कष्टों को सहन करने 
में ही कामुक आत्मपीड़न-प्रीति का दोषी व्यक्ति श्रपनी लैगिक इच्छा को संतुष्ट 
करता है। ऐसे व्यक्ति को जितना ही अधिक दूसरे से शारीरिक या मानसिक 
कष्ट मिलता है उतना ही अधिक उसमें लैंगिक उत्तेजना भी उत्तेजित होती 
है और उसका लेंगिक आनन्द इतना बढ जाता है कि अन्त में उसका 
वोयंखाव भी हो जाता दे। इस प्रकार का व्यक्ति जिस स्त्री से प्रेम करता है 
उसे स्वयं को तरह-तरह का कष्ट देने के लिए बाध्य करता है ; क्योंकि शारीरिक 
कष्टटसहन ही उसकी लैगिक संतृप्ति का साधन होता है। शरीर के विभिन्‍न 
भागों के उत्पीड़न से उसे वास्तविक लैंगिकता का खुख मिलता है। कभी-कभी 
समलिंगी आत्मपीड़न-प्रीति का व्यापार भी देखने में आता है | ओर जब कभी 
दूसरा व्यक्ति कष्ट देना स्वीकार नहीं करता है तब ऐसा व्यक्ति स्वयं विभिन्‍न 
उपकरणों के द्वारा अपनी जननेन्द्रिय को कष्ट पहुँचाता है। डाक्टरों को 
अधिक तो नहीं, लेकिन कभी-कभी ऐसे अवसर मिलते हैं जब कि उन्हें 
रोगियों की जननेन्द्रियों में से बाइरो चीजों को निकालने के लिए विभिन्न यंत्रों 
का आश्रय लेना पड़ता है। जननेन्द्रिय को पीड़ा देने के सम्बन्ध में विद्वानों 
का यह सत है कि, किसी व्यक्ति का ऐसा व्यापार उसकी हस्तमेथुन-इच्छा 
( [08878 ०7 प्ाठशंपाफवाठा ) का ही परिचायक है। इसके 
अतिरिक्त भी ऐसा व्यक्ति किसी ऐसे दोषभाव ( (>पा।-७७)77० ) से 
पीड़ित रहता है जिसके लिए उसे दण्ड नहीं मिलता। अतएव वह स्वयं 
अचेतनतया दण्ड की इच्छा से ऐसा कर बेठता है। फलघम ( #परवशणा) ) 
ने एक नाई के बारे में लिखा है कि वह बार-बार अपने अ्रण्डकोष 
( 807'०ाप ) को लेंगिक इच्छा को संतुष्ट करने के लिए ऋतिग्रस्त 
करता था | 
इस दोष से पीड़ित ऐसे व्यक्तियों का अभाव नहीं रहा है जो अपने 
पे मपात्री या प्रे सपात्र से कोड़ा ल्गवाकर लैंगिक आनन्द का मजा लूटते रहे 
हैं। ऐसे लोगों में सेचरमेसोच ( 3800007-४580०) ), जिसके नाम पर 
ओंगरेजी भाषा में इस विक्ृति का नामकरण हुआ है, का नाम जगतप्रसिद्ध है । 
वह अपनी रुश्नी को कोड़े लगाने के लिए विवश करता था और उसके 
ऐसा न करने पर अपनी दासी से कोड़े लगवाकर शान्त होता था | केंभी-कमी 
तो कीलों को त्गवाकर वह कोड़े लगवाया करता था और कहता था 
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कि ऐसा-होने पर उसे लैंगिक और साहित्यिक उत्तेजना मिलती है। इस 
सम्बन्ध में विद्वानों का मत है कि ऐसा व्यक्ति कष्ट तथा भय से अपने को 
अधिक शक्तिशाली अनुभव करता है ओर जो कारय वह सामान्यावस्था में 
करने में श्रसमर्थ रहता है उसे भी वह कष्ट पाने पर कर लेता है | इस प्रकार 
का व्यक्ति किसी प्रकार का अपमान सहने के लिए तेयार रहता है और 
जिसको प्रेम करता है उसकी अधीनता स्वीकार करने में उसे आनन्द मिलता 
है। अपनी स्त्री को अन्य व्यक्ति के सहवास में देखकर प्रसन्न होना, प्रे मपात्र 
या पात्री का पेर दबाना, आत्मत्याग, सहनशीलता आदि विभिन्न व्यापार 
इसी प्रकार की विक्ृृति के द्योतक हैं | 
इस विकृति का दसरा वर्ग स्त्रेश प्रकार के नाम से प्रख्यात है। यह ओरतों 
में ही पाया जाता है। इससे अस्त ओरते तरह-तरह का कष्ट अपने पति या 
अन्य प्रेमपात्रों से पाकर अत्यधिक सतुष्ट होती हैं| जिस स्त्री का पति जुआरी 
शराबी अथवा वेश्यागामी होता है श्रोर बार-बार उसे रुपया के लिए पीटता 
-या घर से निकाल देता है आर तत्र भी वह पति को नहीं छोड़ती तो उस स्त्री 
से प्राय: यह विकृति मौजूद रहती है। जब सेचरमेंसोच ने तरह-तरह की 
-गलतियाँ कीं तब भी उसकी घमंपत्नि ने उसका साथ नही छोड़ा । पत्नी का 
ऐसा व्यवहार निर्विवादत: उसकी इसी विकृति का परिचायक है। बहुत-सी 
स्त्रियाँ किसी अन्य के न मिलने पर स्वयं अपने विभिन्‍न अंगों को ऋतिग्रस्त 
कर देती हैं। उनका ऐसा करना उनके इसी दोष की ओर संकेत करता है। 
इसके अतिरिक्त भी बहुत-सी औरतें अपने पति द्वारा नाना प्रकार के कष्टों 
को भोगती हैं और तब भी पति का प्रेम नहीं छोड़तीं। इसी प्रकार स्त्रेण 
प्रकार की विक्ृृति से अ्रस्त ओरतें तरह-तरह के कष्टों को सहन करने में ही 
-लैगिकता के आनन्द को लूटती हैं । 
तीसरे वर्ग की विकृति को जेसा कि ऊपर व्यक्त किया जा चुका है, नेतिक 
आत्मपीड़न-प्रीति कहते हैँ। सामान्यतः इस विद्ृति में किसी प्रकार की 
लैंगिकता की गध नहीं मिलती है। ऐसे व्यक्ति को ऐसा करने में आत्म- 
संतोप होता है। पाइ्चात्य देशों में तो नहीं, किंतु भारतवर्ष तथा अन्य 
पूर्वी देशों में इस प्रकार के अधिकांश व्यक्ति देखने में श्राते हैं। चन्द्रायण- 
ब्त के द्वारा शरीर को शिथिल बनाना, साधुओ्नों का कुशासन पर सोना, एक 
पर पर खड़ा होना, एक बाहु को सदा ऊपर उठाये रहना, लोहे की करघन 
एहनना आदि हस प्रकार की विकृति के परिचायक हैं| ऐसे व्यक्तियों को 
अपने शारीरिक कण्टों मे ही श्रानन्द शआाता है। जहाँ सामान्य व्यक्ति इस 
प्रकार के कष्ट से छुव्कारा पाने की कोशिश करता है वहीं इस विकृति से ग्रस्त 
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व्यक्ति ऐसे कष्टो का आवाहन करता है। महात्मा गाँधी के इस कथन 
में कि यदि कोई एक गाल पर तमाचा लगावे तो दूसरा गाल भी उसके सामने 
कर दो, इसी नंतिक विक्ृति की गध मिलती है। महात्मा बुद्ध, महावीर आदि 
इस दोष के शिकार थे| इस तरह का कष्ट ही उनके निर्माण का 
साधन था। 

इस विक्ृृति के कारण पर विचार करने से मालूम होता है कि इस सम्बन्ध 
में विद्वानों भे मतेक्य नहीं है । कुछ विद्वानों का कहना है कि जिन व्यक्तियों 
में शारीरिक कमजोरी ओर ग्र'थि-अपर्यातता ( (>]57)9परवा वं8परील॑- 
5709 ) रहती है वे कष्ट द्वारा ही कामोत्ते जित होते हैं। जब तक लैंगिक 
ग्र थि को पर्याप्त कष्ट नहीं पहुँचता तब तक उनमें उत्ते जना नहीं आ्राती है। 
अतण्व कामोत्त जना का अनुभव करने के लिए व्यक्ति श्रात्मपीइन-प्रीति का 
शिकार बन जाता है । 

एडलर ने इस विक्वृति की व्याख्या अतिपूत्ति-प्रतिक्रिय (2077.08788- 
07 ) के आधार पर दी है। उसका कहना है किजो व्यक्ति किसी 
प्रकार के अमाव से पीड़ित रहता है वह इस विक्ृकक्ति के द्वारा अपने अभाव 
को दूर कर लेता है। उसका कथन कुछ स्थलों के लिए भले सान्‍्य हो | 
किंतु, सभी स्थलों के लिए मान्य नहीं है। जो व्यक्ति कियी शारीरिक या 
मानसिक दोष ( अभाव ) से पीड़ित नहीं रहते हैं उनमें भी यह विक्ृति देखने 
में आती है। अतएव एडलर की विचार-धारा के आधार पर इसकी 
व्याख्या संतोषप्रद करना सभव नहीं है। इस कारण इसे भी मान्य नहीं 
'कहा जा सकता है | इसी प्रकार कुछ विद्वानों ने इसकी व्याख्या संबद्धता 
के आधार पर का है; किठ उन्हें अपने प्रयास में पूर्ण समलता नहीं मिल 
सकी है। 

फ्रायड का इस विक्ृति के सम्बन्ध में कहना है कि कासुक आत्मपीड़न-प्रीति 
का श्राविर्भाव पुरुषों मे माता के प्रति घृणा से होता है। जब पुरुष अपनी 
माता के प्रति घृणा व्यक्त करने में असमर्थ होता है तो वह दिशा बदलकर 
अपने पर घृणा करने लगता है। माता से एकाकार के भाव से प्रेरित होकर 
इस घृणा-भाव के कारण व्यक्ति में कामुक आत्मपीड़न-प्रीति का आविभव 
होता है। स्रण आत्मपीड़न-प्रीति के सम्बन्ध में फ्रायड का विचार है कि 
जब लड़कियाँ अपने में शिश्न ( [2०7778 ) की कमी अनुभव करती हैं तो 
वे अ्ररनी माता से घृणा करने लगती हैं ओर उनके प्रति आक्रासक व्यवहार 
का प्रदर्शन करना चाहती हैं | किंठु जब उनकी आक्रामकता की अभिव्यक्ति 
माता के प्रति नहीं हो पाती तो- उसकी दिशा बदल जाती है ओर वे स्वय 
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अपने प्रति आक्रासकता का प्रदर्शन करती हैं। इसी के फलस्वरूप उनमें सत्रेण 
आत्मपीड़न-प्रीति का आविर्भाव होता है | किंतु द्वानें ने इस दृष्टिकोण का 
खण्डन करते हुए इस विक्ृति में समाज तथा संस्कृति के प्रभाव को व्यक्त किया' 
है। इसी प्रकार कुछ विद्वानों ने इसकी व्याख्या परपीड़न-प्रीति की तरह 
बाध्यता ( 20777ए0 09709 ) के आधार पर की है। इस तरह जितने 
विद्वान हैं उतने विचार हैं; किंतु इतना तो सत्य ही है कि इस प्रकार की 
विकृति व्यक्ति-विशेष की विक्ृत मानसिक क्रियाओ का द्योतक है | वस्तुत: कोई 
सी व्यक्ति लेंगिक आनन्द या आत्मसतोष के लिए कष्ट उठाना नहीं चाहता 
है और जिसे कष्ट में ही मजा मिलता है वह अवश्य ही मानसिक विक्ृतियों 
का शिकार है | 


स्परश-प्रीति ( ?70०॥8पा४77 ) 


कोई व्यक्ति जब लैंग्रिक उत्ते नना का आनन्द किसी अन्य व्यक्ति के 
शरीर के स्पश द्वारा लेता है तो इस प्रकार की विकृति को स्पशं-प्रीति कहते 
हैं | इस प्रकार की विकृति अधिकांशत: पुरुषों मे देखी जाती है| वर्ग-भवन में 
जब विद्यार्थी शिक्षक के संभाषण के लिए एकत्रित होते हैं तो यह विकृृति 
देखने मे आती है। प्रायः एकाघ विद्यार्थी सभी वर्गों में ऐसे देखने में आते 
हैं जो वरावर किसी अन्य विद्यार्थी से सटकर बेठना चाहते हैं। काफी जगह 
रहने पर भी उनका व्यवद्वार इस विकृृति का परिचायक होता है। विभिन्न 
मेलों के अवसरों पर कुछ व्यक्ति ऐसा व्यवहार करते समय बराबर जन-समूह 
के निन्‍्दा के पात्र होते हैं। योंतो यह व्यवहार सामान्य रूप से किसी 
असामाजिक व्यवहार का परिचायक नही समभा जाता है; किन्तु यदि यह बार- 
बार होता रहे तो अवश्य ही यह लोगों का ध्यान आक्ृष्ट कर लेता है। लेखक 
स्वयं एक ऐसे व्यक्ति को जानता है जो स्पशं-प्रीति का शिकार है और भीड़ 
में पड़ने पर वह बराबर स्त्रियों के शरीर को स्पश करने का इच्छुक रहता है । 
वस्तुत: उसे ऐसा करने से कुछ अशों में संतोष मिलता है। कुछ लोगों में 
यह विक्ृति इतनी प्रवल होती है कि दूसरे को स्पर्श करते ही वे इतना 
कामोत्ते जित हो जाते हैं कि शीघ्र ही उनक्ना वीर्य-खाव भी हो जाता है। 
ये तो पति-पत्नि के स्पश से उत्तेजित होना स्वाभाविक है; किंतु अन्य व्यक्ति 
के शरीर के स्पश-मात्र से कोई कामोत्तेज्ित होकर वीय॑-सखाव करता है तो 
वह श्रवदय ही इस विक्ृति का शिकार है | 
. जहाँ तक इसके कारणों का प्रश्न है उसके सम्बन्ध में भी विद्दानों में 
सतेवय नहीं है। कुछ विद्वानों का ऐसा दृष्टिकोण है कि यह दोष स्वतंत्र रूफ 
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से किसी व्यक्ति-विशेष में नहीं पाया जाता है, बल्कि अन्य मानसिक दोषों के: 
साथ-साथ पाया जाता है| व्यवद्ारवाद्रियों ने इस व्यापार की भी व्याख्या 
सम्बद्धता के आधार पर करने की चेश की है। उनका कहना है कि अ्रति 
उत्ते जित होने पर मनुष्य शरीर स्पश करके लैंगिक आनन्द की अनुभूति 
करता है। जो लोग बहुत दिनों से वास्तविक लैंगिक आनन्द से बचे रहते 
हैं वे ही ऐसा व्यवहार करते हैं। फ्रायडवादियो ने इसके सम्बन्ध में कुछ 
स्पष्ट नहीं कहा है। उनके अनुसार ऐसा व्यवहार दूसरे पक्ष को उत्तेजित 
करने के लिए किया जाता है | 


नग्न-दर्शन ( 505.00ए95 ) 


जब दूसरे लोगों को नगे देखने-मात्र से किसी व्यक्ति को लैंगिक सुख 
मिलता है तो हम ऐसे व्यापार को नग्न-द्र्शन कहते हैं। यह विक्ृति जिस 
व्यक्ति मे पायी जाती है वह दूसरो को नग्न देखने में ही रुचिकर भाव का 
अनुभव करता हे। सामान्य जीवन में भी नदी या तालाब के घार्टो पर 
औरतों को कपड़ा पहनते देखने में कुछ व्यक्ति आनन्द का अनुभव करते हैं। 
यह दोष स्त्री ओर पुरुष दोनों में पाया जाता है | जब तक किसी स्त्री-विशेष 
में समलेंगिकता की प्रवृत्ति ( 0०7970-5०5%एवी ७7 087०0 ) प्रबल 
नहीं होती तब्॒ तक वह पुरुषों को ही नग्न देखकर कामोत्ते जित होती है और 
इस तरह उसे लैगिक सुख मिलता है | इसी प्रकार कुछ पुरुष भी नग्न ओरतों 
को देखते हैं; किंतु जो पुरुष समत्तैगिक होता है वह अन्य पुरुषों को भी नग्न 
देखकर लैगिक सुख का अनुभव करता है। यह विक्ृति एक नगर के बहुत ही 
वृद्ध व्यक्ति में देखी गयी | वह-स्वतः किसी प्रकार का लेंगिक व्यवहार करने 
में असमथ था और वह अपने मकान पर कई लड़के तथा लड़कियों को रखता 
था। वह उन्हें सम्भोग करने के लिए विवश करता था और जब वे आपत 
में ऐसा करते थे तो बह स्वय उनके कार्यों को देखकर सुखी होता था। कमभी- 
कभी वह किसी बालक या बालिका को भी नग्न करके देखता था और ऐशसा 
करने से उसे सतोष मिलता था। वह रईस बृद्ध मरते दम तक इस विक्वृति का 
प्रदर्श करता रहा श्रोर कितने ही लड़के तथा लड़कियों को घन का लोभ 
देकर अवांछुनीब कार्यों को करने के लिए विवश करता रहा। यो तो ऐसा 
व्यक्ति सामान्यतः: जनता के ध्यान को आक्ृष्ट नहीं करता ; किंतु यदि सूचम 
निरीक्षण किया जाय तो ऐसे छितने व्यक्ति हमलोगों में ही मिल जायेंगे जो 
चस्तुत: इस बविकृृति के शिकार हैं। हस तरह इस दोष से युक्त व्यक्ति या तो 


रच 
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नग्न स्त्री-पुरुषों को देखकर लैंगिक सुख का श्रनुभव करता है या उनके संभोग- 
व्यापार को देखने का इच्छुक रहता है। ह॒ 
जब हम इस दोष के कारण पर विचार करते हैं तो देखते हैं कि इस 
सम्बन्ध में भी विद्वानों के विभिन्‍न विचार हैं| व्यवहारवादियों के अनुसार 
जब बच्चे बहुत छोटे रहते हैं तभी से थे देखने और ताकने के इच्छुक होते हैं 
आर जब वे बड़े हो जाते हैं तब उनकी वही प्रवृत्ति नग्न-दर्शन का रूप घारण 
कर लेती है। फलस्वरूप बड़े होने पर उनमें नग्न-दशन-विक्ृति का व्यापार 
इृष्टिगोचर होता है। फ्रायड तथा फेनिकेल ( ["७४॥८०7७) ) ने इसकी 
व्याख्या पुस््वहरण ( (:58775।707 ) के आधार पर की है| इस सस्वन्ध 
में उनका कहना है कि नग्न शरीर को देखना पु स्त्वहरण को अ्रस्वीकार करने 
की अचेतन इच्छा के ही कारण होता है। ऊितु श्रन्य विद्वानो ने इसका 
खण्डन किया है। क्लिफोर्ड एलेन ( (>[07व 28]]७४ ) तथा अ्रन्य 
विद्वानों के मत से यह व्यापार प्रेम का प्रदर्शन है | व्यक्ति जब किसी स्त्री को 
श्रेम करता है तो वह उसे नग्न देखकर अपने प्रेम का प्रदर्शन करता है। 
संभोग-व्यागार को देखना सभोग करने की द्मित इच्छा का द्योतक होता है । 
जिस व्यक्ति की इच्छा ससरोग से संतुष्ट नहीं होती वह अपनी इच्छा की संतुष्टि 
दूसरे को संभोग करता हुआ देखकर ही कर लेता है। यह एक प्रफार का 
अप्रत्यक्ष लैगिक संतोष है | वस्तुत: यही कारण इस विक्ृति की व्याख्या फरने 
के लिए सतोषप्रद प्रतीत होता है; क्योंकि इसके आधार पर किसी प्रझ्ार का 
नग्न-द्शंन, वह समलैंगिक हो अथवा विषम लैंगिक, युक्तिसंगत हो सकता 
है | इसके अतिरिक्त जो अन्य विभिन्‍न विद्वानों ने विभिन्‍न आधारों पर नग्न- 
दर्शन ( 503 |7079776 ) की व्याख्या करने की कोशिश की है उन्हें 
अपने प्रयत्न मे पूरी सकलता नहीं मिल सकी है ; क्योंकि उन आधारों पर हम 
सभी स्थलों पर हत व्यापार की व्याख्या नहीं कर सकते हैं | किंतु, श्रन्तिम 
आधार वस्तुत: मान्य है ओर हम इसके द्वारा किसी प्रकार के नग्न-दशन- 
व्यापार को किसी भा स्थिति में संतोषप्रद व्याख्या कर सकते हैं | श्रतएव नग्न- 
दर्शन का यही कारण विशेष मान्य है | 


अग्-प्रदर्शत ( #5)70/]079॥877 ) 
जब्र कोई व्यक्ति लैंगिक आनन्द प्राप्त करने के लिए अपने जननेन्द्रिय 
( (+७77#9]3 ) का प्रदशन दूसरे को कराता है तो इस प्रकार की विक्लति 
को अगप्दर्शन कहते हैं। यों तो पुरष-जाति में ही यह दोप श्रधिकांश माच्रा में 
थाया जाता है; कितु कुछ विद्वानों ने श्रीरतों के सम्बन्ध में भी इसका उच्छ्तेख 
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किया है। प्रायः पुरुष अपने शिश्न को लैंगिक श्रानन्‍्द के लिए श्रोरतों दा 
दिखलाता है; किन्तु जब किसी स्त्री में यह विक्ृति पायी जाती है तो वह अप 
स्तन के अग्र साग को पुरुषों को प्रदर्शित करती है । कभी-कभी ऐसा प्रदर्शन 
समजातिक और बालजातिक ( [797० ) भी होता है। ऐसा प्रदर्शन 
हैंगिक सुख का देनेवाला होता है और व्यक्ति इस क्रिया से उसी प्रकार 
स्खलित होता है जिस प्रकार की सामान्य व्यक्ति संभोग करते समय आनन्द 
की चरम सीमा पर पहुँचने पर | कोई-कोई व्यक्ति प्रदर्शन के बाद हस्तमथुन 
करते हुए भी पाये जाते हैं | यों तो अधिकांशतः ऐसा व्यापार व्यक्ति एक 
नश्चित स्थान और निश्चित समय पर ही करता है; किन्तु कुछ ऐसे व्यक्ति 
भी देखने में आते हैं जिनके अंग-प्रद्शन का कोई निश्चित काल या स्थान 
नहीं होता । ऐसे लोग वस्तुतः अपने प्रदर्शन के आवेग को नियच्नित करने में 
पूर्णत: असमर्थ होते हैं और इसलिए रंगे हाथों पुलिस या श्रन्य व्यक्तियों द्वारा 
'यकड़ लिये जाते हैं | यहाँ यह भी उल्लेखनीय है कि यों तो, जंसा कि अभी 
ऊपर व्यक्त किया गया है, प्रदर्शन करनेवाला प्रायः अपने आवेग को रोकने में 
समर्थ या असमथे होता है; लेकिन उसका प्रयास बराबर यही रहता है कि वह 
अपने को अन्य लोगों की आ्राँखों से बचा ले। मन्मयथनाथ शुप्त ने अपने योन- 
विज्ञान और वेवाहिक जीवन! मे एक ऐसे धनिक-पुत्र की चर्चा की है जो 
अपने शिश्न का प्रदर्शन विद्यालय जानेबाली लड़कियों को अपने घर के एक 
ऐसे स्थान से करता था जिसे साधारणत: देखना कठिन था। लेकिन, जब 
इसकी चर्चा अधिक फेल गयी तो वह ऐसा करते हुए पकड़ लिया गया । 
अरीफ तथा रोतमन (30४८ & प०/४57) ने भी ऐसे ही सो व्यक्तियों 
का अध्ययन करके उनके विभिन्‍न पहलुओ पर प्रकाश डाला है; लेकिन 
उनका विशेष वर्णन यहाँ आवश्यक नहीं है| 
हम जन्न इस विकृति के कारणों पर विचार करते हैं तो इस सम्बन्ध में भी 
हमें विचारों की एकता नहीं मिलती है; क्योंकि विभिन्‍न विद्वानों ने इसकी 
व्याख्या विभिन्‍न आधारों पर करने का प्रयास किया है। जब हस फ्रायड तथा 
उसके अ्रनुयायियों के कार्यों का श्रध्ययन करते हैं तो पाते हैं कि उनलोगों ने 
इस विक्ृति की व्याख्या पुस्त्वहरण-चिता की श्रस्वीकृति के आधार पर की 
है। उनका इस सम्बन्ध में यह कहना है कि श्रपने शिश्न को दिखलाकर 
व्यक्ति सबको यह जना देना चाहता है कि उसके पास भी शिश्न है। इसके 
अतिरिक्त वह इस प्रदशन के द्वारा स्वयं औरतों के गुप्ताग को देखना चाहता 


है और यह व्यक्त करने का इच्छुक रहता है कि तुम्हारे पास जैसा अग नहीं है 
चेसा मेरे पास है। 
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अब अगर हम फ्रायडवादियों की व्याख्या पर विचार करें तो मालूम 
होगा कि इस विकृति की व्याख्या इस विचारधारा के आधार पर सतोषप्रद 
नहीं हो सकती । पुत्वहरण-चिंता की प्रबत्नता पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों 
में अधिक होती दे; इसत्तिए इस विकृृति की व्यापकता भी औरतों में ही 
होनी चाहिए, कितु ऐसा नहीं है। अतएव कुछ स्थलों पर इस विकृति की 
व्याख्या इस आधार पर भल्ले ही हो जाय; किंतु सभी स्थलों पर तो इसकी 
व्याख्या कदापि नहीं हो सकती है। इतना ही क्यों, इस श्राधार पर तो सम- 
जातिक ( [707708०50व) ) तथा बाल-जातिक ( [शरि70%86504] ) 
प्रदर्शन की भी तो व्याख्या नहीं की जा सकती | इसलिए फ्रायड की 
विचारधारा इस सम्बन्ध में पूर्ण सतोषप्रद नहीं है । 

बेकर ( 33:७7 ) ने एक प्रकार की गोह ( ]7७७४ ) की लेंगिक संतुष्टि 
की क्रिया-विधि का उदाहरण देते हुए इसकी व्याख्या जेवांग के आधार 
( 3700ठ708) 55878 ) पर की है। इस सम्बन्ध में उसका कहना है 
कि गुप्तांगों का दिखाना ओर देखना कुछ जीवों में उनकी लैगिक इच्छा की 
सत॒ष्टि का साधन होता है। इसलिए हम अंग्रप्रदर्शन की व्याख्या यही कहकर 
कर सकते हैं कि लैंगिक इच्छा की सतुष्टि के लिए ही जीव ऐसा व्यापार करता 
है और उसके ऐसा करने का एकमात्र आधार जेव ( 000०7०9०! ) 
ही है। किंतु उसके इस कथन में भी वही दोष है जो ऊपर पहले ही व्यक्त: 
किया जा चुका है। ऐसा व्यापार सभी व्यक्तियों में नहीं पाण जाता, 
हसलिए उसका आधार भी सर्वाँग सुन्दर नहीं कह्दा जा सकता है| 

इसी प्रकार, अरीफ ( 877७र्7) ) तथा रोतमन ने सो ऐसे व्यक्तियों के: 
अग्राधार पर इसका एकमात्र कारण जातीय श्राघार (27 9]00ठ8770 2888) 
व्यक्त किया है। किन्तु, उन्हें भी अपने प्रयत्न में पूरी सफलता नहीं मिल सकी 
है; क्योंकि उन्होंने ऐसे व्यक्तियों के मानस-जीवन का पूर्णतः तिरस्कार 
क्रिया है | 

नेविल ( ]05०ए7)8 ) तथा डुबॉयसफेरी ( 0४०४-७०7०७/७ ) ने 
अ्ंगप्रदर्शन को नौ वर्गों में विभक्त करते हुए विभिन्‍न प्रकार के शारीरिक या 
मानसिक कारणों को व्यक्त किया है। लेकिन, विचार करने पर उनका यह 
विभाजन सतोषप्रद प्रमाणित नहीं होता ; क्‍योंकि जिन दोषों को उनलोगों ने 
अगप्रदर्शान का कारण माना है उनसे अन्य दोष न होकर यही दोष क्योंकर 
होता है, यह विचारणीय है । इस प्रश्न का उत्तर उनलोगों ने नहीं दिया है | 
इसलिए विशद्‌ विभाजन करने पर भी उन्हें अपने इस प्रयास में पूरी सफलता 
नहीं मिल सकी है। 
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रीकिल्स ( राट7७०|७ ) ने हस विक्ृति का कारण बाघ्यता ( (१०घा« 
#पी8707 ) को व्यक्त किया है और उसे अपने प्रयत्न मे कुछ अंशों में 
सफलता भी मिली है। इस कारण से समुत्यन्त विक्वृति से पीड़ित व्यक्ति 
निश्चित स्थान और समय पर ही अपने अग का प्रदर्शन करता है। अतएव 
कुछ अशों में उसके कथन में सत्यता अवश्य ही है; किन्तु सभी ऐसे व्यक्तिय - 
को इस प्रकार में नहीं रखा जा सकता है। 
उपयु क्त विभिन्‍न कारणों को ध्यान में रखते हुए इस स्थल पर यही व्यक्त 
'करना युक्तिसंगत प्रतीत होता है कि प्रद्शन की प्रवृत्ति सभी व्यक्तियों में 
मौजूद रहती है; किन्तु सामान्यावस्था में उसको दमन कर दिया जाता है। जब 
कभी उस दमन में लेंगिक इच्छा की प्रबलता, शारीरिक व्याधि अथवा मनो- 
चैज्ञानिक निर्यत्रण की कमजोरी के कारण शिथिल्रता आ जाती है तब पुन; 
चह प्रक्ृत्ति जागरूक हो जाती है और व्यक्ति अंगप्रदर्शन-विकृति का शिकार 
हो जाता है। अ्रतएव दमन की शिथिलता ही इस व्यापार का कारण है। 


समजाति-ले गिकता ( सि०ए४08€>5प्र०॥79ए ) 


जब कोई पुरुष लैंगिक संतृप्ति के लिए किसी अन्य पुरुष के मलद्वार 
( 2890४ ) का व्यवहार करता है तब उसके इस प्रकार के लैंगिक व्यवहार 
को समजाति-ह्ैंगिकता कहते हैं| यह लैगिकता श्रौरतों में भी पायी जाती 
है। एक स्त्री अपने स्मरध्वज ( (:)0778 ) को दूसरी स्त्री के स्मरध्वज 
से घिसती है ओर इस प्रकार अपनी लैगिक इच्छा को वह संतुष्ट करती है। 
यहाँ पर हम स्त्रियों कौ समजाति-लैंगिकता पर प्रकाश न डालकर पुरुषों की 
इस विकति पर ही प्रकाश डालेंगे | 


' इस विकृृति का विभाजन हम तीन वर्गों में कर सकते हँ--सक्रिय समज्ञाति- 
जलैंगिकता ( /६०ाए७ र०770865प5)॥ए), निष्किय समजाति-लैगिकता 
'तथा मिश्रित समजाति-लैंगिकता ( ](58० प्ृ०7्घ08०४एवा।ए) | जिस 
उर्याक्त में पहले प्रकार की विकृति पायी जाती हैं वह हमेशा पुरुष का कार्य 
सम्पादित करता है | इसीलिए वह अपनी सैंगिक इच्छा की संतुष्टि दूसरे पुरुष 
के मलद्वार द्वारा करता है| दूसरे बर्ग मे वे लोग आते हैं जो अपनी लैंग्रिक ' 
इच्छा को स्त्रीं का कार्य सम्पादित करके संतुष्ट करते हैं। ऐसे लोग लेगिक 
कार्यों से अपने मलद्वार का इस्तेमाल स्तियो के शुर्तांग की तरह करते हैं। 
तीसरे वगगं के लोग बारी-बारी से स्री और पुरुष दोनों का ही कार्य करते हैं 
ओर ऐसे लोगो की संख्या अधिक होती है। 
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यों तो इस विकृति को समाज शुछा की दृष्टि से देखता है और इसे 
अपराध, पाप आदि कई नामों से व्यक करता है; लेकिन विभिन्न राष्ट्रों का 
इतिहास इस वात का साक्नी है कि यह दोष मनुष्यों में ही कौन कहे, वहिकि- 
बन्द्र प्रभति अन्य जानवरों में मी बहुत प्राचीन काल से चला आता है। 
कई देशों में दो इसे सामाजिक मान्यता भी प्राप्त है ; किंठ ऐसे राष्ट्रों की भी 
कमी नहीं है, जहाँ इसे बहुत बड़ा अपराध माना गया है और इस दोष 
के लिए विभिन्न दण्डों की व्यवस्था की गयी है | भारतवर्ष में भी समजाति 
लैगिकता के प्रति ऐसा ही दृष्टिकोय है ओर इस विक्ृति से दोषी व्यक्ति के 
लिए कारागार अथवा कालेपानी के दण्ड की व्यवस्था की जाती है। 
यही कारणु है कि आज भी इस विकृति से युक्त व्यक्ति अपने बचाव के लिए 
उन बड़े-बड़े प्राचीन दाशंनिकों, कवियो, वेज्ञानिकों एवं राजनीतिज्ञों का 
नाम लेते हैं जिनमे कि यह विक्नति मौजूद थी | लेकिन आराज के युग में यह 
कम कदापि श्रे यस्कर नहीं समक्का जाता चाहे यह साधारण व्यक्ति मे हो 
अथवा असामान्य व्यक्ति मे हो । 
जब हम इसके आविर्भाव के कारण पर विचार करते हैं तो इत सम्बन्ध 
में भी हमे विद्वानों में मतेक्य नहीं मिलता ; क्योंकि भिन्न-भिन्न विद्वानों ने 
इसके आविर्भाव के विभिन्न कारणों को व्यक्त किया है । इसलिए, इसके पहले 
कि इसके कारण के सम्बन्ध में हम निष्कर्ष-रूप भें अपना निश्चयात्मक 
विचार व्यक्त करें, उन विभिन्न विद्वार्ना के विचारों का विवेचनात्मक उल्लेख 
कर देना आवश्यक है। इस दिशा में जेनकिन्स ( 87[:778 ) द्वारा किये 
गये प्रयोग की चर्चा कर देना श्रप्नासंगिक नहीं होगा | उसने चूहों पर प्रयोग 
किया | इस प्रयोग का एकमात्र ध्येब यही था कि चूहों को चूहियों से अलग 
रख देने पर चूहों में किस प्रकार का ढैगिक व्यापार होता है। जब जेनकिन्स ने 
चुहों को चूहियों से बहुत काश्न तक श्रत्नग रक्‍्खा तो चूहों में समजाति-लेंगिकता 
के व्ययहार का आविर्भाव हुश्ला और सभी चूहे क्रमश" समलैंगिक हो गये | 
पुनः जब उन्हें विषम-लिंगियों के साथ रहने की स्वतंत्रता दे दीं गयी 
तो कुछ चूहों ने तो विषमलिंगी शआआानन्द छोना प्रारंभ किया; कितु जो 
अधिक दिनों तक समलिंगियों के साथ रह गये थे उन्होंने उनमें कियी 
प्रकार की अ्भिरुचि प्रदशित नहीं की और समलैंगिक ही बने रहे | अपने 
इस प्रयोग के आधार पर जेनकिन्स का कद्दना है कि यही नियम मनुष्यों पर 
भी लागू होता है। इसलिए समजाति-लेगिकता के कारण के सम्बन्ध में हम 
यह कह सकते हैं कि जब किसी पुरुष का सम्बन्ध किसी स्त्री से बहुत दिनों के 
लिए विच्छेद हो जाता है तो वह ज्ली के अ्रभाव में अपनी लेंगिक तृप्ति के 
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लिए स्मचाति-लैंगिकता का आश्रय ढोंता है। इस प्रकार विषमलिगी का 
अमाब ही समजाति-लैंगिकता का कारण है| अब यदि हम जेनकिन्स के इस 
कारण पर विचार करे तो ज्ञात होगा कि उसका यह दृष्टिकोश कई स्थलों पर 
सत्य प्रमाणित हो सकता है ; किंतु, सभी स्थलों के लिए यह कदापि मान्य नहीं 
हो सकता है। जेलों में जहाँ पुरुष स्त्रियों से वर्षों के त्षिए अलग रहते ई 
या सेनाओश्रों में जहाँ स्त्रियों का पूर्णतः: अभाव रहता है वहाँ के लिए तो 
जेनकिन्स की विचारधारा पूर्णतः मान्य है। लेकिन, उतके आधार पर हम 
इसकी व्याख्या कदापि करने में सम नहीं हो सकते हैं कि कोई पुरुष निष्क्रिय 
समजा ति-लें गिक ( 89808 गि०770-595%एव) ) क्यों होता है। सतरी के 
अभाव में तो सक्रिय-समजाति-लैंगिकता ही स्वाभाविक या सभव है, तब इसके 
दूसरे पहल्नू का क्या कारण हे १ इसीं प्रकार यदि विषमलिंगी (()[>]00809 
565 ) का अभाव ही इसका कारण होता तो यह दोष विवाहित पुरुषों में 
क्यों पाया जाता | इसलिए जेनकिन्स का कथन आंशिक सत्य का ही प्रति- 
पादन करता है पूर्ण सत्य का नहीं; अतएव यह समजाति-लैंगिकता का 
सर्वेमान्य कारण कदापि नहीं कहा जा सकता है। 
जेनकिन्स की ही तरह विलियम क्रोग ( शरगताठय (फ्रवाठ ) ने भी. 
पक्षियों पर प्रयोग करके, इस विक्ृति के सम्बन्ध में अपना विचार व्यक्त किया 
है। उसका कहना है कि यदि जीवन के प्रारंभ में ही ( नर पक्तियों ) को, 
( मादा पक्षियो ) के साथ रख दिया जाय और उसी परिस्थिति में वर्षों रहने 
दिया जाय तो लैगिक आनन्द के लिए नर भी मादा का आसन ग्रहण कर लेते 
हैं। इस प्रकार क्रे ग ने स्त्रियों के सहवास को ही समजाति-लैंगिकता का कारण 
माना है। उसके इस कथन में भी सत्यता की गंध है; क्‍योंकि हमलोगों का 
देनिक अनुभव यह प्रसाणित करता है कि बिन पुरुषों को जीवन के प्रारंभ 
से स्त्रियों के समाज में रहना पड़ा है, वस्तुतः उनमें स्त्रेण शील-गुयों 
( फवमाएंए७ [7878 ) का आविर्भाव हो जाता है। ऐसे शील-गुणों 
का आविर्भाव अनुकरण के ही द्वारा क्रमशः होता | बहुत-से ऐसे वयस्क 
'एव वृद्ध व्यक्ति मिलते हैं जो निष्किय-समाजाति-लैंगिकता के इतना अधिक 
उपासक होते हैं क्रि जब तक वे किसी अन्य पुरुष के साथ स्त्री का कार्य 
सम्पादित नहीं कर लेते तब तक उन्हें मानसिक शान्ति नहीं मिलती दे। 
सन्‍्मथनाथ गुप्त ने अपने “यौन-विज्ञान एवं वेवाहिक जीवन? में एक ऐसे ही 
पुरुष की चर्चा की है जिसने एक क्रिशोर बालक को अपने साथ समलेगिक, 
कार्य करने के लिए राजी किया था। लेखक को भी एक ऐसे व्यक्ति के 
विषय में मालूम है जो स्वयं विवाहित है और जिसे दो सन्‍्ताने सी हैं औरू 
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जिसकी अवस्था पचास वे से कम नहीं है तथापि वह निष्क्रिय समाजाति- 
सैगिकता में अत्यधिक अभिरुचि रखता है। स्वभाव से भी वंह कई अंशों 
में स्त्रियों से मिलता-जुलता है और शआ्राज भी वह स्त्रियों के कुण्ड में 
गंगास्नान के लिए जाने, स्त्रियोचित गीतों को गाने, साड़ी पहनकर बनावदी 
स्तनों को बनाकर नाचने में गोरव का अ्रनुभव करता है। इतना ही नहीं 
“बल्कि किसी बहू-बेटी की विदाई के समय वह स्त्रियोचित सारे प्रत्नन्धों को 
खुशी-खुशी अपने हाथों में ते लेता है | इसलिए, क्रम का कारण तो ऐेसी 
परिस्थिति ओर ऐसे व्यक्तियों में ही लागू हो सकता है, सभी स्थलों पर तो 
नहीं | निष्कियता की व्याख्या इस आधार पर सरलता के साथ हो 
सकती है; किंतु सक्रिय-समजाति-लैंगिकता की व्याख्या तो इस आधार पर 
“संभव नहीं है | अतएव हम इस कारण को भी स्वसान्य नहीं कह सकते हैं। 
इसी प्रकार कुछ विद्वानों ने जन्मनिरोध तथा आर्थिक अवस्था को 
-समजाति-लैंगिकता का कारण उद्घोषित किया है; लेकिन उनका कथन भी सर्वाग 
सुन्दर नहीं है | संभव है कुछ पुरुषों को अपने बाल-काल में आर्थिक संकट से 
बचने के लिए निष्करिय-समजाति-लेंगिकता का आश्रय लेना पड़ा हो ओर बाद 
में वह आदत बन गयी हो | लेकिन, इस श्राधार पर तो हम निष्क्रिय पहलू की 
ही व्याख्या कर सकते हैं सक्रिय को नहीं। इसके अतिरिक्त भी कितने 
ही ऐसे व्यक्ति मिलते हैं जो जन्म से दरिद्रता मे पल्ने रहते हैं तथापि 
उनमें यह दोष नहीं पाया जाता है | तत्र तो अवश्य ही आिक परिस्थिति के 
- अतिरिक्त कोई अन्य कारण इस दोष के मूल्त मे है अन्यथा सभी दरिद्र 
व्यक्ति इस दोष के शिकार होते। इसो प्रकार जन्मनिरोध को भी इसका 
कारण व्यक्त करना कदापि युक्तिसगत नहीं है और यदि इसे क्षणमात्र के' 
लिए मान भी लिया जाय तो भी हम इस आधार पर समजाति-लैगिकता की 
संतोधप्रद व्याख्या नहीं कर सकते। अतएव आशिक परिस्थिति ओर जन्म- 
निरोध को समजाति-लैंगिकता का कारण हम नहीं मान सकते | 
समजाति-लेंगिक ( 070 ४७5०८) ) व्यक्तियों को हशफेल्ड 
« [ सा#४7७।0 ) एक तीसरे ही वर्ग में रखता है। इस सम्बन्ध में उसका' 
कहना है कि समजाति-लैगिक व्यक्ति, स्त्री ओर पुरुष दोनों से ही लिंग के 
दृष्टिकोण से भिन्न होते हैं। इस तृतीय वर्ग की उत्पत्ति वह गर्भ-काल से ही 
व्यक्त करता है। उसके अनुसार गभे धारण करने के आठ सप्ताह बाद तक 
अण अथवा गर्भस्थ शिक्षु ( 7७08 ) का लिंग निर्धारित नहीं होता | 
इस बीच हजारों प्रकार के भोतिक प्रभावों से गर्मस्थ शिज्ञु प्रभावित होता है 
* जितके फलस्वरूप उसमें पुरषोचित अथवा त्लियोचित विभिन्न विशेषताओं 
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का आविर्भाव होता है। अगर उस भौतिक प्रभाव के कारण पुरुष गर्भस्थ' 
शिज्षु का विकास अद्धं-विकसित रह गया तो उसमें स्त्रियों की विशेषताओं 
का आविर्भाव होता है ओर वह समजातिलेंगिक हो जाता है। अगर 
भादा गर्भेस्थ शिक्षु में स्मरध्वज ( ()]0778 ) अत्यधिक विकसित हो जाता 
है तो वह पुरुषोचित विशेषताश्रों से युक्त होता है। इस प्रकार हशशफैल्ड ने 
समजातिलेंगिक व्यक्तियों को एक तीसरे वर्ग में रक्खा है, जिनका निर्धारण 
गर्भकाल में ही हो जाता है। 

डा० स्टेनाश ( [77, 8[8770300 ) का प्रयोग इस बात का साज्षञी हैं 
कि सम॑जाति-लैंगिकता तथा जननेन्द्रिय ग्रंथि के अन्तस्थ कोषो के खाब' 
( 86०/&॥07 ) में अत्यधिक घनिष्ठ सम्बन्ध है। उसने नवजात भर- 
चूहों का पुस्वहरण ((:5877व॥07 ) करने के बाद उनके नितम्बास्थ' 
देश ( [700778] 79घ07 ) में स्त्रीलैगिक ग्रंथि ( (3०00808 ) का 
आरोपण क्रिया, जिसके फलस्वरूप उन चूहों में स््रियोचित विशेषताश्रों का 
आविर्भाव एवं विकास हुआ और वे समजाति लैंगिक हो गये | इसी प्रकार 
चूहियों में पुर्षोचित लैंगिक ग्रंथि का आरोपण करने पर उनमें पुरुषों की 
विशेषताओं का आविर्भाव हुश्रा। इस प्रकार डा० स्टेनाश ने लैंगिक 
ग्रथि के ही महत्त्व को समजाति-लैंगिकता में स्वीकार किया है। उसके इस 
कथन की पुष्टि प्रोफेधर ब्रेए्डीस ( 3737068 ) ने भी हरिणों प्र प्रयोग 
करके किया है | डा० स्टेनाश के सम्बन्ध में यह भी प्रख्यात है कि उसने' 
कितने ही समजाति-लैंगिक व्यक्तियों की लेंगिक ग्र थियों का आपरेशन करके 
उन्हें लैंगिक दृष्टिकोण से सामान्य व्यक्तियों मे परिणत कर दिया है; लेकिन वह 
स्वयं इस सम्बन्ध में कुछु व्यक्त नहीं करता॥ श्रतएवं यह कथन निरचयात्मक 
रूप से सत्य या असत्य नहीं कहा जा सकता है; लेकिन इतना तो निशचय 
है कि उपयुक्त कथन में देहिक पहलू पर ही सर्वाशत: जोर दिया गया है 
ओर मानसिक पहलू पर कुछ भी विचार नहीं किया गया है। इस स्थल पर 
हमें यह नहीं भूलना होगा कि व्यक्तित्व-निर्माण में देहिक एवं मानसिक दोनों 
पहलुओं का हाथ रहता है| श्रतएव उपयु क्त कारण पूर्णतः मान्य नहीं कहा 
जा सकता | 

फ्रायड तथा उसके अनुयायियों ने समजाति-लैगिकता में व्यक्ति के 
मानसिक पहलू पर विशेष जोर दिया है | इस सम्बन्ध में फ्रायड का कहना 
है कि बचपन में माता की प्रधानता या पिता की कमजोरी अथवा शअनुप्स्थिति 
के कारण जिस बच्चे का अपनी माता से अत्यधिक लगाव हो जाता है प्रौढ 
होने पर, वह माता का लगाव दमन के द्वारा अ्रचेतन-मन में कर दिया जाता 


ध्् 
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है। बच्चा अचेतनतया कालक्रम में अपनी माता से एकीकरण ( [6७670[- 
(05707 ) कर लेता है और अपनेको उसके स्थान पर पाता है। 
इसलिए वह स्वयं अपने शपको प्रेम करते लगता है ओर चाहता है कि 
दूसरे पुरुष भी उसे प्यार करें । उसकी यह अचेतन इच्छा उसप्ते समज्ञाति- 
स्तैंगिक व्यक्ति में परिणत कर देती है |] अ्रपनी माता के प्रति अत्यधिक उलके 
रहने के कारण वह अन्य स्तियो से घुणा करने लगता है ओर उनके साथ 
संभोग करना भी नहीं चाहता। शअ्रतएव फ्रायड के अनुसार यही मनोरचना 
( )/(७४४०१ ]/७०४वणाहा ) समजाति लैंगिकता को जन्म देती है। 
फरेंजी (78272 ) ने भी सक्रिय और निष्किय समजाति-लैंगिकता के 
अन्तरों को व्यक्त करते हुए सक्रिय या निष्किय होने के कारणों को प्रदर्शित 
किया है; लेकिन बहुत-से समजाति-लैंगिक व्यक्ति, जेसा कि पहले ही कहा 
जा चुका है, मिश्नित प्रकार के होते हैं ओर इनके सम्बन्ध में उमे सफलता 
नहीं मिल सकी है। फ्रायड के हो दृष्टिकोण का प्रतिपादन करते हुए 
'फेनिकेल ( 7७70006)! ) ने भी चार ऐसी परिस्थितियों को व्यक्त किया 
है ; जो समजाति-लैंगिकता को निर्धारित करने में सहायक होती हैं। उनपर 
अधिक प्रकाश न डालकर इतना ही कहना पर्यात है कि उसके श्रनुसार, 
माता के प्रति विरोध, माता के प्रति अत्यधिक प्रेम, पिता के प्रति विरोध 

या ऐसे पिता के प्रति प्रेम, जो स्वय विषमलिंगी कार्यों में पर्यात अभिरुचि 

नहीं रखता है, की परिस्थितियाँ बच्चे को समज्ञाति-लेंगिक बना देती हैं। 
ये परिस्थितियाँ समजाति-लैंगिक किसी बच्चे को क्योंकर बनाती हैं, इसकी 
विशेष जानकारी के त्िए पाठक क्थली प्रामाणिक ग्रथ का अ्रध्ययन कर 
सकते हैं। हमने ऊपर जो संकेत किया है, वह इन परिस्थितियों को समभने 

के लिए पर्याप्त है | 

डा० विलहेलम स्व्केल ( [06. ४४7]9७!४ 8८६७] ) यद्यपि फ्रायड 

के अनुयायियों में से है; लेकिन उसका विचार समजाति-लैंगिकता के 

सम्बन्ध भें फ्रायड से भिन्न है। उसके अनुसार, जो व्यक्ति अपने बचपन में 

ही अपने लैंगिक विकास में पूर्णता का अनुभव करता है वह भय, घृणा आदि 

के भावों को विकसित कर अपनी विषमलिंगी संभोग-इच्छा का दमन कर 

देता है। इसके परिणामस्वरूप उसमें सामान्य लैंगिकता की इच्छा न रहकर 

असाधारण लैंगिकता की इच्छा हो जाती है और वह समजाति-लैंगिक 

चन जाता है। हस प्रकार स्टेकेल ने इस विकृृति को समजाति-लैंगिक मनोस्नायु- 

विकृति ( [१07703७50व)] 'प७प"०88 ) की सज्ञा दी है | 
एडलर (80]67 ) ने स जाति - लैंगिकता को मध्य स्थिति 


( शशषू ) 


[ (207777077788 ) तथा सुरक्षा का साचन ( 88 6ए-0७०१०७ ) माना 
'है | इस सम्बन्ध में उसका कहना है कि मनोस्नायु-विकृति ( ?28ए०)3०- 
7760970878 ) से पीड़ित बच्चों में बचपन में ही अपने पौरुष ( ए॥0]॥9 ) 
की पूर्णता में सन्देह होता है। इसलिए ऐसे बच्चे अपने को ख्रियों के 
समान ही भीर, आज्ञाकारी, द्रिद्र आदि समझने लगते हैं; क्योकि उनके 
'विचार से र्त्रियों में इसी प्रकार की विशेषताएं पायी जाती हैं। ऐसी 
'परिस्थिति में बालक चेतनतया तो माता-पिता तथा शिक्षक का तो आशज्ञाकारी 
होता है; लेकिन वह शअ्रपनी पुरुषेच्छा की श्रभिव्यक्ति एवं परितृप्ति स्वप्नों 
द्वारा करता है । बालक की ये उभय (])प8)] ) इच्छाएं उसके भाषी 
जीवन में उसे कई प्रकार से प्रभावित करती हैं | उसकी पुरुषोचित विशेषताएं 
उसे पूर्णतः स्त्रीवाले कार्यों को नहीं करने देती हैं; किंतु उधकी स्त्रेण 
“विशेषताएं भी उसे पूर्णतः पुरुषोचित कार्यों के करने में बाधक होती हैं। 
अतएव ऐसी स्थिति में वह मध्यस्थिति को अपनाने और आत्मरक्षा के लिए 
स्त्रियोचित व्यवहारों का प्रद्शन पुरसुषोचित साधनों द्वारा करता है ओर इस 
“प्रकार वह समलैंगिक बन जाता है। इसो प्रकार स्त्रियों की समजाति-लेंगिऊता 
की व्याख्या भी उसने की है। कहने का अभिप्राय यह है कि जीवन की 
कठिनाइयों के भय से स्त्री या पुरुष समजाति-लैंगिक हो जाते हैं; क्योंकि कुछ 
पुरुषों ने स्त्रियों को दुखों का साधन तथा रूमठों का मूल माना है। उसी 
“प्रकार औरतों ने भी पुरुषों को मंकट ही माना है। इसलिए ऐसे विचार के 
“स्त्रीं-पुरुष समजाति-लगिक बन जाते हैं ; लेकिन एडलर की इस विचारघारा 
को हम संमान्य नहीं कह सकते | यदि हम इस विकृति को सुरक्षा 
-का साधन ओर मध्यस्थिति भी मान ले तो भी हम समजाति-लैगिकता के 
सभी पहलुओं की व्याख्या नहीं कर सकते। इसलिए इस सम्बन्ध में हम 
इतना ही कह सकते हैं कि एडलर का दृष्टिकोण भी आंशिक सत्य का ही 
-प्रतिपादन करता है| अत: यह विचार सवम्ान्य नहीं है। 
अब तक हम समजाति-लेगिकता के विभिन्‍न कारणों का उल्लेख 
करते आये हैं ओर यह भी देख चुके हैं कि सभी उपयु क्त दृष्टिकोण आशिक 
सत्यता का ही प्रतिपादन करते हैं। इसलिए इन सभी का समन्वय करने 
के लिए हम निष्कषे-स्वरूप कह सकते हैं कि यह एक मनोस्नायुविकृति 
-ब्यापार ( ?8एट४078९पणाए 97०४7०7०7०० ) के अतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं है| हमारा यह निष्कर्ष उपयु क्त किसी कारण का तिरस्कार 
जहीं करता; बल्कि सब्रका समन्वय करता है। इस प्रकार कियी भी कारण 
- को दुसरे के माध्यम से समका जा सकता है। 
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इस प्रसंग में हमें यह भी भूलना नहीं होगा कि यह विक्ृति विश्वविख्यात: 
कुछ महान पुरुषों में पायी गयी है। यदि हम बड़े-बड़े दाशनिकों, 
बवेज्ञानिकों तथा साहित्यकारों के जीवन-चरित्र का अध्ययन करें तो इस 
कथन की सत्यता स्वत: प्रमाणित हो जायेगी। यही कारण है कि कुछ 
समलैंगिक अपने इस दोष को अत्यधिक गोरव के साथ स्वीकार करते हैं 
ओर जम॑नी में तो कुछ विद्वानों ने इसे विहित बनाने के लिए विफल प्रयासः 
भी किया है | लेकिन, सच्ची बात तो यह है कि यह विक्ृति कदापि श्रेयस्करु 
नहीं है | किंतु, इसका अभिप्राय यह नहीं हैं कि ऐसे व्यक्ति को समाज घृणा 
की दृष्टि से देखे या कानूनी दण्ड मिलते | दश्ड या घुणा इस दोष से किसी 
को निमुक्त करने में समथ नहीं हो सकती | आवश्यकता इस बात की है; 
कि ऐसे व्यक्तियों के साथ समाज सहानुभूति का व्यवहार करे और मनो-- 
चिकित्सक तथा डाक्टर उसकी मानसिक ओर शारीरिंक परीक्षा करें। यदि 
किसी प्रकार की मानसिक भावनाग्रथि ( 20777]65 ) या शारीरिक. 
दोष मिल्ते तो उसके निराकरण का आयोजन करना आवश्यक है | माता, _ 
पिता तथा शिक्षक को बच्चों के लालन-पालन मे विशेष सावधानी की 
आवश्यकता है। जिसका यह दोष मनोचिकित्सक या डाक्टर निराकरण 
करने में समर्थ न हों उसे ऐसे स्थान में रखना श्रेयस्कर है, जहाँ वह: 
अपने विचारों ओर व्यवहार से अन्य व्यक्तियो। को प्रभावित न कर सके | 


विषमलिगी वस्त्रधारणा-प्रियता (77578768877), 


जब लैंगिक सन्तुर्ि के लिए पुरुष स्त्री के या ओरत मर्द के कपड़ों को: 
पहनती है तो इस दोष को विषमलिंगी वस्त्रधारण-प्रियता ( 8778- 
ए७४(7857) ) कहते हैं। यह दोध स्त्री ओर पुरुष दोनों ही में पाया जाता 
है।यों तो इस विकृति का वेज्ञानिक अध्ययन १६१० ई० के पहले किसी 
विद्वान ने नहीं किया था; किंतु इतिहास इसका साक्षी है कि यह दोष दोनों 
लिंगों में बहुत प्राचीन काले से पाया जाता है। यहाँ इस स्थल पर 
यह भी स्मरणीय है कि किसी स्त्री या पुरुष में यह विक्ृति है कि नहीं, 
इसको निश्चित करने के लिए. उस स्थान-विशेष के रहन-सहन तथा वेश- 
भूषा की समुचित जानकारी प्राप्त करनी अपेक्षित है। इसके अतिरिक्त - 
हमें यह नहीं मूलना होगा कि यद्यपि इस विक्वृति से पीड़ित स्त्री-पुरुष दोनों 
ही होते हैं; किन्तु कानून के फन्दे में पुरुषों को ही फेंसना पड़ता है| 
सामान्यत' स्त्रियाँ जब पुरुष का वेश घारण करती हुई पायी जाती हैं तो 
जब तक वे किसी अपराध की अपराधिनी नहीं रहती हैं तब तक अक्सर _ 
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उनपर क्रिसी प्रकार की वेधानिक कारंवाई नहीं की जाती है ; लेकिन ऐसी 
'सूचनाएं भी कभी-कभी मिलती हैं कि अमुक रत्री पुरुष के वेश में श्रमुक 
महिला से ब्याह करने के प्रयास या ठगने के अपराध में दरिडित हुई है । 
इस विकृति के कारणों पर विचार करने से मालूम होगा कि इस सम्बन्ध 
में भी विद्वानों ने अपनी अलग-अ्रलग राये व्यक्त की हैं; किंतु हो लोग इसका 
गंभीर श्रध्ययन नहीं कर सके हैं उनका कहना है कि यह दोष माता-पिता के 
'पालन-पोषण के प्रकार पर निर्भर करता है | बहुत-से परिवारों में ऐथा देखने 
“में आता है कि जब कोई लड़का उत्पन्न होता है ओर उस परिवार में लड़की 
की प्रतीक्षा रहती है तो माता-पिता अपनी इस इच्छा को सतुष्ट करने के लिए 
' उस बच्चे को लड़की का ही कपड़ा वगरह पहनाते, लम्बे-लम्बे बाल रखते या 
'उसी स्वरूप का नामकरण भी कर देते हैं। वे दूसरों से भी कहते कि हमें 
'तो लड़की का सुख भी इसी से लेना है। इस तरह वह लड़का लड़की का 
ही वस्त्र आदि पहनने का श्रादी हो जाता है और आगे चलकर सयाने होने 
पर उसका औरतों की पोशाक पहनने का व्यवहार लैंगिक विकृृति के नाम से 
व्यक्त होता है। इसी प्रकार जिस लड़की के माता-पिता या अन्य संरक्षक 
किसी लड़के के अमाव में उसी को लड़के का वस्त्र पहनाने लगते हैं और 
उसके साथ बेसा ही व्यवहार करने लगते हैं तो वह लड़की सयानी होने पर 
भी पुरुषों का द्वी कपड़ा पहनती है । इस तरह हम देखते हैं कि कुछ विद्वानों 
से इस विक्ृति में माता-पिता जिस शेली से अपने बच्चों का लालन-पालन 
करते हैं उसी शेली को प्रधान कारण माना है। इसीको दूसरे शब्दों में 
विद्वानों ने आदत या सम्बद्धता ( (267वैाा०शाएठत ) भी बतायी 
है। यदि हम इसपर विचार करें तो मालूम होगा कि यह विचार- 
घारा कई स्थत्तों पर सत्य प्रमाणित होती है; किठु सभी स्थलों के लिए 
मान्य नहीं है। 
पीटो ( 7७(0७ ) ने इस विक्ृति की व्याख्या बाध्यता ( (70०790पो- 
'8707 ) के आधार पर करने की कोशिश की है; लेकिन जो अ्रध्ययन इस 
दिशा में हुए हैं वे उसके इस दृष्टिकोण का प्रतिपादन नहीं करते। फेसलर 
( 7889]67 ) ने अन्दःखावी ग्रथि ( #7002ट7798 ठी5708 ) की 
विक्ृत कार्यवाही को इसका कारण बताया है और उसके अनुसार यह 
“दोष जीवन के अन्तिम चरण में ही देखने में आता है ; किठ विचार करने 
पर उसकी व्याख्या भी कसौटी पर खरी नहीं उतरी है। क्लीफोड एलन 
( (.!6ण०त 8॥७6७४ ) ने इस विक्ृति के मूल में प्रदर्शन एवं वस्त॒-पूजा- 
ज्त्तियों ( एर्रप्रातटमाशार उठते रिशाध्याशाए (870970०68 ) 
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के महत्व को व्यक्त किया है और विद्लेषणात्मक श्रध्ययन करने से उसके 
कथन की सत्यता भी प्रमाणित होती है ; लेकिन इन बातों पर यहाँ अधिक 
विचार न करके यह उल्लेख कर देना आवश्यक है कि हशफेल्ड ( नि782॥- 
7०)0 ) ने इस विकृति के चार प्रकारों यथा, विषमलिंगी ( ॥79[67'0« 
86४७०) ), समलिंगी ( +0770-885प5) ), आत्म मिक ( िवाए- 
89780 ) तथा अ-लैंगिक ( )86ह5पढ! ) को व्यक्त किया है। अन्य 
विद्वानों ने एक पाचर्वाँ प्रकार भी स्वीकार किया है, जिसे हम उभयलिंगी 
( 88650) ) की संज्ञा दे सकते हैं| यहाँ इन्हीं पाँच प्रकारों पर 
संक्षिप्त: प्रकाश डालकर इस विकृति के सम्बन्ध से हम अ्रपना निष्कर्ष, 
उपध्थित करेंगे । 
विषसत्तिंगी स्वरूप की विक्ृति के सम्बन्ध में हशफेल्ड प्रभ्भति विद्वानों 
का कहना दै कि ऐसे व्यक्ति मे सत्री का वस्त्र धारण करना लैंगिक आनन्द 
का देनेवाला है। एक सेनिक उच्चपदस्थ इस विक्ृति का शिकार था ; लेकिनः 
उसमें मानवोचित सभी शुण विद्यमान थे। जब्र वह अपनी स्त्री के साथ, 
संभोग करता था तो उसे स्त्री-वस्ध अधिक उत्तेज्ित करता था | हाँ, कभो- 
कभी वह ऐसे बच्चों को पहनकर घृमने-फिरने भी निकलता था। उससें. 
समजाति-लैंगिकता का दोष तो नहीं पाया गया ; किंतु अन्य प्रकार कीः 
असामान्यताएँ अवश्य मौबूद थीं; किठु ऐसा दोष बहुत ही कम स्त्री या 
पुरुषों म मिलता है। 
समजा ति-विषम-लिंगी-वस्त्र-धारणु-प्रिय जो व्यक्ति होता है वह अन्य 
पुरुषों को अपनी ओर आकृष्ट करने के लिए औरतों की पोशाक पहनता है |; 
इसके फलस्वरूप जो उस स्वभाव के रहते हैं उसकी ओर आक्ृष्ट होते हैं। 
ऐसे लोग स्त्रियों से तो घृणा करते हैं; किंतु उनके वर्ओों को घारण करने में 
अपनी अ्रभिरुचि प्रदर्शित करते हैं। मनोविशलेपण के अनुसार ऐसे व्यक्ति: 
अचेतनतया अपनी माता के गुणों को अपनाने के लिए और अन्य पुरुषों 
से समलेगिक सम्बन्ध स्थापित करने के लिए स्त्रियों का वस्त्र पहनते हैं। 
इसकी मात्रा अत्यधिक से लेकर अत्यल्य तक हो सकती, जो वातावरण 
पर निर्भर करती है| स्टेक्ल ने इसपर काफी प्रकाश डाला है। 
उसयलियी स्वरूप के व्यक्ति भी इत विक्ृति के शिकार होते हैं। उनमे 
दोनों लिगो की विशेषताएँ विद्यमान रहती हैं; किन्तु इस स्वरूप ओर समलैंगिक 
स्वरूप की विषमलिंगी वस्त्रप्रियता में कुछ भिन्नता होती है | 
आत्मलिंगी प्रवृत्ति ( ]07898870 ) को भी इस विकृति का कारण 
ओर प्रकार माना गया है ; लेकिन इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि गंभीर 
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अध्ययन करने पर इसमें भी समजाति-लैंगिकता के बीज-तत्त्व प्राप्त होते हैं । 
इसलिए इसके सम्बन्ध में हम यही कह सकते हैं कि आत्मप्रेमिक प्रवृत्ति इस 
क्षेत्र में सहायक मात्र हो सकती है, प्रधान कारण नहीं | 
अलिंगी विकृृति का जहाँ तक प्रश्न है, उसके सम्ब्नन्ध में हम कह सकते हैं 
कि हशफेल्ड ने कुछ लोगों के सम्बन्ध में यह व्यक्त किया है कि ऐसे लोगों में 
किसी लिंग-विशेष की ओर आकर्षण नहीं होता, इसलिए यों ही बिना किसी भेद 
भाव के विषमलिंगी का कपड़ा पहन लेते हैं। लेकिन उसका ऐसा कहना 
युक्तिसंगत नहीं है ; क्योंकि जितने भी अन्वेषण हुए हैं उनसे स्पष्ट है कि ऐसा 
करने से व्यक्ति उत्तेज्ञित होता है। ऐसी परिस्थिति में उसका यह प्रकार या 
कारण संभवत: किसी पुरुष या स्त्री-विशेष के ही सम्बन्ध में लागू हों 
सकता है। 
अब विभिन्‍न प्रकारों और कारणों का उल्लेख कर देने के बाद निष्कर्ष- 
रूप में यही कह सकते हैं कि विचार करने पर, जेसा कि पहले भी कहा जा 
चुका है, हसके मूल में वस्तुपूजा श्रोर प्रदशन ( #&ा8087 ठणते 
एजगाज[0778:0 ) की वृत्तियाँ छिपी रहती हैं अ्रोर जिन अवसरों पर हमें 
यह देखने को मिलता है कि कोई वयस्क स्त्री या पुरुष विषमलिंगी व्यक्ति का 
उस्त्र धारण करता है तो चहाँ प्रत्यावतेन ( ह७०७7७४४१०७ ) की मनोरचना 
( ]/७०/७) 776०)१०77877 ) मूल में छिपी रहती है। ऐसा व्यक्ति अपने" 
बाल-जीवन के सुखद अनुभवों को दुहराना चाहता है। इस प्रकार हम देखते 
हैं कि इस विक्ृति में कई कारण काम करते हैं ओर अधिकांश स्थलों पर ऐसे 
व्यक्तियों में श्रन्य असामान्यताएँ भी पायी जाती हैं। स्त्रियों मे यह दोष तो 
उतना अवांछनीय वेधानिक दृष्टिकोण से नहीं है ; किन्तु पुरुषों में यह विक्ृति 
उनके दण्ड का कारण होती है | 


बाल-लेगिकता ( [7दि70 565पवाफ ) 


लेंगिक ध्येय को प्राप्त करने के लिए जबत्र कोई व्यक्ति किसी अपरिपक्व 
( [गरागठाप्र८ते ) लड़के या लड़की को अपना प्रेमपात्र बनाता है तो' 
उसकी इस प्रकार की लेंगिकता को बाल-लैंगिकता ([087/0 8९€हएठ]॥79) 
कहते हैं। जेसा कि पद-सात्र से ही स्पष्ट है, इस विक्ृति में पुरुष अद्धंविकसित 
बालकों के साथ समलैंगिक मेथुन करता है या अपरिपक्ध बालिकाओं के साथ 
विषमल्लैंगिक मेशुन करता है। उसकी विक्ृति इसी में सम्निष्ठित है कि वह 
प्रोढ़ स्त्री या पुरुष को अपना लैंगिक पात्र न बनाकर अविकर्सित बच्चों को 
अपना शिकार बनाता है। इस कारण ऐसे बच्चों का सम्यक व्यक्तित्व विकाए 


न 
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आगे नहीं होता है ओर न तो उनका सामाजिक अभियोजन ही उचित रूप 
से होता है। पकड़ाने पर ऐसे व्यक्ति को कड़ी-से-कड़ी सजा भी दी जाती है । 
अब प्रइन है कि कोई व्यक्ति प्रौढ़ पुरुष या नारी के साथ मेथुन न कर 
-अपरिपक्व नारी या पुरुष के साथ मेथुन क्‍यों करता है या करना चाहता है ! 
-यदि इस प्रश्न के उत्तर पर गंभीरतया विचार किया जाय तो मालूम होगा 
के इसका उत्तर विद्वानों ने कई प्रकार से दिया है। अतएव इसके पहले कि 
अपना कोई निश्चयात्मक निष्कष दिया जाय पाठकों की जानकारी के लिए 
उन विभिन्‍न विचारों का उल्लेख कर देना आवश्यक प्रतीत होता है। इससे 
जिज्ञासु पाठकों को क्रिसी निश्चयात्मक निर्णय पर पहुँचने के लिए काफी 
सामग्री मिलेगी | 
जहाँ तक फ्रायड के मत का सम्बन्ध है उसके विषय में इस स्थल पर 
'इतना व्यक्त कर देना पर्याप्त है कि उसने इस विक्वति के मूल में वाह्य या 
-आन्तरिक निग्रह ( [0]707॥07 ) को ही प्रधान माना है। उसका कहना 
है कि जब बच्चा प्रारंभ में यह समझता है कि उसकी माता लैगिक दृष्टिकोण 
से अगम्य है तो सयाने होने पर उसमे सामान्य लैगिकता का विकास नहीं होता 
है | इसी प्रकार जिन बच्चों का लालन-पालन ऐसे वातावरण में होता है 
जहाँ कि लेंगिक कार्य को गन्दा या बुरा माना जाता है तो ऐसे वातावरण 
'में लड़के छिंप्कर लैंगिक कार्यों को करते हैं ओर वे इससे सम्बद्ध ( (१०0व- 
70760 ) हो जाते हैं, जिसके फत्तस्वरूप उनमें बाल-लैंगिकता की विक्ृति 
देखी जाती है | 
इसके अ्रतिरिक्त इस विद्ृति में संवेग-स्थानान्तरण श्रोर एकीकरण 
( [755४७767008 छर| जैमणगाठ्य वणते ठेछ्गा्रीएवा।00 ) का 
भी हाथ रहता है | जब किसी व्यक्ति का ऐसा संवेग-स्थानान्तरण माता से 
किसी बालिका पर होता है तो उसमें परपीड़न-प्रीति ( 5308879 ) के 
-बीज तत्त्व ( [१ |७77७7/8 ) भी मौजूद रहते हैं और वह अपरिपक्क बालिका 
के साथ संथुन करता है; किंतु जब यह मथुन बालक के साथ होता है तो 
उसमें एकीकरण ( [त86777057०7 ) की मनोरचना ( (७४68) 
]/७८०४७०॥४४॥ ) क'म करती है। ऐसे व्यक्ति को अपने पिता से या श्रन्य 
संरक्षक से स्नेह नहों मिला रहता है ; बल्कि कटुता मिली रहती है। इसलिए 
वह अपरिपक्त बालकों के साथ एकीकरण करके उन्हे वही स्नेह देता है जो 
उसे नहीं मिल सका था ओर इस प्रकार अपने आपको सतुष्ट करता है | 
खवेलफोड एलेन इस मनोरचना को इस विक्ृति में बहुत ही प्रधान 
सानता है | 


( १२५१ ) 


इसकी व्याख्या मनोविरलेषकों ने आत्मप्रीति तथा पितृ-प्रेम के आधार पर 
भी की है। इस सम्बन्ध में उनका कहना है कि किसी परिपक्ष स्री का संकेत 
वयस्क से रहता है, जिसका अर्थ या निदेशन माता की ओर ही रहता है। 
इसलिए जब्र पितृ-प्रेम का पथकीकरण नहीं हुआ रहता है तो ऐसी परिस्थिति 
में व्यक्ति वयस्क स्त्री के साथ मेथुन न कर अद्धंविकषित बालिका के साथ 
-करता है | यह लैगिकता जब बालक के साथ की जाती है तो उसमें आत्मप्रेम 
का वीज-तत्व निहित रहता है। ऐसा व्यक्ति ऐसे बच्चे के साथ एकीकरण 
करता हे, जिसके समान की वह स्वय सुन्दर होना चाहता है। इसलिए वह 
अपरिपक्क बालक के साथ मेथुन का अभ्यासी हो जाता हे । 
यहाँ यह भी उल्लेखनीय हे कि अपरिपक्व बालक ओर बालिकाओं के 
-साथ ऐसा भेथुनिक कार्य सराहनीय नहीं यद्यपि कुछ अन्वेषकों ने इस व्यवहार 
की उपेक्षा की हे । उनका ऐसा विचार है कि यह विकृृति विशेष घातक नहीं 
है ; लेकिन लेखक के दृष्टिकोण से इसे साधारण मानना कदापि उचित नहीं 
हैं। इसलिए इस दोष से बचाने के लिए यह आवश्यक है कि जब संरक्षक 
किसी बच्चे मे किसी प्रकार की लेंगिकता की गंध पावे तो उसे दबा न दें; 
बल्कि उसे ऐसे वातावरण में रकखें ताकि उसकी लैगिकता दूसरी स्वस्थ दिशा 
में प्रवांहत हो और आगे चलकर वह इस विक्ृति का शिकार न हो सके | 


पशुलंगिकता (28870 5७5५७०७)॥५) 


किसी जानवर को लेंगिक सुख के लिए प्रमपात्र बनाना ही पशुलेंगिकता 

हं। धामिक ग्रथो में भी कहीं-कहीं इस प्रकार की पशुलैगिकता का अप्रत्यक्ष 

उल्लेख मिलता हे | चीन के सम्बन्ध में भी ऐसी बाते प्रचलित हैं, जिससे वहाँ 

को राष्ट्रीय पशुलेगिकता पर प्रकाश पड़ता है । हब्शी-जाति के बारे में ऐसी 

मनयढ्न्त कहानियाँ कही जाती हैं कि इस जाति की उत्पत्ति बन्द्र और स्त्री 
के हो सयोग से हुई है। परियों की कद्दानियों मे इस प्रकार की विक्ृति के 

वीज-तत््व की चर्चा है। आज के युग में भी एक जाति-विशेष की स्त्रियों के 

बारे में कद जाता है कि डनकी सतुष्टि पुरुषों से नहीं होती, इसलिए वे कुत्तों 

या घोड़ों को अपनी सदुष्टि के लिए पालती हैं । इसमें सर्वांश सत्यता है या 

आशिक ; ल्लेकिन वे रस्त्रियाँ प्रायः जानवरों'को पालती हैं, यह निर्विवाद सत्य 

है। चम्पारण जिल्ान्तगंत एक गाँव के बारे में ऐसी ही पशुलेंगिकता का 
कहानी प्रसिद्ध है और बड़े बूडों का कहना है कि उस पशु-जाति-विशेष के 
“नाम पर ही उस गाँव का नासकरण हुआ है। लेखक को ऐसी कोई घटना 
देखने का सौभाग्य तो नहीं हुआ है ; क्िंठ सुनने ओर पढ़ने का अवसर तो 


( १२२ ) 


अवश्य ही मिला है। श्री मनमथनाथ गुप्त ने भी अपनी पुस्तक में 
एक ऐसे नवयुवक मुसलमान का डल्लेख किया है जो इस प्रकार के 
अ्रपराध में दिनदहाड़े पकड़ा गया ओर जिसपर कानूनी कारवाई भी की 
गयी | कहने का अभिप्राय यह है कि यद्यपि इस विक्ृति के शिकार बहुत 
हो कम लोग होते हैं या ऐसे लोग प्रकाश में बहुत ही कम आते हैं;. 
कितु इतना तो मानना ही पड़ेगा कि पशुत्लैगिकता का सवथा अभाव 
नहीं है। एक मनोविज्ञान के विद्यार्थी ने भी लेखक को एक ऐसीः 
घटना सुनायी, जिसमें एक युवक जो विवाहित ओर कई संतानोंवाला 
था एक कुत्ती के साथ ऐसा करते हुए पकड़ा गया। उसके पकड़ाने 
का एक मात्र कारण यद्दी था कि वह अपने शिह्न को कुत्ती के गुप्तांग 
में प्रवेश तो कर सका; कितु बाहर नहीं निकाल सका। अन्त में वह वेहोश- 
होकर गिर पड़ा ओर कुत्ती भी भागने के लिए चिल्लाने लगी। कई 
घरटों बाद जब डाक्टर आया तो वह किसी तरह उन्हें एक दूसरे से अलग 
करने में समर्थ हो सका | 

इस स्थल पर यह भीं स्मरणीय है कि कोई स्त्री या पुरुष सभी पशुओ्रोंः 
के साथ लैंगिक सम्बन्ध स्थापित नहीं कर सकता है, क्रितु गाय, बेल, घोड़ा, 
घोड़ी, कुत्ता, कुत्ती, गदही, मुर्गी आदि के साथ ऐसा हो सकता है | उपयु क्तः 
जानवर उतने खतरनाक नहीं होते कि कोई उन तक पहुँच ही न सके, 
इसीलिए. अधिकांश इन्हीं जानवरों को लोग अपना लेगिक पात्र बनाते हैं ।. 
दूसरी बात इस सम्बन्ध में स्मरणीय है कि पशु-लैगिकता में कोई व्यक्ति 
मल-द्वार या गुप्तांग के अतिरिक्त कान, नाक या अन्य गहरै अगों का भी: 
व्यवदार करता है | इसलिए यह विकृति किसी अय से भी आबद्ध हो सकतीः 
है। श्रोगुम मे एक ऐसे व्यक्ति की चर्चा की है जो वेल की नाक में सेथुन' 
करते हुए पाया गया था। 

अब जहाँ तक इस विकृृति के कारणों का प्रश्न है उसके सम्बन्ध में कहा 
जा सकता है कि कुछ अंशों में वही कारण यहाँ भी काम करते हैं जो 
वाल-लैगिछता के मूल में पाये जाते हैं। निषेघ ( 70.907 3 
शआन्तरिक्र या वाह्म, इस विकृति में महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है। जब किसी 
व्यक्ति को आन्तरिक भय या अरुचि के कारण सामान्य लैंगिकता में अभि- 
रुचि नहीं होती तो वह पशु-लेंगिकता का आश्रय लेता है। इसी तरह वाह्म 
कुरूपता या अन्य शारीरिक या मानसिक दोप वाह्म निषेध का कार्य करता 
है ओर व्यक्ति इस अवस्था में भी इस विक्ृति का शिकार होता है। 

अवधर का भी कम हाथ इस विकृति में नहीं रहता। जब ग्रामीण 


( १९३ ) 


चरवाहे चौपायों के साथ गाँव से बहुत ही दूर जगलों में अधिकांश समय 
व्यतीत करते हैं तो वे स्वत: उत्तेजित होकर पशु-लैंगिकता का आश्रय लेते हैं। 
वस्तुतः: जिनका सम्पके चोपायों से अधिक रहता है उन्हीं ग्रामीणों में यह 
दोष अधिकांशत: पाया जाता है| 


प्रारंभ में बच्चे अपने ओर पशुओं में किसी प्रकार का श्रन्तर समझने 
में असमर्थ रहते हैं, इसलिए वे उन्हें अधिक प्यार भी करते हैं। पशु और 
मनुष्य मे अन्तर समभने को योग्यता तो उनमें बाद में शिक्षण ओर परिण्क्रताः 
( )/(७।ए७7७।१00 ) के कारण आती है। अगर उनका स्नेह किसी जानवर 
के प्रति स्थिर बना रह गया तो ऐसे बच्चे सयाने होने पर पश्ु-लैंगिकता के 
शिकार हो जाते हैं। अतएव इसमें निवेशन या स्थिरीकरण ( ॥53007 )- 
आर अपरिपक्कतता का हाथ भी रहता है। 


किसी-किसी व्यक्ति में यह दोष उस देश के रीति-रिवाज के कारण भी” 
देखा जाता है। जहाँ सामान्य लेंगिकता वर्जित है और जहाँ इसे घृणित 
समभा जाता है वहाँ के व्यक्ति विवश होकर छिपकर पश्ुु-लैगिकता का, 
आश्रय लेते हैं, जेसा कि चीन के सम्बन्ध में कहा जाता है। 


स्त्रियों में जब यह दोष पाया जाता है तो इसका यही मतलब है कि वे 
अपनी किसी कमी के कारण पुरुषों को अपनी ओर आक्ृष्ट करने में समथे 
नहीं हैं, इसलिए अपनी संतुष्टि के लिए उन्हें पशुओं का आश्रय लेना पड़ता 
है | यदि उन्हें पुरुष सतुष्टठ कर सकता तो उन्हें जानवरों का श्राश्रय लेना: 
नहीं पड़ता | 


इसके अतिरिक्त भी पितृप्रं म-परिस्थिति ( 0०तैएप8 8६पव०7 ) 
से निमु क्त होने के लिए व्यक्ति किसी पशु के साथ लैगिक सम्बन्ध स्थापित 
कर लेता है ओर वह इस दोष को करने का अभ्यासी हो जाता है | 


इस प्रकार हम देखते हैं कि इस विक्ृति में विभिन्न कारणों का हाथ रहता 
है ; लेकिन इस सम्बन्ध में त्ेखक का यह कहना है कि इसका जो कारण भी 
माना जाय; लेकिन ऐसा करना करनेवाले के विकृत मन का ही परिचायक 
है। कोई भी सामान्य व्यक्ति इस लैंगिकता की कल्यना भी नहीं कर सकता, 
करने की तो बात ही दूर है। इसलिए जिस किसी में भी यह विकृति 
मित्ते उसकी शारीरिक और मानसिक परीक्षा की जाय ओर कारण को जान- 
कर उसे निमूलल कर दिया जाय ताकि कोई भी व्यक्ति इस जधन्य कार्य का 
अपराधी न हो सके। 


( शशरछ ) 


हस्तमैथुन ( !४व४ए7)०४:०7 ) 


जब कोई पुरुष या स्त्री-लेंगिक सुख की प्रासि के लिए अपने शिश्न 

+( 7678 ) या गुस्तांग ( ए5ठ778 ) का व्यवहार करता है तो इसे 

हस्तमेथुन कहते हैं | कभी-कभी इसे आत्मर्लेगिकता ( 8प0865ए७०)॥५ ) 

भी कहते हैं ; क्योंकि व्यक्ति अपनी लैंगिक इच्छा की तृप्ति श्रपने ही लैगिक 

अंग (86ह5प०) 07597) से करता है। यों तो सामान्य मनोलेंगिक 

विकास की यह एक विशेषता ही है ; किन्तु जब मनुष्य प्रोढ होने पर मी ऐसा 
करता है तो इसकी परिगणना लैंगिक विक्ृति के अन्तर्गत होती है। 


अब्र प्रइन यह है कि कोई हस्तमेथुन क्‍यों करता है! इस प्रइन का उत्तर 
'देने के लिए यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि इसके कारण के सम्बन्ध 
में विद्वानों में मतेक्य नहीं है। इसपर गर्भीरतया विचार करने पर मालूम 
होगा कि इस दोष का आविर्भाव प्रोढ़ लोगों मे कई कारणों से होता है। 
अगर मूत्रे निद्रय के अगल-बगल व्यक्ति को खाज या दिनाय जेसे चमरोग हो 
जाते हैं ओर खुजलाने पर व्यक्ति उसे शान्त करने लगता है तो उसी बीच 
:उसका अंग-विशेष उत्तेजित हो जाता है ओर वह उस सुखद संवेदना की 
मोह में हस्तमेथुन करने लगता है। अगर वह चमरोग बहुत दिनो तक 
वना रहे ओर व्यक्ति अवसर मिलने पर यह क्रिया करता रहे तो उसे इसकी 
आदत पड़ जाती है ओर वह इस विक्षति का शिकार हो जाता है | 


कभी-कभी घोती या पाजामे शआ्रादि के सर्श से भी शिवन उत्तेजित हो 
जाता है और उस ऋुशिक उत्तेजना के वशीभूत होकर मनुष्य को हस्तमेथुन 
करना पड़ता है| इस कथन की सत्यता को कितने ही इहस्तमेथुनकारी अपने 
अनुभव के आधार पर प्रमाणित करते हैं | 


मनुष्य जब्र एकान्त में विभिन्‍न मानसिक तनावों ( '878073 ) और 
संघर्षों का अनुभव करता है तो उस समय अपने मानसिक तनाव से छुटकारा 
'पाने के लिए भी वह हस्तमेंथुन का आश्रय लेता है | उसे ऐसा करने से थोड़े 
ही समय के लिए क्‍यों न हो, मानसिक शान्ति मिलती है। 

जत्र व्यक्ति का वेबाहिक जीवन लैगिक दृष्टिकोण से सतोषप्रद नहीं होता 
ओर उसे विषमलेंगकता आदि का अवसर नहीं मिलता तो वह विवश 
होकर आत्मलैगिकता का आश्रय लेता है। ऐसा करने में उसे किसी की 
आवश्यकता नहीं पड़ती है ओर वह स्वयं जब चाहता है तब अपनी इच्छा को 
सतुष्ट कर लेता है | इसलिए जब्र विवादित स्त्री-पुरुषों मे यह व्यापार मिलते 
सो समझना चाहिये कि उनका ववाहिक जीवन संतोषप्रद नहीं है। 


( १श४ ) 


, लैंगिक इच्छा की सामान्य तृप्ति के लिए विषमलिंगी साथी का होनाः 
श्रावश्यक है ; लेकिन विवाह न होने के कारण या विषमलिगी के अभाव 
में यदि इस इच्छा की संतृत्ति नहीं होती तो भी मनुष्य को हस्तमेथुन का ही- 
आश्रय लेना पड़ता है | यह व्यापार अधिकांश स्त्री-पुरुषों मे मिलने का यही' 
एकमात्र कारण है कि कोई भी व्यक्ति इसे आसानी से अवसर मिलने पर. 
कर लेता है | 


गर्मी, सूज़ाक आदि ऐसी भयावह व्याधियों से निमु क्त रहने के भाव 
से प्रेरित होकर भी मनुष्य कभी-कभी इस प्रकार की लैंगिकता का प्रदर्शन- 
करता है। उसका ऐसा भ्रामक विचार होता है कि विषमलिंगियाँ का: 
शारीरिक सम्बन्ध ही गर्मी-सूजाक का कारण होता है| इसलिए इन रोगों से 
दूर रहने के लिए वह आत्मलैंगिकता का उपासक बन जाता है | 


इन उपयुक्त कारणों के अतिरिक्त फ्रायड तथा उसके अनुयायियों ने: 
इसकी व्याख्या आत्मप्रीति ( [पिंठ्टाइठा8ए7 ) के आधार पर की है। 
इस सन्बन्ध में उनका यह कहना हैं कि जिस मनुष्य में किसी कारण भी 
क्यों न हो, यदि आंत्मप्रीति की प्रधानता रहती है तो वह दूसरे को प्रेम 
नहीं करता । इसलिए अपनी लैगिक वृत्ति को संतुष्ट करने के लिए वह दूधरे 


की श्रवश्यकता का अनुभव भी नहीं करता और वह स्वय हस्तमैथुन का 
अभ्यासी हो जाता है | 


इस प्रकार हम देखते हैं कि हस्तमेथुन प्रौढ़ व्यक्तियों में विभिन्‍न कारणों 
से पाया जाता है; लेकिन अ्रब प्रश्न यह है कि क्या इससे किसी प्रकार की 
शारीरिक या मानसिक हानि भी होती है ? इस प्रइन के उत्तर पर विचार 
करने पर मालूम होगा कि इस सम्बन्ध में दो विचारधाराएं हैं। जो लोग' 
पहली विचारधारा के पृष्ठपोषक हैं उनका कहना है कि यह आदत शारीरिक 
ओर मानसिक दोनों ही दृष्टिकोण से घातक और हानिप्रद है। ऐसा करने- 
वाले व्यक्ति कां शारीरिक स्वास्थ्य चौपट हो जाता है ओर उसका चेहरा 
भी भयावह ओर बीमत्स हो जाता। म्रुखमणडल पर किसी प्रकार की 
स्वाभाविक कान्ति नहीं रह जाती है । उसकी बोद्धिक योग्यता भी भ्रष्ट हो 
जाती है, इसलिए उसकी स्मृतिशक्ति का हास हो जाता है। 


दूसरे पक्ष का इस सम्बन्ध में कहना है कि वस्तुत: यह आदत स्वयः 
हानिकर नहीं होती है; लेकिन इसके प्रति हमारी जो मनोद्गत्ति रहती है 
उसी के चलते इससे हानि होती है | हमलोगों का कुछ संस्कार ही ऐसा होता 


(६ १९६ ) 


है कि हम इसे एक गन्दी ओर हानिप्रद आदत समभते हैं | इसलिए जब 
कभी ऐसा करते हैं तो करने के बाद हम शारीरिक एवं सानसिक कमजोरी 
का अनुभव भी करते हैं। इसी विचार के चलते कभी-कभी भयानक रोगों 
-का भी शिकार होना पड़ता है और अन्त में मनुष्य को मझत्यु की गोद में 
जाने के अतिरिक्त ओर कोई चारा नहीं रह जाता है। 

हस्तमेथुन के प्रति उपयुक्त दोनों ही विचारघधाराएँ आन्‍्तिक 
( &57०७7768 ) हैं। वस्तुतः निष्पक्ष भाव से देखने पर मालूम होगा कि 
न्यह एक गन्दी और अनुचित आदत है ; किन्दठु कभी-कभी व्यक्ति-विशेष के 
लिए उपकारी भौो प्रमाणित होती है। जब मानसिक तनाव की प्रवलता 
रहती है या जब मनुष्य में लेंगिक इच्छा प्रधान रहतो है और उसकी संतुष्टि 
का कोई साधन नहीं रहता है तो उस समय इससे बढ़कर आसान साधन 
और कोई नहीं मिलता है | 

इसलिए ऐसी परिस्थिति में आवश्यक्रता पड़ने पर यदा-क॒दा इसका आश्रय 
वन्ेना न तो हानिकर ही है ओर न निनन्‍्य ही; किंतु अनावश्यक इसका 
अभ्याती वनना तो कभी श्रेयस्कर नहीं है, यद्यपि कुछ विद्वानों ने स्नायु- 
पुष्टि का इसे साधन भी माना है। जो कुछ भी हो, लेकिन इसके घातक 
परिणाम से बचने के लिए मनुष्य की मनोवृत्ति का परिवर्तन आवश्यक 
है और जिसमे इस दोष की प्रधानता और प्राचीनता हो उसे इससे बचने 
-के लिए शारीरिक एवं मानसिक्न परीक्षाओं को कराकर कारण को निमू .ल कर 
च्देना ही भे यस्कर है | 


शवलगिता ( 6070[7975 ) 


अभी तक जितनी लेंगिक विक्ृृतियों का इमने उल्लेख किया है उन सबसे 

-यह विक्रृति विचित्र है; क्योंकि इसमें व्यक्ति मरे हुए जीव के साथ लैँगिक मेथुन 
करता है। यद्यपि इस प्रकार की घटना बहुत ही कम देखने या सुनने को 

मिल्नती है ओर मनोचिकरित्सकों के यहाँ सी ऐसे व्यक्ति चिकित्सा के लिए 

नहीं के बराबर ही आते हैं; लेकिन विभिन्न राष्ट्रों के प्राचीन सविधानों का 

अध्ययन करने से ऐसा ज्ञात होता है कि यह लैँगिक असामान्यता बहुत 

प्राचीम काल से बतंमान है। कुछ राष्ट्रों के सविधानों में इसका स्पष्ट उल्लेख 

मिलता है कि यदि किसी श्रमीर या राजघराने की उुन्दरी की मृत्यु हो जाय 

तो उसकी शव की रक्षा तीन-चार दिनो तक पुलिस-कमंचारी या अन्य 

-सरकारी कर्मचारी करें ताकि उसके सोन्द्य का दुरुपयोग कोई न करे। इस 


( १२७ ) 


विधान के सारांश से यह स्पष्ट है कि शव-लेंगिकता उस समय भी मौजूद थी, 
जब कि विश्व आज के युग से बहुत ही पीछे था। लेखक के गाँव में भी 
एक नाई अवधघड़ हो गया था और वह कभी-कभी अपने पूर्व परिचित लोगों 
से ऐसी शव-लैंगिकता की चर्चा अपने सम्बन्ध में किया करता था; किंतु लेखक 
"स्वयं इसको निरचयात्मक रूप से कहने में असमर्थ है कि उसके कथन में 
कितनी सत्यता थी | लंदन मे ऐसे एक व्यक्ति का रहस्थोद्घाटन हुआ था जो 
इस विक्ृति का शिकार था | कहने का अभिप्राय यह है कि यद्यपि यह लैँगिकता 
बहुत ही कम पाई जातो है; किंठु ऐसा नहीं कहा ज। सकता है कि हसका 
'सवंथा अभाव है। 


जब इसके कारणों पर विचार करते हैं तो मालूम होता है कि यह 
चस्तुपूजा ( 78/8)॥570 ) के कारण भी होती है। जेसा कि वस्तु-पूजा 
के सम्बन्ध में हम स्थत्त विशेष पर सकेत कर चुके हैं, यह व्यक्ति-विशेष की 
स्थानापन्नता ( 5प9070०7 ) का द्योतक होती है ; लेकिन वह स्थाना- 
पत्नता सामान्य लैंगिकता के पूर्णतः श्रयोग्य होती है। इस तरह यदि इसे 
चस्तुपूजा के फलस्वरूप हम पूर्णतः न मानें; लेकिन इतना तो मानना ही पड़ेगा 
पके इसमें वस्तु-पूजा का बीज-तत्त्व निहित रहता है । 


इसी प्रकार विद्वानों ने श्रान्तिक परपीड़न - प्रीति ( #ह8776 
85087 ) को भी इसका कारण माना है; लेकिन इस सम्बन्ध में यह 
पविचारणीय है कि परपीड़न-प्रीतिवाला व्यक्ति उसी समय तक अपने प्रे म- 
पात्र को पीड़ा देता है जब॒ तक कि वह जीवित रहता है। मरने पर उसे 
पीड़ा नहीं देता ; क्योंकि ऐसा करने से उसे किसी प्रकार की लैगिक उत्तेजना 
'नहीं मिलती है | हाँ, कभी-कभी कोई परपीड़न-प्रीति का उपासक मरने के 
बाद भी उसको अपनाता है। इसलिए ऐसे ही व्यक्तियों में से शव-लैँंगिकता 
का करना भी संभव है । अतएव हम इसे कुछ अंशों मे परपीड़न-प्रीति के 
फलस्वरूप भी मान सकते हैं | 


कभी-कभी यह दोष उपयुक्त दोनों विक्ृतियों का परिचायक होता है। 
'ऐसी परिष्थिति में दोनों अंग साथ-साथ काम करते हैं ; किंठु सच्ची बात तो 
यह है कि ऐसा व्यवहार किसी व्यक्ति के विकृत मन का ही परिचायक है। 
एक ऐसे सेनाधिकारी का अध्ययन छुआ है जो इस विक्ृति से पीड़ित था। 
अध्ययन करने पर मालूम हुआ कि वह और उसकी साता दोनों ही मनो- 
'विक्ृति ( 989 ०70०8?8 ) के शिकार थे । इस प्रकार निष्कर्ष-स्वरूप हम 


( रशे८ ) 


यही कह सकते हैं कि ऐसी विकृति से पीड़ित व्यक्तियों का मन अवश्य ही 
असाम!न्य रहता है | 

अन्त में इस यह भी कहना उचित समभते हैं कि यदि संयोगवश किसी' 
व्यक्ति में यह दोष मित्ले तो उसे मनोचिकित्सक के संरक्षण में रखने की 
व्यवस्था करके उसकी मानसिक चिकित्सा करें | 

उपयु क्त लैगिक विक्ृतियों के अतिरिक्त वर्जित लैगिकता ( [7068 है 
बयोवृद्ध-लैगिकता ( (3७70070 ४७5५५४)॥ए ) श्रादि और भी विक्ृतियां 
ओर असामान्यताए हैं ; लेकिन उनपर यहाँ प्रकाश न डालकर हम, इसः 
अध्याय को समाप्त करना ही श्रे यस्कर समभते हैं । 


ड्ठा अध्याय 
देनिक मनोविकृतियाँ 
. ( 78ए०४०एवा7005ए णी ४ए०/"एववए ॥8७ ) 
विषय-प्रवेश 


हम श्रपने जीवन के विभिन्‍न अवसरों पर कुछ ऐसी भूले कर देते हैं 
जिनके लिए बाद में आइचये ओर कभी-कभी पद्चात्ताप भी होता है। 
यों तो ऐसी भूलों को करते समय उनको हमें चेतना नहीं रहती ; लेकिन 
ज्योंही ऐसा होता है अधिकांशत: हमे उनका ज्ञान भी हो जाता है। हम 
किसी मित्र का नाम याद करना चाहते हैं ; लेकिन अधिक परिचित होते हुए 
भी उसका नाम लाख कोशिश करने पर भी स्मरण करने में असमर्थ होते 
हैं। किसी व्यक्ति-विशेष को सम्बोधित करना चाहते हैं ओर उसे किसी 
अन्य व्यक्ति के नाम से सम्बोधित करते हैं। लिखना चाहते हैं कुछ ओर 
लिख देते हैं कुछ। पुस्तक मे लिखा हुआ है कुछ और पढ़ लेते हैं कुछ, 
ओर ही | इसी प्रकार कुछ ऐसी शारीरिक क्रियाएं, यथा, नाक में उगली 
डालना, पैर हिलाना, किसी अग-विशेष को चमकाना श्रादि भी हमारी 
क्रिया की भूलें हैं ; क्‍योंकि वस्ठ॒ुतः इन्हें कोई जानते हुए नहीं करता और जब्बः 
तक कोई बाध्यता ( 270777णो2807 ) न हो जाय तब तक कोई करना भी 
नहीं चाहता | इन क्रिया की अशुद्धियों को मनोवेज्ञानिक सांकेतिक क्रियाओं 
( 8४ए770)॥0 80078 ) के नाम से पुकारते हैं| इन उपयुक्त प्रकार 
के व्यापारों को तथा ऐसे ही अन्य को भी, जिनकी चर्चा स्थल-विशेष परः 
की जायगी, फ्रायड ने देनिक मनोविक्ृतियों की सज्ञा दी है। 

हमारे ऐसे व्यवहारों की व्याख्या फ्रायड के अतिरिक्त अन्य विद्वानों ने 
अनवधान ( [0ठ67707 ); योग ( (779708 ), थकावट, मानसिक 
संघर्ष ( ]/७०/व| ०००० ), रक्त्रवाह का उपद्रव ( [)8प्रफ़ेवा- 
0७8 709 6 टाएटप्रौवाए07 ० 0)000 ) आदि के श्धारों पर 
की है ; लेकिन उन्हें अपने प्रयत्न में पूरी सफलता नहीं मिलो है। संभवतः 
किसी ऐसे व्यवहार-विशेष की व्याख्या स्थल-विशेष पर उपयुक्त आधारो: 
में से किसी एक आधार पर सभव हो ; लेकिन सभी स्थलों पर ऐसा करना 
संभव नहीं हे। जब हम किसी प्रकार को थक्रावट, मानसिक संघर्ष या अ्रन्यः 

& 
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शारीरिक उपद्रवों से पीड़ित नहीं रहते तब भी ऐसी भूले इमसे हुआ करती 
हैं। इसीलिए फ्रायड का कहना है कि यद्यपि ऐसे व्यवहार सामान्य 
ध्यक्तियों में देखे जाते हैं ओर उनमें सामान्यता की कई विशेषताएं भी 
देखने में आती हैं तथापि ये हमारी मनोविकृतियों ( 28ए9०७०.80- 
[059 ) के ही परिचायक हैं। उनकी सामान्यता की विशेषताओं का वर्णन 
करते हुए उसका कहना है कि ऐसे व्यवहार सामान्य इसलिए कहे जाते हैं 
कि उनको करनेवाला पूर्णत: मन से स्वस्थ रहता है। उसमें किसी प्रकार 
की मानसिक विक्ृति नहीं पायी जाती है | जिस समय ऐसे व्यवहार होते हैँ 
उसी समय उनकी जानकारी भी कर्त्ता को ध्यान देने से हो जाती है। इतना 
ही नहीं, वल्कि ये भूलें किसी क्ञुणिक क्रिया की गड़बड़ी के कारण होती हैँ 
इसलिए उनका सुधार भी पुनः हो जाता हे। और, चूँ कि स्पष्टत: ऐसे 
व्यवहारों का कोई कारण नहीं मालूम होता, इसलिए हस इन्हें अनवधान 
या सयोग के मत्ये मढ़ देते हैं। लेकिन वस्तुत: ऐसी बात नहीं है। जेसा 
कि ऊपर कहा जा चुका है ये हमारी देनिक मनो विक्ृतियां हैं ; क्योंकि ये 
सामान्य मन की कार्यवाही 4 #ए४०४॥००॥४० ) की चुटियों को ही व्यक्त 
करती हें| जिस प्रकार हमारी मनो-स्नायुविकृृतियों के विभिन्‍न लक्षणों 
( [शलिछ्मा 8एए7एा०73 06 ?89०॥०४6पा'०568 ) के स्पष्ट 
कारण नहीं मालूम होते ; लेकिन मनोविशलेषण करने पर उनके कारण 
अचेतन-सन में मिलते हैं; उसी प्रकार इन मनोविकृतियों के स्लोत का 
मूल भी हमें उसी विधि के द्वारा अचेतन-मन मे ही प्राप्त होता है। 
जिस प्रकार हम असामान्य व्यवहारों के समय विभिन्‍न मनोरचनाश्रों 
( |४७४४०) 7782!7878778 ) की कार्यवाही मिलती है उसी प्रकार 
इब व्यापारों में भी वे सनोरचनाएं कार्य करती हैं| अतएव हमारे ऐसे व्यापार 
असामान्य ही हैं और इनकी प्रेरणा ( ]/०।7७ ) हमारे अचेतन-मन से 
डी मिलती है | 
इस प्रकार हम देखते हैं कि हमलोगों के सभी व्यवहारों में हमारे 
अचेतन मन का अत्यधिक हाथ रहता है। यहाँ तक कि जिन व्यवहारों के 
कारण हमें स्पष्ट रूप से दृष्टिगोचर नहीं होते उनके भी कारण हमारे 
अचेतन मन में मौजूद रहते हैं ओर वे व्यवहार उन्हीं से निर्धारित भी 
होते हैं। प्राय: ऐसा विचार है कि हसलोग अपने विभिन्न संकल्पों को 
चुनने में पूर्णतः स्वतत्र हैं ; लेकिन मनोविस्लेषण का ज्ञान इस बात का 
साक्षी है कि वस्तुत: वह संकल्य भी हमारी अचेतन प्र रणाओं ( []70007४- 
80008 770788 ) से ह्वी निर्धारित होता दै। इसका यहाँ विशद्‌ 
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वर्णन करना आवश्यक नहीं हैं ; श्रतणव देनिक मनोविकृतियों के विभिन्न 
'पहलुश्रों का उल्लेख करना ही अपेक्षित है | 

जब हम देनिक मनोविक्ृतियों का अध्ययन करते हैं तो पाते हैं कि फ्रायड 
ने उन मनोविक्ृतियों को कई श्रेणियों में विभाजित किया है| अतएव हम 
यहाँ उनपर क्रमशः प्रकाश संक्षेप रूप में डालेंगे | 


विस्मृति ( 70प्र०7ंपव ) 


विस्मृति के सम्बन्ध मे फ्रायड का कहना है कि विस्म्ृति में यद्यपि कई 
अग सहायक होते हैं; लेकिन यह निर्विवाद सत्य है कि दमन (]२७[०7898707) 
विस्मृति के लिए अत्यधिक प्रबल है। जिस विस्मृति की व्याख्या हम अन्य 
आधारों पर करने में श्रसमथथ होते हैं वहाँ हमें दसन का आश्रय लेना आवश्यक 
हो जाता है; क्योंकि इसके बिना हम उसकी व्याख्या करने में पूर्णतः असमर्थ 
हो जाते हैं। हमारे लिए जो स्मृतियाँ दुखद ओर अपमान-जनक होती हैं 
उन्हें हमारा मन दमन के द्वारा अचेतन में कर देता है ओर हम उन 
स्वृतियों को भूल जाते हैं। जब हम किसी दुखद स्मृति को भुल्लाना चाहते 
हैं ओर वह नहीं भूलती है तो इसका यही अभिप्राय होता कि हममें उसे दमन 
करने की क्षमता नहीं है या वह स्मृति किसी अन्य दारुण स्मृति को भ्ुलाने के 
ए्रलिए हमारे मन में बनी हुई है। कहने का अभिप्राय यह है कि जब ऐसी 
स्मृतियाँ, जिन्हें कि हमें याद रखना चाहिए, भूल जाती हैं तो इसमें दमन का 
ही हाथ रहता है। हम अपने किसी चिर-परिचित मिन्न का नाम भूल जाते 
हैं, जो अ्रस्वाभाविक मालूम होता है। लेकिन, मनोविश्लेषण करने पर मालूम 
होगा कि वस्तुत: इस भूलने का कारण हमारे अ्रचेतन मन में छिपा हुआ हे। 


ऐसी ही भूलो में किसी उद्देश्य या संकल्प ( [7॥97707 ) के भूलने 

-की भी परिगणना होती है। लोग किसी निश्चित समय पर किसी कास को 
करने का सकल्प करते हैं; लेकिन उपयुक्त समय आने पर उसे भूल जाते हैं । 

इसी तरह एक घटना का उल्लेख अपने सम्बन्ध में इ० जोन्स ने किया है | 

जब वह किसी अस्पताल में एक सहायक के पद पर नियुक्त था तो उसके 

ऊपर के अधिकारी ने उसे एक ऐसे समय में अस्पताल का कार्य-भार संभालने 

को कहा जब वह उक्त समय पर किसी काम को करने का संकल्प कर 

चुका था ; लेकिन जब जोन्स को ऐसा करने को कहा गया तो उसने बिना 

आना-कानी किये उसे स्वीकार कर लिया। बाद में, उसका पहला ओर 

दूसरा संकल्प उसे क्रमशः याद आते रहे | वह किसी भी संकल्प की अवहेलना 
-नहीं करना चाहता था ; लेकिन उपयुक्त समय पर, अधिकारी के आदेश 
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के अनुसार जो कार्य करने का संकल्प उसने किया था, उसे वह भूल गया | बाद 
में उसे बहुत ही भिड़कियाँ खानी पड़ीं श्रोर उसे पच्चात्ताप भी हुआ; लेकिन्द 
मनोविर्लेषण से यह स्पष्ट है कि वह उसे नहीं करना चाहता था, इसलिए 
दमन के सहारे वह संकल्प अचेतन में चला गया | 
इसी प्रकार जब कोई प्रेमी अपनी प्रेमिका की किसी प्रार्थना को भूल' 
जाता है तो इससे यही स्पष्ट होता है कि बस्तुतः प्रेमी का मन उस प्रेमिका 
की प्रार्थना के अनुसार करना नहीं चाहता था | यही कारण है कि प्रेमिकाएँ 
अपने प्रेमी की किसी प्रकार की उपेक्षा को सहन करने में असमथे होती हैं। 
इसके पहले कि लेखक एकाघ ऐसी शात्रीय भूलों ( (.]889729' 
एठ57ठर<४777 58 ) का उल्लेख करे, अपने जीवन की ऐसी ही एक घटना 
का वर्णन करना आवश्यक समझता है। एक बार ऐसा हुआ कि कालेज 
जाने के पहले ही एक स्थानीय रईस से मिलने की आवश्यक्रतावश निर्चित- 
कर चुका था | शाम को छु बजे वहाँ जाना आवद्यक था। कालेज में 
पहुँचने पर कालेज के बड़े बाबू ने एक शुभ संवाद सुनाते हुए अपनी प्रसन्नता 
प्रकट की और जेसा कि ऐसे अवसरों पर हुआ करता है उनच्दोने मिठाई 
माँगी । लेखक ने तत्काल उन्हे उसी दिन शाम को छु बजे आने का साग्रद 
अनुरोध किया | उन्होंने आना स्वीकार भी कर लिया | चार बजे तक कालेज 
के काम भे व्यस्त रहने के बाद लेखक अपने अधिवास पर आकर नित्यकायेः 
ओर जलपान करने के बाद उक्त रईस के यहाँ चला गया। उसे कुछ भी 
स्मरण नहीं था कि उसने किसी को आमंत्रित किया है। वहाँ जाने, 
पर भी इस संकल्प का स्मरण न हुआ और वही दस बजे तक काम की बातें 
करता रहा। इधर कालेज के बड़े बाबू छु बजे शास के बाद से नो बजे 
रात तक लेखक के स्थान पर बेठकर प्रतीक्षा करते रहे और अन्त मे निराश 
होकर चले गये | जब लेखक वहाँ से लोटा तो भाई साहब ने उनके श्राने 
की सूचना दी । लेखक को अपनी इस भूल के कारण को समभके में देर 
नहीं लगी | 
इसी प्रकार, विरोधी विचारों के कारण मनुष्य किसी से ऋण लिया 
हुआ रुपया लोटाना या पत्रालय में पत्र लगाना भूल जाता है। ऐसे 
उदाहरणों ओर घटनाओं की कमी नहीं है जब कोई मनुष्य किसी को- 
निश्चित समय पर रुपया लोटाने की प्रतिन्ना करता है ; लेकिन उस तिथि के 
आने पर उसे रुपया लोटाने के संकत्प का कुछ भी स्मरण नहीं रहता है | 
इ० जोन्स ने पोष्ट आफिस में एक पतनत्न छोड़ने की घटना का उल्लेख 
किया है। पहले तो पत्र लिखने पर वह पत्र कई दिनों पक टेबुल पर पड़ा- 
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रहा; क्योकि उसे छोड़ना वह भूल गया । किन्तु, जब कई दिनों की कोशिश के 
बाद उसे अपने मित्र के नाम छोड़ा तो उसपर पता लिखना ही भूल गया | 
'फलत: पत्र उसके यहाँ पोस्ट आऊिस से लौटा आया । जब उसने तीसरी बार 
अपने मित्र को पत्र छोड़ा तो इस बार टिकट लगाना ही भूल गया । यद्यपि 
चह स्पष्टतया पत्र भेजने के विरोध में नहीं था ; लेकिन बार-बार की विभिन्‍न 
मूलों ने स्वय उत्तकी पत्र भेजने की विरुद्ध-बृत्ति को व्यक्त कर दिया | जब कोई 
व्यक्ति अपने प्रिय मित्र या प्रेमिका की प्रार्थनाओ्रों को भूल जाता है तब 
उसके अचेतन-मन की दबी हुई इच्छा को ही संठ॒ष्टि होती है। भूलनेवाला 
'बस्तुतः ऐसे व्यक्तियों के महत्त्व को अग्ने जीवन में स्वीकार नहीं करता ; 
क्योंकि या तो वह अपने आपमें इतना तल्लीन रहता है या अपना इतना 
अधिक अत्यांकन ( 0778788777)वा07 ) करता है कि अन्य लोगों का 
महत्त्व ही उसके सामने कुछ नहीं रह जाता है। 

कभी-कभी किसी व्यक्ति या स्थानविशेष के नाम को, जिससे कि हमलोग 
'पूर्णत: परिचित रहते हैं, किसी निरिचत समय पर स्मरण करने में भूल 
जाते हैं | हमलोगों का ऐसा भूलना भी निरर्थक नहीं, अपितु पूर्णतः साथ्थक्र 
होता है। फ्रांस-निवासी फ्रिक ने अपनी इस प्रकार को एक भूल का उ्त्तेख 
“किया है। उसके किसी मित्र ने एक ऐपे स्थान के सम्बन्ध में पूछा जहाँ उसे 
कुछ आवश्यक सामग्रियाँ मिल सकें। फ्रिक स्थान से पूर्ण परिचित था । 
वहाँ से कई बार आवश्यक सामान को खरीद चुका था। उस स्थान 
नका नाम पाण्ड (7070 ) था जिसका अथ हिन्दी में तालाब भी 
'होता है| जब वह पुन: उस स्थान पर गया तो उसे आइचये हुआ्रा कि 
चह इसका नाम क्यों नहीं याद कर सका | मनोविछत्तेषण पर उसे रहस्य 
का उद्घाटन हुआ | बात यह थी कि अपने बाल-काल में उसने भारतवष् 
के एक तालाब ( 707वं ) में अपने एक प्यारे कुत्ते को खेल के बहाने 
डेला मारकर डुबो दिया था। उस तालाब के दुःखद अनुभव ने पाणड 
नामक स्थान को याद करने से रोक दिया | 

तेखक को भी एक ऐसी भूल का बार-बार शिकार होना पड़ता है। 
चह जिस कालेज में अध्यापन का काये करता है उससे लगे ही पूर्व ओर 
पश्चिम में दो छात्रावास हैं। एक का नाम 'लगटसिंह-छात्रावास”ः और दूसरे 
का 'ड्यूक-छात्रावास? है ; लेकिन आज आठ वर्षो से इतना घनिष्ठ सम्बन्ध 
रहते हुए भी लेखक लंगटठ-सिंह छात्रावास के नाम को बार-बार भूल जाता 
है। अब तो इस भूल से कोई आइचये॑ नहीं होता ; लेकिन पहले लेखक इस 
“भूल से बहुत हैरान रहता था | बात ऐसी है कि लेखक ने जब पहले-पहल उस 


( १३४ ) 


कालेज में प्रथम व में प्रवेश किया था उसी समय एक नये विद्यार्थी से 
उध्की मित्रता हो गयी । वह विद्यार्थी था तो उच्च और सम्रुद्ध परिवार का ;. 
लेकिन अपव्ययी होने के कारण उसे रुपए की बराबर कमी रहती थी। 
पहले तो नहीं ; किन्तु बाद में लेखक समय-समय पर असत्य का आश्रय लेकर 
अपने संरक्षक से रुपया ले-लेकर उस मित्र को दिया करता था| लेकिन जेसा 
कि सभी विद्यार्थियों के साथ बन्धन रहता है वेसा ही लेखक के साथ भीः 
था| परिणामतः मित्र से समय पर रुपया न मिलने के कारण लेखक का 
नाम सेकड ईयर में टेस्ट के ही समय कण गया | जब लेखक ने मित्र से 
सहायता माँगी तो उसे उलटे भिड़कियाँ अपने मित्र से सुननी पड़ीं। अन्त 
में ज्ेखक को संरक्षुक का श्राश्रय लेना पड़ा ; लेकिन परिवारवालों ने इस 
नादानी के लिए अत्यधिक भत्सना की | वस्तुत: यह घटना लेखक के लिए 
बहुत ही अपमानजनक थी और आज भी वह जब उस होटल का नाम' 
किसी अवसर विशेष पर व्यक्त करना चाहता है तो उसे किसी मिन्र याः 
विद्यार्थी का आश्रय लेना पड़ता है। पाठकों को इस भूल का कारण 
समभने में कोई कठिनाई नहीं होगी, क्योंकि हम अभी ऊपर एक ऐसी ही 
भूज़ का उदाहरण दे चुके हैं । 
इसी प्रकार व्यक्तियों के नाम, दिन के नाम या स्थान के नाम भूलने के: 
अनेक उदाहरण दिये गये हैं, जिनका उल्लेख करना यहाँ संभव नहीं है।' 
लेकिन, इस स्थल पर यह स्मरणीय है कि जत्र कोई, किसी व्यक्ति या स्थाना 
का नाम पूर्ण परिचित रहने पर भी बार-बार भूल जाता है तो इसका यही 
आशय हे कि उस स्थान या व्यक्ति का साहइचयें किसी दुखद घटना से है, 
इसलिए मन उसे भुला देता है या उत्का महत्त्व भूलनेवाले के जीवन में 
कुछ नहीं है | अतएव वह उसे याद रखने की श्रावर्यकता नहीं समझता है । 
कभी-कभी ऐसा भी होता है कि श्रपनी प्रेमिका से मिलने के लिए 
व्यक्ति इतना उतावला हो जाता है कि यदि आगामी शनिवार को उसने 
मिलने का निरचय किया है तो वह वृहस्पतिवार या शुक्रवार को हो मिलने 
के लिए प्रस्थान कर देता है। वह यह पू्णरूपेण भूल जाता है कि आजः * 
शनिवार नहीं ; बल्कि वृहस्पतिवार या शुक्रवार ही है। उतावलेपन के ही 
कारण उसे समय ओर दिन की विघ्मृति हो जाती है । 


बोलने की भूलें ( 5॥9 ० 079५७० ) 


अभी हमने ऊपर विभिन्‍न नामों श्रोर सकत्यो के भूलने के उदाइरणों 
का सकारण उल्लेख किया है | अब्र हम यहाँ बोलने की भूलों का सब्षिततत: 


पह शश्प ) 


उल्लेख करेंगे और देखेंगे कि इन भूलों में हमारे अचेतन-मन की कार्यवाही 
का क्‍या हाथ रहता है | 

प्रायः ऐसा देखने में आता है कि हम बोलना कुछ चाहते हैं ओर बोल- 
कुछ ओर हो देते हैं ; फलत: कभी-कभी अर्थ का अनर्थ हो जाता है। भाषा 
की ऐसी अ्रशुद्धियों की व्याख्या मेरिंगर, मेयर प्रभ्तेति विद्वानों ने ध्वनियों की' 
समानता के आधार पर करने का प्रयास किया है ; लेकिन उन्हें अपने काये में 
पण सफलता नहीं मिली है , कारण सभी प्रकार के भाषा-दोषों की व्याख्या 
इस आधार पर करना असंभव हो जाता है। ऐसे स्थलों पर भी फ्रायड ने 
उपयु क्त भूलोी के समान अचेतन कारणों को ही व्यक्त किया है | उसका 

कहना है कि जब्र कोई व्यक्ति बोलना कुछ चाहता है ओर बोल कुछ और 

देता है तब निस्संदेह वह अपनी दबी हुई किसी दूसरी ही इच्छा की 
अभिव्यक्ति करता है| कभी-कभी दबी हुई इच्छा ओर व्यक्त किये जानेवाले 
विचारों के सम्मिलन के अवसर से एक नये शब्द की भी रचना देखने में 
आरती है। जिस प्रकार ऊपर की भूलों में दबी हुई अचेतन प्रेरणाओं का हाथः 
रहता है उसी प्रकार यहाँ भी ऐशी ही प्रेरणाएँ काम करती हैं। विरोधी 
इच्छा के अतिरिक्त कभी-कभी वक्ता को साहचर्य के द्वारा दूसरे विचारों का 
स्मरण हो आता है ; जिसके फलस्वरूप वह जिसे कहना चाहता है उसे न कह' 
कर अचेतनतया साइचर्यित भावों को व्यक्त कर देता है। 

एक बार एक महिला ने एक दूसरी विवाहिता महिला को "कुमारी? 
कहकर सम्बोन्धित किया | विइलेषण करने पर मालूम हुआ कि सम्बोधित 
करनेवाली महिला दूसरी महित्ता को विवाहिता देखना नहीं चाहती थी | 
बात यह थी कि जिससे वह स्वय विवाह करना चाहती थी उसी व्यक्ति से 
उसने अपनी शादी कर ली थी। यद्यपि वह इस घटना को अच्छी तरह 
जानती थी ; लेकिन उसका अचेतन-मन इसे स्वीकार करने को तेयार नहीं: 
था। इसीलिए जानते हुए मी उसने “श्रीमती? न कहकर कुमारी? के ही 
नाम से सम्बोधित किया | 

शेक्सपीयर के कामों से प्रभावित होकर एक व्यक्ति ने अपना विचार 
व्यक्त किया | यद्यपि वह कहना चाहता था कि मैं उसकी रचनाओं से 
अत्यधिक प्रभावित हूँ ; लेकिन उसने यह न कहकर अपनी रचनाओो से 
प्रभावित होना व्यक्त किया | वस्तुत: वह शेक्सपीयर की रचनाओं से इतना 
अ्रधिक प्रभावित था कि वह स्वय उन रचनाओ का रचयिता न होने के 
कारण अपने मन मे ईष्यां कर रहा था। शेक््तपीयर के स्थान को अ्रह्दृणा 
करने की अचेतन इच्छा ही उसके इस कथन में भूल का कारण थी । 


( १३६ ) 


एक सभा के सभापति ने सभा का उद्घाटन करते हुए यह व्यक्त किया 
पके 'सें अब सभा को समाप्त करता हूँ? जब कि उसे आरंभ” कहना चाहिए 
था। आरभ के बदले समाप्त होने कहने का एक मात्र ध्येय यही था कि वह 
-सभापति उस सभा की कार्यवाही प्रारंस होने से उसका समास होना ही 
अच्छा समझता था। उसे इतना निरचय था कि उस सभा में विवाद के 
अतिरिक्त कोई रचनात्मक कार्य की रूपरेखा नहीं बन सकेगी | इसीलिए उसका 
अचेतन-मन सभा के कार्यारंभ को नहीं चाहता था। अतएव जो विपरीत 
बबी हुईं इच्छा थी उसे अचेतनतया उसने व्यक्त कर दिया | 


एक व्यक्ति जो समजाति-लेंगिक ( स्ठा70 8७5पव! ) था निरतर 
कानून, कारागार आदि के विचारों से भयभीत रहता था। एक दिन उसने 
अपने दो महिला-मित्रों को थियेटर देखने के लिए निम॑ंत्रित किया | उन 
-सहिलाओं ने उसे एक ऐसे चित्र में जाने को कहा जिसमे कारागार के सम्बन्ध 
का दृश्य था | वह उन महिलाओं की इच्छा का निरादर नहीं कर सकता था ; 
स्तेकिन अनजाने उसने टेक्सीवाले को उस स्थान का नाम न व्यक्त कर दूसरे 
ही स्थान का नाम व्यक्त कर दिया | उसको इस भूत्त का ज्ञान सभी को तब 
छुआ जब वे दूसरे स्थान पर पहुँच गये। अब वहाँ से लौटना भी संभव 
नहीं था ; क्योंकि बहुत बिलबत्र हो चुका था; अतः वहीं सबको चित्र 
देखना पड़ा। उस थियेटर में भी एक ऐसे दृश्य का प्रदर्शन था, जिसमें 
एक लड़की ने अपने स्वार्थी पिता को उल्लू बनाकर अपना काम निकाला 
था। उस चित्र को देखने जाने की इच्छा भी उस व्यक्ति के लिए कम 
महत्व की नहीं थी; क्योंकि उसके मन में भी अपने पिता के प्रति द्वष भाव 
ही था। अत उसके मन ने उस भयावह चित्र को न देखकर अपने अनुकूल 
ईचत्र को ही देखना पसन्द किया | 


एक वार एक होटल के नोकर ने अपने मात्तिक का दरवाजा खटखटया | 
लव मालिक ने पूछा कि कोन दे तो इसके उत्तर में नोकर ने कहा, “स्वामी, 
औरे नौकरः”; लेकिन वह कहना चाहता था "नोकर, मेरे स्वामी |? वास्तविकता 
वयह थी कि वह नौकर बहुत पुराना था और कई बार उसके मन में उस 
“होटल के स्वामी होने की इच्छा हुईं थी। अवसर पाकर वह दबी हुई इच्छा 
-आाषा द्वारा अभिव्यक्त हुईं। इसी प्रकार भाषा-दोष सम्बन्धी देनिक मनो- 
'पविकृतियों से हमल्ोगों के अचेतन की छोटी-छोटी असतृप्त इच्छाओं की 
संतुष्टि होती है| 


( १३७ ) 


लिखने की भूले ( 35॥7 ० 9४7 ) 


बोलने की मूलों की तरह लिखने की भूलों की परिगणना भी देनिक 
प्मनो विक्वतियों के अन्तगत होती है | ऐसे अवसरो की कमी नहीं है जब हम 
लिखना कुछ चाहते हैं ; कितु लिख कुछ ओर ही देते हैं | उपयु क्त भूलों की 
'तरह लेखनी की भूले भी हमारे अचेतन-मन की दत्री हुई इच्छाओं को व्यक्त 
करती हैं | 

चोदह दिसम्बर, १६५३ ई० की घटना है। कालेज की एक सोसाइटी के 
सभापति ने नोटिसबोडे पर एक सूचना लटकायी | बात यह थी कि तीसरे वे 
के एक विद्यार्थी का निर्वाचन मंत्री पद के लिए निर्विरोध हुआ था | 
सभापति ने लिखा “अपम्ुक विद्यार्थी तृतीय वर्ष, रोल नम्बर अमुक, निर्विरोध 
अमुक सोसाइटी का मंत्रों निर्वाचित हुआ है ।” विद्यार्थी का नाम तो ठीक 
था ; लेकिन रोल नम्बर एक दूसरी छात्रा का था। सभापति इस भूल को 
नहीं जान सके ; लेकिन कालेज के विद्यार्थियों में इसका बड़ा तहलका मचा | 
संयोग से उस विषय के विद्याथियों का क्लास भी उस सभापति के साथ 
दूसरे दिन पड़ा। क्लास में हाजिरी लेते समय उस मत्रो ने अपने नये 
रोल नम्बर ओर पुराने रोल नम्बर दोनों पर हाजिरी बोली। प्राध्यापक ने 
जब इसका कारण पूछा तो उस लड़के ने हँसते हुए कहा, महाशय, मेरा पहला 
'रोलनम्बर तो बादवाला ही है ; लेकिन शायद आपने कल से मेरा रोल नम्बर 
अमुक कर दिया है। इसपर क्लास के सभी विद्यार्थी ठहाका मारकर हँस 
पड़े और शिक्षक को अपनी भूत्त मालूम हुई | इस भूल का कारण जेता कि 
'सैेखक को मालूम है यह है कि समापति महोदय वस्तुत: श्रचेतनतया उस 
लड़के के बदत्ते उस लड़की को ही मंत्री के रूप में देखना चाहते थे ; लेकिन 
पनिर्वाचन के इस युग में वह विद्याथी ही मत्री-पद के लिए निर्वाचित हुआ । 
अत: सभापति के अचेतन-मन की इच्छा की संतुष्टि लेखनी द्वारा ही हुई । 

किसी महिला के एक मित्र ने उसे यह लिखते हुए पत्र समाप्त किया 
'कि “आशा है, तुम श्रच्छी और अ्रसंतुष्ट होगी? वस्तुत: वह लिखना 
“संतुएः चाहता था, लेकिन लिख दिया संतुष्ट! । उसको इस लेखनी भूल 
का कारण यह था कि उसका वह मित्र स्वय उससे ब्याह करना चाहता था ; 
स्तेकिन उसका सम्बन्ध दूसरे पुरुष से हो गया था। इसलिए वह यह नहीं 
चाहता था कि वह स्त्री उस पुरुष के साथ सानन्द्‌ रहे | यही कारण था कि 
उसने अपनी अचेतन-इच्छा की अभिव्यक्ति लेखनी-दोष के द्वारा की । 

एक बार एक अविवाहिता युवती ने एक डाक्टर को पत्र लिखा, लेकिन 


[. १ईेंए ) 


लिफाफे पर पता लिखते समय वह “डाक्टर”? न लिखकर भूल से “डीयर'” 
( ८१7० ) लिख दिया। उसका ऐसा लिखना निरथ्थक नहीं था ; क्योंकि 
वह उस डाक्टर से प्रेम करती थी ओर इसलिए उससे ब्याह-सम्बन्ध जोड़ना 
चाहती थी। कितु, दोनों का यह सम्बन्ध किसी को मालूम नहीं था। उसने 
लिफाफे पर “डीयर” शब्द लिखकर अपनी इच्छा को सभी को व्यक्त कर 
दिया | इससे सभी को उन दोनों का सम्बन्ध मालूम हो गया। इसी” 
प्रकार ओर भी लिखने की भूलों का उल्लेख किया जा सकता है; लेकिन 
यहाँ उनका वर्णन करना आवश्यक नहीं है | 


मुद्रण-दोष ( (80777 ) 

यद्यपि मुद्रश-दोष लेखक, कम्पोजिटर, प्रफरीडर, सम्पादक तथा मुद्गक- 
किसी से भी हो सकता है ओर निश्चयात्मक रूप से किसी व्यक्ति-विशेष की 
अचेतन-इच्छाओं को नहीं व्यक्त किया जा सकता है ; लेकिन ऐसी अशुद्धियों: 
में भी वे ही अचेतन प्रेरणाएं काम करती हैं। इस प्रकार की अजुद्धियों 
की चर्चा फ्रायड तथा अन्य विद्वानों ने पर्यात रूप से की है; लेकिन हम यहाँ 
एक-दो उदाहरण देकर ही इसे समाप्त करेंगे। 

सन्‌ १६३१ के बाइबिल के सस्करण में (तुम व्यभिचार अ्रवश्य ही मतः 
करो? के बदत्ते 'तुम व्यभिचार अवश्य करो” छुप गया | यद्यपि इस अशुद्धि का 
उत्तरदायित्त्व किसी एक व्यक्ति के मत्ये मढ़ना कठिन मालूम होता है ; लेकिनः 
अधिकारियों ने इसे आकस्मिक कहकर संतोष नहीं किया । इसके लिएः 
सम्पादक को अत्यधिक आर्थिक दण्ड दिया गया। यदि सम्पादन के समकः 
उसके मन में इस तरह के विचारों का ताँता चेतनतया या अचेतनतया ना 
रहता तो कदापि उससे इतनी बड़ी गलती नहीं होती | 

इसी प्रकार एक अंगरेजी समाचार-पत्र में एक बार प्रकाशित हुआ कि 
सभा में उपस्थित माननीय व्यक्तियों में ४ क्लाउन प्रिसः” ( विवूषक राजकुमार ) 
भी थे। पुन: दूसरे दिन श्रपनी गलती के लिए पश्चात्ताप प्रकट करते हुए 
श्रौर उसे शुद्ध करते हुए सम्पादक ने निकाला कि हमारा अभिप्राय “क्लाउन 
प्रिंट? से नहीं बल्कि “क्रो-प्रिस? ( कोए राजकुमार ) से था, जब कि वहः 
“क्राउन प्रिंस लिखना चाहता था। इस प्रकार की भूलों की पुनरावृत्ति से 
उस राजकुमार के प्रति उस समाचार द्वारा आबद्ध कर्मचारियों का हद ष और 
घृणा-भाव ही व्यक्त होता है अन्यथा बार-बार ऐसी अशुद्धि कदापि नहीं होती । 

टाइपरा।इटिग कीं भी अशुद्धियाँ टाइप करनेवाले के कुछ ऐसे ही विचारों: 
की अपिव्यक्ति हैं। इसलिए इसपर विशेष प्रकाश डालना आवश्यक नहीं है ॥ 


( १३६ ) 


पहचानने की भूले ( ]॥806६७४ 7 नि€०८वणआाठ7 ) 


पहचानने की भूलों को अन्य विद्वानों ने कई आधारों पर समझाने की 
कोशिश की है ; लेकिन फ्रायड ने इन्हें भी मनोविकृृतियों के ही अन्तर्गत 
रखा है और उसका ऐसा करना पूणत: उचित भी है | ऐसी अशुड्धियाँ दो 
प्रकार की होती हैं। पहली प्रकार की गलती तो वह है कि एक चीज को 
हम दूसरी चीज समझ जाते हैं। प्रायः ऐसा देखने से आता है कि जब 
हम किसी प्रिय मित्र से मिलने के लिए उत्सुक रहते हैं और उसके आने की 
प्रतीक्षा में रहते हैं तब उससे भिन्न आदमी को भी अपना मित्र ही समझ 
लेते हैं | मित्र से मिलने की प्रवल इच्छा की संतुष्टि इस प्रकार की अशुद्धियों, 
से होती है। २२-१२-४३१ की बात है। लेखक परीक्षा भवन में निरीक्षण 
कर रहा था । उसके एक दिन पहले वह एक ह्वितीय वर्ष के विद्यार्थी को 
कुछ आवश्यक कागजों को लेते आने का आदेश दे चुका था ; कितु बारह 
बजे तक उसका कोई पता नहीं चला | अत: उसे खोजने के लिए लेखक 
विभिन्न परीक्षा-भवनों में देखने लगा । फलस्वरूप वह एक विद्यार्थी के पास 
गया और प्रइन कर बेठा “क्या हसारी चीजे लायी हैं?” प्रश्न करने के 
तुरत बाद लेखक को अपनी गलती मालूम हुई और उधर वह विद्यार्थी 
भौचक्का हो गया | लेखक ने उससे कहा “आप अपना काम करें मुझसे गलती 
हो गयी। में किसी दूसरे को समझ रहा था |? इस गलती का कारण स्पष्ट 
है। लेखक विद्यार्थी से मिलने के लिए उत्सुक था। फलत: उससे पहचानने 
को गलती हुई । 

पहचानने की दूसरी तरह की भूल वह हैं, जब किसी चीज के 
मोजूद रहने पर भी हमलोग उसे नहीं देखते हैं | प्राय, ऐसा देखने में आता 
है कि जब हमें किसी व्यक्ति को देखने की इच्छा नहीं रहती है तो उसे हमः 
नहीं देखते हैं। एक कर्मचारी को अपने अधिकारी के यहाँ आफिस का 
हिसाब उपस्थित करना था। हिसाब करने में कई प्रकार की गलतियो की 
संभावना थी | इसलिए वह उन्हें ठीक करने के बाद उपस्थित करना चाहता 
था| अधिकारी ने बार-बार उपस्थित करने को विवश किया और कमचारी 
को हिसाव पेश करना पड़ा । जिस समय कर्मचारी अपनी फाइलों के साथ 
आफिस में घुसा उस समय वहाँ कई लोग थे | अधिकारी को न देख उसने 
एक आदमी से पूछुना प्रारंभ किया । जब कमचारी ने देखा कि जिस आदमी 
से वह पूछ रहा है वह उसका अधिकारी है है तत्र उसे अपनी गलती के 
लिए बहुत आइचये और लब्जा हुई | पहचानने की इस गलती के कारण 


( १४० ) 


को पाठक स्वयं समझ सकते हैं; क्योंकि ऊपर इसका उल्लेख कर दिया 
"गया है। 

किसी को न देखने का ही कारण है कि जब दो मित्र एक ही सड़क से 
-आते-जाते हैं और जब एक कहता है कि वह दूसरे को नहीं देख सझा तत्र 
उसकी उस गलती को सहन करना दूसरे के लिए असल्य हो जाता है। वस्त॒ुतः 
जिनसे मिलने की हमें इच्छा नहीं रहती, उन्हें हम नहीं देखते हैं। पुस्तक 
में या समाचार-पत्र में किसी शब्द के रहने पर भी उसे न पाना या उसके 
बदले दूसरे शब्द को पढ़ लेना, इन सब में इसी प्रकार की श्रचेतन-इच्छाएें काम 
-करती हैं । 


वस्तुओं को बेजगह रखना ( 748]3एए0५ ० ००]8९४ ) 


हमलोग चस्तुत: किसी चीज को वेजगह सयोगवश नहीं रखते ; बल्कि 
'ऐसा करने में भी हमारे अचेतन-मन की प्रेरणाओं का हाथ रहता है। वेजगह 
रखने और उसे भूल जाने में हमारी असंतुष्ट अन्नात इच्छाओं की अभिव्यक्ति 
( ]/(७7॥695750 ) होती है | 
जोन्स ने स्वय एक ऐसे उदाहरण का उल्लेख किया है । जब कभी उसे 
-खाँसी की शिकायत होती थी तब वह अपने स्मोर्किंग पाइप को ऐसी जगह रख 
देता था कि उसे कई दिन तक खोजना पड़ता था ; लेकिन खाँसी कम होते ही 
उसे मिलने में भी देर न होती थी | पाइप को वेजगह रखने ओर उस जगह 
को भूलने में घिगरेट न पीने की इच्छा का ढी हाथ रहता था | 
किसी के उपद्वार को बेजगह रखने या खोने पर यही समझना चाहिए कि 
उपहार देनेवाले के प्रति द्व ष, घुणा या श्रपमान की भावना काम कर रही 
है। फ्रायड ने एक ऐसे उदाहरण का उल्लेख किया है, जिसमे पत्नी ने अपने 
पति को एक पुस्तक पढ़ने को दी; लेकिन पति का मनोभाव पत्नी के 
अनुकूल नहीं था। उसने उस पुस्तक को ऐसी जगह रख दी जो महीनो बहीं 
पड़ी रही | इसी अवधि में उसकी स्त्री ने उसकी रुग्णा माता की इतनी 
परिचर्या की कि वह उसकी कृतज्नता के भाव से दब गया ओर उसे प्यार भी 
'करने लगा। उतधके मनोभाव के बदलते ही उसे पत्नी द्वारा दी हुईं पुस्तक 
बिना किसी कष्ट के मित्त गयी । 
किसी चीज को रास्ते में या गाड़ी में भूल जाने का मतलब्र होता है उस 
चीज से पिणड छुड़ाने की प्रवल इच्छा | लेकिन, यदि हम कोई चीज किसी 
मित्र या डाक्टर के पास या स्थान-विशेष पर छोड़ते हैं तो इसमे हमारा 
सम्बन्ध ही व्यक्त होता है। उपयुक्त व्यक्तियों के यहाँ किसी सामान को 


( १४१ ) 


छोड़ने का मतलब होता है वहाँ जाने की इच्छा | हम डाक्टर के यहाँ अपनी- 
छुड़ी इसलिए, छोड़ते हैं कि हम वहाँ पुनः जाना चाहते हैं। लेखक पमन्द्रह 
वर्षों बाद अपने गाँव के घर गया था | जब पहली बार वह आठ जुलाई सन्‌_ 
१६५३ ई० को जाकर बारह जुत्ताई सन्‌ १९५३ ई० को लौटा तो अपने बालि- 

स्‍्तों को भूलता आया और जब दूसरी बार दशहरा के अवसर पर गया तो 

तकिये का खोल और सभी समानो को भूलता आया । इनकी याद उसे यहाँ: 
आने पर ही हुईैं। इस भूलने का कारण लेखक को स्पष्ट है। यद्यपि लेखक 

बहुत दिनों बाद अपने गाँव के लोगों से मिला था, लेकिन वहाँ का वातावरण 

इतना आडम्बर-विहीन था ओर लोग लेखक को इतना मानते थे कि वहाँ 

जाने पर उसे दिन-रात व्यतीत होते नहीं मालूम हुआ । वहाँ का जीवन उसे 
इतना सरस ओर आकषक मालूम होता था कि उसका मन वहाँ से आना 

नहीं चाहता था; लेकिन कालेज खुलने की तिथि से पहले ही उसे चल देना: 
पड़ा । ऐसी परिस्थिति में लेखक का कुछ भूल जाना स्वाभाविक ही था। 

उसका यह भूलना अपने घर के प्रति अनुराग और वहाँ पुन: जाने की इच्छा: 
का ही परिचायक है। 


क्रिया-अशद्वियाँ (8७77078008)ए टथा४780 ० 0०7078)' 


हमलोगो के कार्य करने में जो गलतियाँ होती हैं वे भी दमित इच्छाओं- 
के कारण होती हैं। जिस क्रिया को हम करना चाहते हैं उसे केवल अंशत: या 
पूर्णत गलत ही नहीं करते, बल्कि कभी-कभी उसके बदले दूसरी क्रिया कर 
देते हैं, जो दबी हुई इच्छा के पूर्णतः अनुकूल होती है । 

एक बार जोन्स ने सिगरेट का नया डब्बा मेंगाया; लेकिन उस समय अभी 
पुराने डब्बों में कुछ पहलेवाले सिगरेट पड़े हुए थे । इच्छा तो नये सिगरेट को 
पीने की हुईं; लेकिन मितव्ययिता के विचार से वह उस डब्बे को दूर रखकर 
पुराने डब्बे के सिगरेट को ही समास करने का निर्णय कर पढ़ने में तत्लीन हो' 
गया | उसी बीच नया डब्बा खोलकर उसने एक सिगरेट भी पी लिया, जिसका 
ज्ञन उसे पीने के बाद हुआ । उसे इस गलती का कारण जानने में कोई 
कठिनाई न 

सन्‌ हर की घटना है। लेखक के एक मित्र की घरमपत्नी अपने 
मायके जाना चाहती थीं। मित्र ने बहुत ही अनुनय-विनय्‌ उनसे न जाने के 
लिए किया ; लेकिन उसकी कुछ नहीं चली | अन्त में मित्र ने उनके फटकारों 
को सुनकर उन्हें (अपनी स्त्री को ) फिर सुंढ न दिखाने का सकल्प किया और 
उन्हे विदा कर दिया । वहाँ जाने पर धममपत्नी ने पत्रों के ताँता लगा दिये; 


रह 


ि 
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स्किन मित्र ने क्रिसी का उत्तर नहीं दिया | अपने मिन्नों के कहने पर वह 
'पत्र लिखने को राजो हुआ | लेकिन जित समय उसने अपनी पत्नी को पत्र 
लिखा उसी समय लेखक को भी पत्र लिखा ; लिफाफा बन्द करते समय 
उसने स्त्री के पत्रवाले लिफाफे पर लेखक ओर लेखकवाले लिफाफे पर स्त्री 
का पता लिखकर छोड़ दिया । लेखक को जब पत्र मिला तो उसके आइचर्य 
का ठिकाना नहीं रह्दा और उसने दूसरी डाक से वह पत्र मित्र को वापस कर 
दिया। वह” उस पत्र को पुन अपनो धर्मपत्नी को भी नहीं छोड़ सका था कि 
सहसा विष से उसकी मृत्यु हो गयी । इस तरह लेखक का मित्र जब्र तक 
जीवित रहा, उसने श्रपनी स्त्री को मुंह नहीं दिखलाया ओर जब विवश ' 
करने पर उसने पत्र भी लिखा तो उसे वह नहीं छोड़ सका। क्‍या क्रिया 
-क' यह भूल अचेतन की दबी इच्छा की अभिव्यक्ति नहीं है 
इसी प्रकार किसी ताला को दूसरे ताले की कु जी से खोलना या नोकरों 
का बतनों को बराबर तोड़ना-फोड़ना ऐसी क्रिया की अशुरद्धियाँ हैं। लेखक 
जब स्वय मनोवेज्ञानिक प्रयोगशात्ता के डिमास्सट्रेटर-पद्‌ पर काम कर 
रहा था तो उस समय प्रयोगशाला की आलमारी को खोलने के लिए कुजी 
लगाने में बराबर गलती हो जाया करती थी | वस्ठ॒ुतः लेखक का अचेतन-मन 
चराबर वेसे काम की बगावत करता था [ इसीलिए बराबर ताला खोलने में 
उपसे गलती हुआ करती थी | 


सांकेतिक क्रियाएँ ( 5५फ्रा-०7्रञ०0 7 ०5५ ) 

प्राय: हमलोग बहुत-सो क्रियाओं को यत्रवत अचेतनतया किया करते 

हूँ। हमें तो इनका ज्ञान नहीं रहता ; लेकिन दूसरे के पूछने पर कह देते हैं कि 
यह आकस्मिक है। यों तो इन क्रियाओं में प्रत्यक्षत: किसी तरह की सार्थकता 

-नहीं प्रतीत होती ; लेकिन यहाँ भी विश्लेषण करने पर यही मालूम द्वोता है 
कि इन सांकेतिक क्रियाश्रों ( 5977070!0-व०॥०073 ) की अभिव्यक्ति 

( 75४०7858707 ) किसी श्रचेतन-इच्छा की संतुष्टि के लिए होती है। 

ऐसी साकेतिक क्रियाएँ किसी व्यक्ति-विशेष मे कभी-कमी किसी मौके पर 
देखने में आती हैं ; लेकिन ऐसी कुछ क्रियाएँ अभ्यासजन्य ( सिताआपव!) ) 

क्रियाओं की तरह किसी व्यक्ति के व्यवहार-विशेषत्/ ( |७77700778॥7 ) 

का परिचायक होती हें | दाढ़ी या मू छु को बार-बार हाथ से सवारना, बटन 
को खोलना या बन्द करना, हाथ की अँगूठीं को वार-बार निकालना ओर 
पहनना, जेत्र में हाथ डालकर पैसो को बजाते रहना, कुजी के गुच्छे को 

हाथ में नचाते रहना आदि इस प्रकार की क्रिया के उदाहरण हैं। कदने 
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का अ्रभिप्राय यह है कि अपने हाथ को विभिन्‍न क्रियाओ में लगाये रहने से 
मनुष्य अपने ऐसे दबों विचारों को व्यक्त करता है, जिनकी उसे स्वय भी चेतना 
नहीं रहती है | 
अगर कोई विवाहिता स्त्री अपने पति द्वारा समर्पित श्रंगूटी को बार-बार 
उँगली से निकालती और पहनती है तो इसका श्रम्िप्राय है कि वह 
अपने पति से निमु क्त होना चाहती है ओर इन दोनों का भावी वैवाहिक 
सम्बन्ध कल्याणकारी नहीं होगा | ऐसी कई घटनाओं का वर्णन फ्रायड तथा 
अन्य विद्वानों ने किया है। 
किसी वस्तु-विशेष को संग्रह करने की परिगणना भी सांकेतिक क्रियाओं 

के अ्रन्तगगंत होती है। कोई व्यक्ति-विशेष चित्र, टिकट या अन्य किसी 

चीज को एकन्नित करने के बड़े शोकीन होता है | उसका इस प्रकार का कार्य 
इस तथ्य का उद्घाटन करता है कि वस्त॒ुत: इस संग्रह-कार्य से वह व््याक्त 
अपने अचेतन-मन की किसी आवश्यकता की परिपूर्ति करता है। जब मनुष्य 
का अवचेतन-मन किसी कमी का अनुभव करता है तो वह उस कमी की पूर्ति 
संग्रह-कार्यों के द्वारा करता है। कभी कभी ऐसा देखने में आता है कि 
कोई विद्यार्थी नाना प्रकार की पुस्तकों के संग्रह करने का आदी होता है; 
त्तेकिन उसी प्रकार उन्हें पढ़ने का आदी नहीं होता | वस्तुत: इस प्रकार का 
विद्यार्थी अपने बोडद्धिक अभाव की पूर्ति अचेतनतया पुस्तकों के सम्रह द्वारा 
करता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि हमलोगों का कोई भी विचार या 
३ छा रहस्यमयी नहीं रहती; बल्कि उसका प्रकाशन विभिन्‍न साधारण क्रियाश्रों 
छारा होता ही रहता है | 


देनिक मनोविकृतियों की व्याख्या पर एक 
आलोचनात्मक दृष्टि 


हम ऊपर विभिन्न प्रकार की देनिक मनोविकृतियों ओर उनके अचेतन 
कारणों का उल्लेख कर जुके हैं; लेकिन सभी विद्वान फ्रायड को इस 
व्याख्या से सहमत नहीं हैं। उनका कहना है कि सभी विद्वानों के अपने- 
अपने दृष्टिकोण हैं ; इसलिए जब कभी वे ऐसे व्यवहारों की व्याख्या करने 
लगते हैं तब उसकी व्याख्या में वेयक्तिक तथा आत्मगत ( 5पो/|४०४ए७ ) 
बीज-तत्वों ( (१७779775 ) का अधिक हाथ रहता है; अ्रतएव ऐसी 
च्याख्याएं विश्वसनीय नहीं हैं। लेकिन, विद्वानों की ऐसी श्रालोचना युक्ति- 
संगत प्रतीत नहीं होती। आज मनोविरलेषणु-विधि से विभिन्न विद्वान 
स्वप्न ( [07887 ); पागलपन ( [08877 ), भनोस्नायु-विकृृति ( ?89- 
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0४०४७ए०४०७१5 ) की व्याख्या ओर उनके कारणों पर जो अ्रपना निर्णयः 
देते हैं उनके निर्णयों मे अत्यधिक समरसता ( (एछा0०फमाए ) रहती है। 
अतएव उसी विधि से यदि ऐसे व्यवहारों की व्याख्या की जाती है ओर उनके: 
कारणों पर प्रकाश डाला जाता है तो उसमें किसी तरह की संदेह की 
गुजाइश नहीं रह जाती है। 
स्व॒तंत्र-साइचय ( [786 888023॥707 ) के मनोवेज्नानिक सिद्धान्तों 
की सत्यता पर जो प्रकाश पड़ा है उसे कोई अस्वीकार नहीं करता, इसलिए: 
द्ेनिक मनोविक्ृतियों की व्याख्या को सदेहास्पद समझना युक्तिसंगत 
नहीं है | 
प्रारंभ मे जो व्यवहार हमलोगों को असगत ओर दुर्बोघ प्रतीत होते थे वे 
ही आज सुगम और बोधगम्य हो गये हैं। अब हम पैर हिल्ाने या मू छों पर 
हाथ फेरने को निरथेक या आकस्मिक नहीं कहते ; बल्कि जब ऐसा किसी को 
करते देखते हैँ तो शीघ्र ही उसके ऐसे व्यवहार की साथकता को भी समझने 
का प्रयास करते हैं | 
इतना ही क्यों जीवन के विभिन्न पहलुओं में फ्रायड के इस सिद्धान्त की 
सत्यता प्रमाणित होती है। जब कोई पति अपनी पत्नी की माँगी हुई चीज: 
को बाजार से लाना भूल जाता है तो उसका वह भूलना पत्नी के लिए 
असहाय हो जाता है। अगर उसे इसकी आकस्मिकता ओर निरथंकता में: 
विश्वास होता तो भला वह इतना क्यों रंज या दुखी होती! उसके लिए 
असहा होने का एक ही कारण रहता है ओर वह यह कि वह अच्छी 
तरह समझ जाती है कि उसके पति का ऐसा व्यवहार उसके प्रति उपेक्षा का ही 
द्योतक है अन्यथा ऐसा वह नहीं करता । 
जो लोग हमारे ऐसे व्यवह्वारों को निरथंक ओर बिना किसी कारण केः 
समभते हैं उनके ऐसा समभने का सो कारण युक्तिसगत नहीं है। उनमें भी 
कुछ ऐसी ही इच्छाएं दबी हुई हैं, जिनकी संतुष्टि ऐसा समभकने में ही. 
होती है। 
जेसा कि ऊपर कहा जा चुका है हम ऐसे व्यवहारों की व्याख्या सभी 
स्थलों पर संवेगात्मक तनाव ( ॥४70707वी 7७४४700 ), भ्रम आदि 
के द्वारा नहीं कर सकते; क्योंकि ऐसा न रहने पर भी हम अचेतनतया कुछ 
व्यवहार ऐसा कर दिया करते हैं जिनका तत्काल कारण जानने में असमर्थ 
होते हैं| इस प्रकार हम देखते हई कि ऐसे व्यवहारों की व्याख्या के प्रति जो 
आपत्तियाँ उठाई गयी हैं वे दोपरहित नहीं हैं। हम भी तो यदि कम्नी ऐसा 
व्यवह्दर अचेतनतया कर देते हैं तो बाद में विचार करने पर अपनी अचेतन- 
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इच्छा को ही इसका कारण खोज निकालते हैं। अतएव फ्रायड की देनिक- 
मनोविक्ृतियों की व्याख्या अचेतन-इच्छाओं के आधार पर करना युक्तिसंगत 
तथा मान्य है | 


देनिक मनोविक्ृोतियों की असामान्य 
मनोविज्ञान में उपयोगिता 


अब तक हम विकृतियों के विभिन्न पहलुश्नों का उल्लेख करते आये 
हैं। अतएव श्रत्र इसके अध्ययन के महत्त्व को व्यक्त कर इस अध्याय का 
समाप्त करेंगे | 

इसकी उपयोगिता का वर्णंन करने के लिए यह ध्यान में रखना: 
आवश्यक है कि जब तक फ्रायड ने इस प्रकार की देनिक मनोविकृतियों के 
अचेतन कारणों पर प्रकाश नहीं डाला था तब तक इनके श्रध्ययन की कोई 
विशेष महत्ता नहीं थी और जब कोई इस प्रकार का व्यवहार करता था तो. 
लोग उसके ऐसे व्यवहार को आकस्मिक या अनवधान ( [79/87707 ) 
के कारण कहकर टाल देते थे ; किंतु जब से फ्रायड ने इनका मनोवैज्ञानिक 
अध्ययन किया है तब से लोग अचेतन-मन की का्यवाहियों से परिचित हो गये 
हैं। इसलिए हमारी छोटी-छोटी भूलों का अध्ययन स्वप्न मनोविज्ञान को 
समभकने में बहुत सहायक हुआ है| अब स्वयं लोग ऐसी गलतियों का अध्ययन: 
आत्म-विश्लेषण ( 8०)-8७४००]ए४१७ ) के लिए करने लगे हैं। 

उपयु क्त मनोविकृतियों का विश्लेषणात्मक अ्रध्ययन मनोस्नायुविकृतियों: 
( [28ए0/॥076प7०४७8 ) की चिकित्सा करने में भी सहायक सिद्ध हुआ: 
है ; क्योकि ऐसी-ऐसी छोटी भूलों का अध्ययन रोग के प्रधान कारणों ओर' 
उनके दवे हुए विचारों को समझने में सहायक होता है। रोगी के ऐसे व्यवहारों- 
के निरीक्षण से उसकी प्रधान कठिनाई को समझने में मदद्‌ मिलती है। 

जिस प्रकार मसनोस्नायुविकृति का रोगी अपने लक्षणों से अवगत नहीं: 
रहता उसी प्रकार ऐसे व्यवहारों का करनेवाला भी उनसे अवगत नहीं 
रहता ; लेकिन जो मनोरचनाएँ इन दोनों मे काम करती हैं उनका ज्ञान 
चिकित्सक को छोटी-छोटी भूलो के अध्ययन से हो जाता है'। अतः उन 
मनोरचनाओं को वह मनोविश्लेषण के द्वारा नियंत्रित करने की कोशिश 
करता है और उप्ते अपनी चिकित्सा में सफलता भी मिलती है। इस प्रकार 
हम देखते हैं कि देनिक मनोविकृृतियों का अध्ययन असामान्य मनोविज्ञान के 
लिए. कम महत्त्व का नहीं है । 


२० 


सातवाँ अध्याय 
मनोस्नायूविकृतियाँ ( ?8ए०४०7४७प7०४७5 ) 


शेक्िससक पृष्ठभूमि ( प्रा॥0लंठ्व] 94०६व००००० ) 


आज से बहुत पहले की वात है। लोग सभी प्रकार के रोगों का कारण 
देहिक मानते थे | मानसिक रोगियों को धनिकों के मनोरंजन का साधन समझता 
जाता था। ऐसे लोगों को तरह-तरह की तकलीफे दी जाती थीं | वस्तुत: लोग 
मानसिक रोगियों के साथ पशुता का व्यवहार करते थे | सहानुभूति के साथ 
व्यवहार करने की कोई आवश्यकता ही नहीं समक्ती जाती थी; लेकिन जमाने 
-ने पलटा खाया और लोगों ने मानसिक रोगों की भी सत्ता को स्वीकार किया | 
'इसके फलस्वरूप चोदहवीं शत्ताब्दि में लन्दन में मानसिक अस्यताल की 
स्थापना हुई । एक ओर अमरीका में आजादी की लहर लद्दरा उठी और 
दूसरी ओर मानसिक अस्पतालों में सुधार के कार्य प्रारंध हुए | इस प्रकार 
सानसिक रोगों की चिकित्सा स्वतंत्र रूप से होने लगी | 
चिकित्वा-मनोविज्नान के इतिहास में मनोस्नायुविक्षततियों ( ?2390॥0- 
776५70865 ) का जन्म बहुत बाद में हुआ | सर्वप्रथम शार्कों ने इन रोगों 
का श्रध्ययन सामूहिक रूप में किया। शार्को ने मनोवेज्ञानिक प्रभावों का 
अध्ययन तो अवश्य किया ; लेकिन यह नहीं समझ सका कि बीमारियों की जड़ 
में ये ही कारण हैं। रोगियों को अच्छा करने में उसने संसूचन ओर सम्मोहन को 
अपनाया और उसे काफी सफलता भी मिली। जेने ने अपनी पुस्तक दी 
ओजर सीम्पम्स ऑव हिस्टिरियाः में मनोस्नायुविकृत्यात्मक उपद्रवों का 
अध्ययन बहुत ही व्यवस्थित ढंग से किया है। उसने इन रोगों को दो वर्गों 
_मे विभक्त किया है | इसके बाद इस दिशा में हम फ्रायड के कार्य को पाते 
हूँ, जिसने इस प्रकार के रोगों के ज्ञान को अत्यधिक बढ़ाया है| आज नवीन 
फ्रायडवादियों में हारने ( [70779ए ) का नाम विशेष उल्लेखनीय है और 
उसने चिकित्सा-क्षेत्र को अपनी खोजों से बहुत कुछ दिया हैं। भविष्य 
में इस ज्षेत्र म ओर विकास की सम्भावना की जा सकती है। 


मनोस्नयुविक्षति क्या है १ 
सानसिक रोगों के अध्ययन का विकासात्मक विवरण संक्षेप में दे देने के 
चाद इस स्थल पर यह व्यक्त कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा कि मानसिक 


( (१४७ ) 


व्याधियाँ दो प्रकार की होती हैं जिन्हें क्रमशः सनोस्नायुविकृति 
( ए8एटा0पर७पए0ठअं8..._ 0"... ए८प्र'ठ885 ) तथा मनोविकृति 
( ??8ए०००४8 ) कहते हैं। मनोविक्ृति का उल्लेख अगले अध्याय में किया 
जायगा। श्रतणव यहाँ हम मनोस्नायुविक्ृति के स्वरूप पर ही संदछिपततत: 
'प्रकाश डालेंगे । 
इसके स्वरूप का जब हम अध्ययन करते हैं तो पाते हैं कि यह साधारण 
-कोटिका मानसिक रोग है, जिसमें मनुष्य आन्‍्तरिक सघषों का शिकार होने से 
सामाजिक सम्बन्ध उचित रूप से रखने में सम नहीं होता है। इसकी सबसे 
बड़ी विशेषता यह है कि इसका शआविर्भाव व्यक्तिमें कुरठा ([#प४7व070), 
संघर्ष तथा संवेगात्मक तनाव ( 970070765!] '७४७४॥09 ) के कारण 
होता है ओर इसकी चिकित्सा भी मनोवैज्ञानिक विधियों से ही सफलतापूर्वक 
'होती है। इस प्रकार हम देखते हैं कि साधारण कोटि की मानसिक बीमारियों 
की परिगणना मनोस्नायुविकृृति के अन्तगंत होती है। 
इसके स्वरूप के समुचित ज्ञान के लिए यदि हम इसकी विशेषताश्रों का 
अध्ययन करते हैं, जेसा कि अगले पृष्ठों में विभिन्‍न मानसिक रोगों के उल्लेख 
से स्पष्ट होगा, तो देखते हैं कि मनोस्नायुविकृृतियों को आविमू त करने में 
“मानसिक एवं वंशानुक्रमिक अंगों का महत्त्वपूर्ण हाथ रहता है; छेकिन 
रासायनिक एव स्नायुदेहिक ( ए७प००४एथंएठी ) अंगों का हाथ 
“नहीं के बराबर रहता है। 
इसमें चिंतन एवं भाषण की क्रियाएँ पूर्णतः संयत एवं युक्तिसगत होती 
हैं। व्यामोह ( [00]प्रण09 ) ओर विश्रम ( सि]]प्रणा0व057 ) का 
अभाव रहता है। इसके उदाहरण को आवश्यकता नहीं। पाठक विभिन्‍न 
मनोस्नायुविकृतियों का अध्ययन करते समय रबत: इस कथन की सत्यता 
समझ जायेंगे। 
मनोस्नायुविकृति के रोगी का सम्बन्ध वास्तविकता से बना रहता है 
ओर उसका व्यवहार भी सामाजिक आदरशों के अनुरूप होता है। वह आत्म- 
सयम ओर आत्मनिर्भरता में अधिकांश अंशों मे सफल्मनोरथ होता है । 
वह घातक बहुत ही कम स्थलों पर प्रमाणित होता है । 
रोगी का व्यक्तित्त सामान्य व्यक्ति के ही समान होता है या बहुत ही कम 
आंशों में परिवत्तित होता है। इसलिए वह सामान्य ही प्रतीत होता है। रोगी 
को अपनी अवस्था की सूक रहती है, इसलिए वह अपनी कमी को भी 
जानता है | वह चिकित्सा के लिए उत्सुक रहता है ओर चिकित्सक को अपना 
सहयोग भी देता है। उसकी अवस्था विभिन्‍न मनोचिकित्सा-विधियों से 


( श्ध८ ) 


पूर्णत: सुधर भी जाती है । इन विधियों में संसूचन, सम्मोहन, मनोविश्लेषण,, 
पुनन्न्शिंण आदि की प्रधानता रहती है । 


मनोस्नायुविकृतियों के लक्षण अधिक होते हैं ओर रोगी मे हस्त बहुत 
कम दृष्टिगोचर होता है | मृत्यु-संख्या बहुत ही कम होती है। ये ही मनोस्नायु- 
विकृति के रोगियों की प्रधान विशेषताएं हैं। 


मनोस्नायूविक्ृति-प्रकार 


हमने शीषेक में 'मनोस्नायुविकृतियाँ? पद का व्यवहार किया है, जिससे 
यह स्पष्ट है कि यह एक मानसिक रोग नहीं, वल्कि कई मानसिक रोगों का 
द्योतक है। इसत्तिए, हम इस स्थल पर यह व्यक्त कर देना आवश्यक समझते 
हूँ कि मनोस्नायुविक्ृति पाँच प्रकार को होती है, जिन्हें हम क्रमशः मनो- 
स्नायु-दौबस्य ( [ए७एए5४708776 ), चिंतामनो-सनायु विक्ृति 
(087#7७ए पि७प्रए0878 ), वाध्यता-मनोस्नायुविक्ृति ( (0.888आए6- 
ए०7्रएपोॉशए8.... पिछ७पराठश2ं8 ),... चिताउन्माद_ ( 8756ए 
पज़००75 ) तथा उन्माद ( नि9४७775 ) कहते हैं। इन्हीं का उल्लेरकः 
अगले पृष्ठों में संक्षितित: किया जायेगा । मनोस्नायुविकृृति के विभिन्न प्रकार 
नीचे की सारिणी से और भी स्पष्ट हो जायेगे | 


मनोस्नायुविकृति ( ?9/०४०४6७पए7०४॥ ) 
| 


हि अतापिनो: बता मी: स्वत * उन रे 


दोबंल्य स्नायुविक्ृतति स्नायुविकृति उन्माद्‌ (प्ररश॑टाव& 

(पिहणावर्ड-.. (शवराठा॑ंए. (008658ए6- (2697 णए ०णएएशशाणा 

॥0॥9 ) श्पा085) ०णाएपेडए8८.... मष्शलाा9) त्रएश॑9) 
स्‍र८पा0585) 


सनोस्नाय-दौब लय (ऐ४७प्रा589779) 


स्वरूप :--मनोस्नायु-दोवल्य (]7७प7० व8708779) का व्यवहार पहले 
किसी प्रकार के मानसिक संधर्ष के स्थानान्तरण या दहिक व्यतिक्रमों 
( ०0पा0 वशआल्णां5 ) के अथ में होता था; लेकिन आजकल 
इसका व्यवहार उस सानधिक एवं शारीरिक अवस्था को व्यक्त करने के. 


( १४६ ) 


शलिए होता है, जिसमें व्यक्ति निरन्तर अ्रपनी मानसिक एवं शारीरिक थक्रावट 
ओर शारीरिक स्वास्थ्य के सम्बन्ध में लोगों से 'शिकायत करता रदह्दता है। 
बस्तुत: इस रोग में रोगी शारीरिक और मानसिक थक्रावट से निरन्तर 
'पीड़ित रहता है | इस पद का पहले-पहल व्यवहार बीयडे (8७870) नामक 
अमरीकन विद्वान ने सन्‌ १८८० ई० में स्नायविक परिश्रम ( ७/ए०प8 
5ड७ा707 ) के अर्थ में किया था; लेकिन अन्य श्रोपचारिक विद्वानों ने 
उसके दृष्तिकोश का खण्डदन किया और इसका व्यवहार उस मानसिक्क 
श्रसामान्यता केअर्थ में किया जो व्यक्ति की मानसिक एवं शारीरिक 
थक्रावट का परिचायक है | तब से आज तक इसी शअ्र्थ में इसका व्यवहार 
“होता श्राया है और सभी चिकित्सक इसे एक मनोस्नायुविकृृति का प्रकार 
मानते हैं, लेकिन इधर कुछ विद्वानों में ऐसी प्रद्नत्ति विकमित हुईं है कि 
चे इसे एक स्वतन्त्र मानसिक व्याधि न मानकर एक लक्षणु-समूह ( 5700० 
० 8977]00778 ) मानते हैं। इस सम्बन्ध में उनका कहना है कि 
“विभिन्‍न प्रकार के रोगियों का विशलेषणात्मक श्रध्ययन करने से शारीरिक 
ओर मानसिक थकावट के लक्षण रोगियों में मिलते हैं| इसलिए यह रोग 
का लक्षण ही है स्वतन्त्र व्याधि नहीं ; खेकिन चूँकि अभी तक यह विषय 
उविवादअस्त है और अधिकांश विद्वान इसे एक स्वतन्त्र मनोस्नायुविकृति 
मानते हैं; अतएवं हम भी इसका उल्लेख यहाँ एक स्वृतन्त्र मानसिक व्याधि 
"के रूप में ही करेंगे | 
हमने अभी ऊपर कहा है कि इस रोग में रोगी मानसिक ओर शारीरिक 
अ्थकावट का अ्रनुभव करता है, इसलिए इसके स्वरूप के समुचित ज्ञान के 
लिए इसको सामान्य थकावट से अलग कर देना आवश्यक हे | 
सामान्य थकावट आराम करने के बाद दूर हो जाती है ; लेकिन इस रोग 
-की थकावट पर विश्राम का कोई असर नहीं पड़ता है। इस रोग का रोगी 
जब रात के बाद सोकर उठता है तो सबेरे अत्यधिक थकावठ का श्रनुभव 
करता है ओर ज्यों-ज्यों शाम होने लगती है त्यों-स्यों उसकी थकावट में 
कमी शआाती है | किशोरावस्था में इस रोग की बहुलता रहती है; लेकिन 
"सामान्य थकावट में यह बात लागू नहीं होती है । सामान्य थकावट निरतर 
नहीं रहती ; बल्कि शारीरिक या मानसिक परिश्रम करने के बाद ही होती है ; 
जब्र इस रोग की थक्रावट काम न करने पर भी बराबर बनी रहती है। 
"सामान्य थकावट का सम्बन्ध स्नायुओं ( [ए७०ए७७ ) से रहता है; लेकिन 
यन्त्र द्वारा परीक्षा करने पर देखा गया है कि इस व्याधि की थकावट का 
सम्बन्ध स्नायुश्रों से नहीं रहता | यह निष्कर्ष हार्टेनवर्ग ([8767)7०270) 


( १५० ) 


के अध्ययन पर आधारित है। इस प्रकार हम देखते हैँ कि इस रोग कीं 
थकान ओर सामान्य थकान में श्राकाश-पाताल का अञ्रन्तर है ; श्रतएव दोनों 
एक कदापि नहीं हो सकती हैं| इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि यह रोम: 
कुछ अंशों में चिंता-मनोस्नायुविक्षति ( 88हा०छाए पिछपाठ88 ) तथाः 
चिताउन्माद ( #एह्यं०ए निएजछा&णव ) से भी मिलता-जुलता है, 
इसलिए इसका विश्लेषण बहुत सावधानी से करना श्आवश्यक है| यदि 
रोगी में भय ओर चिन्ता की प्रबलता हो तो समझना चाहिये कि वह या 
तो चिन्ता-उन्माद या चिन्ता - मनोस्नायु-विकृति से पीड़ित है, अन्यथा वह 
मनोस्नायु-दोबेल्य का रोगी है। 


प्रकार तथा लक्षुरा:--मनोस्नायु-दौवल्य का वर्गीकरण चिकित्सकों ने दो 
भागों मे किया है। एक को वे तीत्र या गोण ( 5टप७ 0# 880070व7ए 
]0७०७७७७067१5 ) कहते हैं और दूसरे को स्थायी या प्राथमिक 
€ 2-ए5ठ70 07 एएशवाप पछ७ए०5४॥७४॥व ) कहते हैं। तीक्र 
मनोस्नायु-दोर्बल्य में किसी प्रकार का मानसिक व्यततिक्रम नहीं पाया जाता है। 
जो व्यक्ति कमजोर करनेवाली अ्रथवा विषोत्पादक बीमारी का शिकार होता' 
है वही इस प्रकार के दौबल्य से भी पीड़ित होता है। उन व्यावसायिक- 
व्यक्तियों में भी, जो निरन्तर आराम छोड़कर काम करने भे व्यस्त रहके 
हैं, इस रोग का आविर्भाव होता है। जो ओरतें निरन्तर रोगी की सेवा में. 
रहती हैं वे भी इस प्रकार की व्याधि का शिकार हो जाती हैं। तीत्र मनोस्नायु- 
दौर॑ल्य सैनिक्षों में भी अधिक देखने में श्राता है। इसका आक्रमण सहसा 
नहीं, श्रपितु क्रमश: होता है | 

स्थायी मनोस्नायु-दोबल्य लोगों में प्रायः पाया जाता है और यह तीक़ 
मनोस्नायु-दोबेल्य से कई बातों में मिन्‍न होता है। इसमें उपयुक्त अ्रवक्षेपक 
( [77७0]07#43790 ) कारण देखने में नहीं आता है। छुछ लोग 
अति-कार्य ( 077७/७४०7४६ ), चिन्ता आदि को इसका कारण मानते हैं 
लेकिन उनके ऐसा मानने का कोई श्रकास्य आ्राधार नहीं है। विश्लेषणात्मक 
अध्ययन करने से इन कारणो का मद्दत्व नहीं के बराबर मिलता है। कभी- 
कभी किसी घातक बीमारी का प्रमाण मिलता है ; किन्तु व्यक्ति इतिहास: 
( 258७-४॥४०7ए ) से उस बीमारी का द्वाथ नहीं मिलता ; बल्कि श्रन्य- 
ञअ्रगों का ही महत्त्व दृष्टिगोचर होता है। 

इन दोनो प्रकारों के रोगों का अध्ययन करने से यह स्पष्ट है कि तीदत्र 
मनोसस्‍्नायु-दौब॑ल्य में श्रनिद्रा, भूख की कमी,चिड़चिड़ापन, कार्यदक्षता में कमी 
इृष्टिंगोचर होती है। रोगी इतना शक्तिहीन अ्रपने को महसूस करता है कि 


ला 


(६ १४१ ) 


वह किसी काम को करने में असमथ्थे होता है। थोड़ा-सा परिश्रम भी रोगी 
को शक्तिह्दीन बना देता है। रोगी में संवेगात्मक नियन्त्रण की कमी होने 
से वह चंचल, चिड़चिड़ा ओर छिद्रान्वेषी (िप्रा-ितांशव ) बन 
जाता है। स्मृति क्ञीण हो जाती है और किसी काम में ध्यान लगाने में 
भी वह असमर्थ हो जाता है'। माथा भारी मालूम होता है ओर अनिद्रा 
की भी शिकायत रहती है। रोगी में लेंगिक इच्छा की कमी हो जाती 
है; लेकिन शिश्न के उत्तेजित न होने पर भी वीयसाव होता है। 
सम्भोग करने पर सफलता नहीं मिलती ; क्योंकि उत्ते जना के पहल्ले 
ही वीर्यस्खलन हो जाता है। इस थोड़े से परिश्रम से रोगी अत्यधिक 
थकावट का अनुभव करता है। नाड़ी की गति कभी तो तीत्र ओर कभी' 
कमजोर हो जातीं है । हृदय की धड़कन ओर स्वेद-प्रवाह में अधिकता आः 
जाती है। 

स्थायी मनोस्नायु-दोबल्य का रोगी हमेशा खिन्‍न रहता है और थकावट 
की हमेशा शिकायत करता है। रात भें अधिक देर तक सोने पर भी रोगीः 
यकावट का अनुभव करता है ओर पुनः सोने पर भी उसकी अ्रवस्था में 
किसी प्रकार का सुधार नहीं होता है। सबेरे वह अत्यधिक थक्रावथ काः 
अनुभव करता है | सिर-दद, पीठ का दद या शरीर के अन्य हिस्सों के- 
दद की प्रधानता रहती है। रोगी आत्मकेन्द्रित ओर चिड़चिड़ा होता है 
आओर कभी-कभी हस्तमेथुन भी कर लेता है। वह लैंगिक कार्य में असमर्थ: 
होता है। उसके पेशात्र के साथ धातु भी गिरती है। ऐसा रोगी अपने 
शारीरिक स्वास्थ्य के सम्बन्ध में अत्यधिक चितित रहने के कारण वेद्ध 
ओर डाक्टरों का दरवाजा खटखठाया करता है ओर अन्त में जब किसी 
चिकित्सा से उसे लाभ नहीं होता है तो पेटेश्ट औषधियों की शरण लेता 
है और श्रपना घर ओषधियों से भर देता हे। इसके अतिरिक्त कोष्ठबरद्धता 
आर साधारण उत्त जना से अत्यधिक प्रभावित होने की विशेषताएं भी 
देखी जाती हैं | रोगी अपनी व्याधि के सम्बन्ध में दूसरों को सुनाने में एक 
प्रकार के सन्‍्तोष का अनुभव करता है। अपनी व्यथा न सुना पाने पर वह 
कभी कभी बेचेन भी हो जाता है । 

क्ारणु :--मनोस्नायु-दौबंल्य के कारण के सम्बन्ध में सभी विद्वानों का 
एक मत नहीं है | प्रारम्म में कुछ विद्वानों ने इस रोग का कारण अतिकाये 
को बताया; लेकिन अधिक दिनों तक यह विचार मान्य नहीं रहा| आराक 
देने पर रोगियों की अवस्था में कुछ भी सुधार देखने में नहीं आया, इसलिए 
विद्वानों ने इस दृष्टिकोण को पूर्णतः अस्वीकृत कर दिया। 


( १५२ ) 


इसके बाद कुछ विद्वानों ने वंशानुक्रम को इस रोग का कारण माना। 
ज्ञेकिन, रोगियों का अध्ययन करने पर यह विचार-घारा भी अकाटय प्रमाणित 
नहीं हो सक्री। इसलिए इसे भी इसका कारण मानना युक्तिसंगत प्रतीत 
-नहीं होता है। 

इसके अतिरिक्त विद्वानों के एक समूह ने श्रात्ममादकता ( 2 परौ०0- 
व7/०ञ्यंएवं।ा00 ) को इस रोग का कारण उद्घोषित किया; लेकिन 
-जंबव रासायनिक / 30009:7709) ) अध्ययन इस बात को पुष्ठट नहीं 
करता है | श्रतएव मनोस्नायुदोबंल्य का यह कारण भी मान्य नहीं है। 


जैने ([8778/) ने केन्द्रीय नाड़ीतत्र की निरबलता ( ४७०]:०७४5४8 ० 
+798 ०७773) 767ए०प४ 8ए४0०677) को मनोस्नायु-दुबंलता का कारण 
-साना | इस सम्बन्ध में उप्तका कहना था कि इसी कमजोरी के कारण मानसिक 
जीवन की कायवाही में अव्यवस्था आरा जाती है और रोगी थकावट, कमजोरी 
या असतोष आदि का अनुभव करता है ; लेकिन आज के युग में जेने के इस 
“विचार को मानना युक्तिन्‍संगत नहीं है | 


हाइट (५४])॥७ ) ने मनोस्नायु-दोबंल्य को कम काम करने 
'((एम्0७"ए०7ए४८ ) का फल माना है। उसका कह्दना है कि जब मनुष्य 
भकेसी प्रकार का काम नहीं करता तो वह श्रालसी होकर निष्किय बेठा रहता 
'है। उसे अपनी शक्ति के बचाव ओर अपने आप पर विचार करने का मोका 
पमिलता है। इसलिए ऐसी अवस्था में जरा-सा परिश्रम का काम करने पर भी 
चह अपनी थकावट को अतिरंजित करता है। अतएव जब कभी भी वह 
थोड़ा-सा काम करता है तो थकावट का अनुभव करने लगता है ओर इस 
तरह थकावट का विचार उसमें घर कर लेता है ओर सभी शारीरिक लक्षण 
आविमू त हो जाते हैं । 
को रिआ्राट ( (१०४४४ ) का सिद्धान्त इस रोग के कारण के सम्बन्ध 
में यह है कि असामान्य थक्रावठ या सवेगात्मक श्रनुभव के कारण मनुष्य का 
-मानसिक विच्छेद हो जाता है ओर उसमे बराबर थकावट का विचार काम 
करने लगता है। इसलिए शारीरिक थकावट न रहने पर भी वह थकावट का 
“रोगी बन जाता है जिसे हम मनो-स्नायु दोबल्य कहते हैं| इस प्रकार उसके 
अनुसार मानसिक विच्छेद दवी इस रोग का कारण है | 
उल्फ (५४०७) ने मनोस्नायु-दौवेल्य का कारण अरुचिकर परिस्थिति से 
-छुय्कारा पाने की इच्छा को माना है। उसका कहना है कि जब मनुष्य ऐसी 
परिस्थिति से घिर जाता है, जिसमें उसका अभियोजन असभव हो जाता है तो 


( शपु३ ) 


कसी दशा में वह मनोस्नायु-दोबेल्य का रोगी होकर अपने उत्तरदायित्त्व से 
जनेमु क्त होता है। उल्फ का विचार कुछ अंशों में मान्य भी है । 
लेकिन, फ्रायड ओर उसके अनुयायी इसकी व्याख्या दूसरे ही आधार पर 
करते हैं। फ्रायड के अनुसार उत्तेजना ( ४5०/०॥॥०॥ ) की कमी और 
न्‍्चीयंस्खलन की श्रधिकता इस रोग का कारण है। आगे उसने बताया है कि 
हस्तमेथुन या किसी अ्रन्य प्रकार का मेथुन ही इसका कारण नहीं है, प्रत्युतत 
यह विचार कि ऐसा करना बुरा है, इस रोग को जन्म देता है ; क्योंकि ऐसा 
होने से उसके मन में अपनी श्रादत या इच्छा तथा इस विचार के बीच एक 
“इन्द्र खड़ा हो जाता है, जिसका समाधान मनोस्नायु-दोबल्‍्य में होता है| 
अन्य मनोवेज्ञानिक मानसिक संघ को इसका कारण मानते हैं; लेकिन 
जैंगिकता को प्रधानता न देकर आत्मस्थापन और द्वीन-परिज्ञान भाव की 
प्यधानता को स्वीकार करते हैं। उनके अनुसार इन दोनों बृत्तियो के संघर्ष- 
स्वरूप मनुष्य इस रोग का शिकार होता है | 


इसी प्रकार कुछ विद्वान संवेगात्मक तनाव एवं संघ को इसका कारण 
सानते हैं। कुछ विद्वानों का विचार है कि अन्तप्ु खी व्यक्तित्व की प्रधानता 
ही इस रोग को उत्पन्न करती है | 
इस तरह हम देखते हैं कि इसके कारण के सम््नन्ध में विद्वानों में मतभेद 
है। इसत्तिए विभिन्‍न सिद्धान्तों को ध्यान में रखते हुए निष्कर्ष स्वरूप हम 
यही कद्दना उचित समभते हैं कि जब व्यक्ति किसी प्रकार की कठिनाई के 
कारण वातावरण में अभियोजित करने में असमर्थ होता है ओर हीन- 
'यरिज्ञान का शिकार बन जाता है तो ऐसी परिस्थिति से छुटकारा पाने के लिए. 
-चह मनोस्नायु-दोबल्य के लेक्षुणों को विकसित कर लेता है। उसकी यह 
“कठिनाई लैंगिक, सामाजिक या व्यक्तिगत किसी प्रकार की भी हो सकती है। 
उपच्चर:- प्रथम प्रकार के मनोस्नायु-दौबेल्य के उपचार के लिए यह ध्यान 
मे रखना आवश्यक है कि जब तक रोगी अच्छा न हो जाय तब तक 
उसकी शक्ति को व्यय न होने द। इसके लिए रोगी को आराम देना ओर 
उत्तेजित करनेवाली उत्तेजनाश्रों से स्वतत्र रखना जरूरी है। पोष्टिक पदार्थों का 
सेवन कराना भी लाभप्रद होता है। भोजन के पहले शुभ संवाद के द्वारा रोगी 
“को प्रसन्न-चित्त कर देना चाहिए | सोने के लिए सम्मोहन ओर संसूचन का 
“आश्रय ल्लेना भी हिंतकर होता है। फलस्वरूप रोगी तीन-चार महीनों में 
'यूणत: स्वस्थ हो जाता है | 
स्थायी मनोस्नायु-दोवल्य में किसी प्रकार की चिकित्सा लाभप्रद नहीं होती 
'है। इसलिए किसी श्रोषधि का सेवन कदापि नहीं कराना चाहिए। यदि 
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किसी तरह के मादक द्रव्य के सेवन की आदत हो तो उसे छुड़ा देना चाहिए 
हाँ, इसके प्रारंभ में रोगी के मानसिक संघर्ष का अध्ययन करके उस संधर्ष को 
निमू ल कर देने से रोगी स्वस्थ हो जाता है। इसके लिए सम्मोहन, स्वतंत्र 
साहचर्य, मनोविशलेषण की विधियाँ विशेष रूप से लाभप्रद प्रमाणित होती 


हैं। इस स्थिति में पुनशिक्षण, विश्राम आदि का कुछ भी ह्ितकर प्रभाव 
नहीं पड़ता है | 


चिन्तामनोस्नायु-विक्ृति (5प:8ए ४8प्र/०873) 


चिन्तामनोस्नायु-विकृति ( #शद्रा८ए 'पिंछपाठछ8 ) मनोस्नायु-- 
विक्ृति का वह प्रकार है, जिसमें मनुष्य चिन्ता से घिरा रहता है ; लेकिन इस 
स्थल पर इसके स्वरूप के स्पष्ट ज्ञान के लिए दो बातों को ध्यान में रखना 
आवश्यक है| पहली बात तो यह है कि वत्तमान भयावह परिस्थिति से डरना 
या चिंतित होना सामान्य अनुभव है | इसलिए सामान्य चिन्ता और इसः 
चिन्ता के अ्रन्तरों को ध्यान में रखना आवश्यक है। दूसरी बात जो ध्यान 
देने की है वह यह है कि 'चिन्ताउन्माद! ( 2 तह8ए ॥ए8।७7१9 ) में 
भी, जिसके सम्बन्ध में आगे चलकर प्रकाश डाला जायगा, मनुष्य चिंतित 
रहता है। इसलिए इस चिंता और चिंताउन्माद के अन्तरो को भी जान 
लेना अ्रप्रासगिक नहीं होगा | 

सामान्य चिंता या भय व्यक्ति में किसी वस्तु या परिस्थिति-विशेष के प्रतिः 
होता है, जिसके फलस्वरूप उससे निमु क्त होने के लिए वह भयात्मक प्रतिक्रिया 
करता है। स्वतत्र हाथी को अपने सामने दोड़ते ओर आते देखकर भयभीत 
होना या भागना सामान्य चिन्ता के फलस्वरूप है। ऐसी भयावह परिस्थिति 
की सूर व्यक्ति में रहती हे ओर उसी के अभियोजन के लिए वह किसी प्रकार 
की प्रतिक्रिया करता है | सामान्य चिन्ता में व्यक्ति का सम्बन्ध वत्तंमानः 
भयावह परिस्थिति से रहता है ; लेकिन असामान्य चिन्ता, जिसका उल्लेख 
हम कर रहे हैँ, सामान्य चिन्ता से पूर्णतः भिन्‍न है | व्यक्ति चिन्तित या भयभीत 
तो रहता है; लेकिन उसकी चिन्ता का विषय सामान्य चिन्ता के समान नहीं 
रहता | उसको अपनी चिन्ता की सूक नही रहती, इसलिए हम यह कह सकते 
हैं कि उसकी चिन्ता पदार्थ-विहीन ((0/)]90७88 ) होती है । उसे अपनी 
चिन्ता का ज्ञान नहीं रहता है। इसलिए वह अपने विभिन्‍न शारीरिक उपद्रवों" 
को ही व्यक्त करता है। वस्तुत, उसे अपनी मानसिक गड़बड़ी का शान नहीं 
रहता | इसके अतिरिक्त भी उसकी चिन्ता का सम्बन्ध बराबर भविष्य से” 
रहता है वत्तमान से नहीं; इसलिए उसमें निराकरणात्मक प्रतिक्रियाएँ भीःर 


( (एप ) 


सामान्य चिन्ता की तरह नहीं देखने में आती हैं। श्रतः हम कह सकते हैं 
कि सामान्य चिन्ता बाहरी भयावह परिस्थिति की प्रतिक्रिया है; लेकिन 
असामान्य चिन्ता आन्तरिक भयावह परिस्थिति की प्रतिक्रिया है। 

इसी प्रकार जब हम चिन्ता-मनोस्नायु-विकृृति (8756ए 76प708ं8) 
तथा चिन्ताउन्माद ( 075/०9ए िजए/७775 ) का अध्ययन करते हैं 
तो पाते हैं कि इन दोनों में भी अ्रन्तर है। जेसा कि हम ऊपर देख चुके हैं 
असामान्य चिन्ता में रोगी को अपने भय के कारण का ज्ञान नहीं रहता है 
लेकिन चिन्ताउन्माद में रोगी अपनी चिन्ता या भय ऐसी परिस्थिति के प्रति 
व्यक्त करता है जो वस्तुतः सामान्य व्यक्ति के ज्षिए चिन्ता का विषय नहीं 
रहता | ऊँचे या रिक्त स्थान से चिन्तित होना युक्ति-संगत प्रतीत नहीं होता ;. 
लेकिन चिन्ताउन्माद का रोगी ऐसी परिस्थितियों से अत्यधिक चिन्तित होता 
है। कहने का अभिप्राय यह है कि चिन्ताउन्माद में रोगी अपनी श्रान्तरिकः 
कठिनाइयों को वाह्म परिस्थिति में प्रच्षेपित ( 70]8० ) कर देता है; लेकिन" 
चिन्ता का रोगी ऐसा नहीं करता | इस प्रकार ओर भी कई अन्तर इन दोनों 
में हैं, जिनका उल्लेख करना यहाँ आवश्यक नहीं | इसलिए रोग को निश्चित 
करने के लिए रोगी के व्यक्ति-इतिहास को जानना निद्दायत जरूरी है ; क्ये 
रोगी के पूर्ण व्यक्तित्व का अध्ययन किये बिना रोग का पता लगाना कठिनाः 
हो जता है। 

चिन्तामनोस्नायु-विकृृति के रोगी की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि 
यद्यपि वह अ्रपनी चिन्ता के कारण को नहीं जानता है ; लेकिन अपने भय या 
चिन्ता को युक्ति-संगत प्रमाणित करने के लिए निरंतर, प्रयास करता रहता 
हैं। अन्त मे एक संभावित कारण को भी खोज निकालता है, जो मनगढ़'तः 
रहता है। इसके स्वरूप को और भी स्पष्ट करने के लिए इसके लक्षणों का 
उल्लेख कर देना जरूरी है। 

लक्षणु:--इस रोग मे मानसिक ओर शारीरिक दोनों ही प्रकार के लक्षण 
पाये जाते हैं । 

मानसिक लक्षण में भय ओर आशंका की प्रधानता रहती है; लेकिन 
इसका कोई स्पष्ट ओर निश्चित रूप रोगी के मन में नहीं रहता है। यद्यपि 
रोगी अपने विचार के सम्बन्ध में किसी प्रकार की युक्ति देने में असमथ रहता 
है; लेकिन उसे बराबर यही विश्वास बना रहता है कि सन्निकट भविष्य सें कोई 
बहुत बड़ी अवांछित दुर्घटना होने जा रही है। कभी-कभी वह अपने सगे- 
सम्बन्धियों की दुःखद मृत्यु को भी आशंका करने लगता है। इस प्रकार 
का विश्वास उसके मन में इस तरह जम जाता है कि उससे उसकी सभी 
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क्रियाओं में बाधा पड़ती है | इस चिंता से या तो वह अनिद्रा ([7807779) 
का शिकार द्ो जाता है या नींद लगने पर वह तुरत टूट जाती है। मत्यु, 
अपमान आदि सम्बन्धी भयावह स्वप्नों की भी प्रधानता ऐसे रोगियों में पायी 
जाती है। जब चिता कुछ कम अंश में रहती है तो उस समय रोगी में 
-अनभिरुचि ( [087798०7७86 ) विद्यमान रहती है ; इसलिए वह कुछ करने 
में उत्साहित नहीं रहता श्रीर यही सोचता है कि यह सब करना वेकार है। 
उसमें थकावट श्र श्रान्ति ( 25४5ए४70०४ ) के भाव भी बने रहते हैं । 
भविष्य में कुछु करने का विचार भी उसे दुखदायी मालूम होता है। इस 
प्रकार वह दुखी ओर सलिन बना रहता है | वह अन्तमु खी स्वभाव का बन 
जाता है; इसलिए उसके स्वभाव में स्वार्थपरता की गध मिलती हे। स्वभाव 
-भी कुछ चिड़चिड़ा हो जाता है। वह अपना अनुराग प्राय: किसी चीज में 
सामान्य व्यक्ति की तरह नहीं रखता है | इस प्रकार ऐसा व्यक्ति सदा चिंता- 
संसार में ही तत्लीन रहता है | 
शरीरिक लक्षणों में हदयगति ( [897+ ४268 ), रक्तचाप (8]0006 
.07888प7७8 ), साँसगति, पाचन और रसस्ताव की क्रियाओं में परिवत्त न 
"देखा जाता है | रक्तप्रवाह ( 83]000 8।76877 ) में एड्रेनलिन के प्रभाव 
से जो पाचन-क्रिया में परिवत्त न होते हैं उनके कारण पद्टीय स्नायुओं 
( अऋणएउ०ते ]४(प४०८प्रोगपा8 ) में तनाव आ जाता है। इसलिए 
रोगी अपने को शिथित्त बनाने मे असमर्थ पाता है ओर इसीको अपनी 
अनिद्रा या थकावट का कारण भी समभतता है। इस प्रकार रोगी शारीरिक 
आर मानसिक दोनों प्रकार के उपद्रवों से पीड़ित रहता है । 
प्रकए:--हम चिंतामनोस्नायु-विकृृति को दो प्रकारों में विभक्त कर 

सकते हैं। पहले प्रकार को हम तीत्र चिंता ( 9८टप्रॉ७ 07४७५ ) कद 
-सकते हैं | जब रोगी में उपयु क्त लक्षणों का आविर्भाव सहसा श्रोर तीत्र रूप 
में होता है तो हमें इस प्रकार की चिंता का उदाहरण मिलता है। 

लक्षण इतने उम्र रूप घारण कर लेते हैं कि श्रातंक की परिस्थिति 

उपस्थित हो जाती है। ऐसे रोगियों का उल्लेख विभिन्‍न यूरोपीय एव 
अमरीकन मनोचिकित्सकों ने किया है | कुछ लोगों में चिता निरंतर बनी 

"रहती हैे। ऐसी चिंता को स्थायी चिता ( (7४7०ग्रा० 97ह०$ए ) की 

संज्ञा विद्वानों ने दी है। यह पहले प्रकार-ती दारुण या आकस्मिक बहुत 

ही कम अवसरों पर होती है। ऐसी हालत में रोगी वरावर अज्ञात भावी 

दुघटनाओं की चिंता से घिरा रहता है। ऐमे रोगी भावी छुघेटनाश्रों की 

असचिता से किसी प्रकार की क्रिया करने की हिम्मत नहीं करते। ऐसे रोगी 
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अपनी जीवनशेली और वातावरण में किसी प्रकार का नवीन परिवत्त'न,, 
चिंता के कारण नहीं चाहते हैं। विद्वानों ने इस प्रकार की चिंता को दोः 
उपविभागों में बाँठा है। जिस चिंता के विषय में रोगी को कारण का कुछ, 
भी श्राभास नहीं रहता ; लेकिन वह बराबर बेचेन बना रहता है, उसे मुक्ता- 
चारी चिता ( 788 ?]०वाश्व 057०7 ) कहते हैं। लेकिन, रोगी 
जब्र अपनी चिता का सम्बन्ध किसी परिस्थिति-विशेष से प्रस्थापित कर देता. 
है तो उसे निश्चित चिंता ( (.5779)60 ०67 >6पएव #मद्याल्वए )' 
कहते हैं। प्रारंभ में चिंता, मुक्ताचारी प्रकार की ही रहती है ; लेकिन क्रमश: 
वह स्थायी रूप धारण करने लगती है ओर तब हम इसे निश्चित चिता 
कहते हैं । 


ऋरणु ( 0॥00०5ए ) :--विभिन्‍न रोगियों का अध्ययन करके इस- 
रोग के कारण के सम्बन्ध मे फ्रायड का कहना है कि चिंता का कारण लेगिक 
इच्छा का दमन हे। जब किसी व्यक्ति की लेंगिक शक्ति ( )|00० ) 
अत्यधिक उत्तेजित हो जाती है ; लेकिन उसे सत॒ष्टि नहीं होती है या उसका 
उपयोग नही होता है तब वही चिंता का रूप घारण कर लेती है | इस प्रकार 
फ्रायड के अनुसार लैंगिक शक्ति का अख्रवित ( प्रशवा82757ठ७वे ) 
रहना ही इस रोग का कारण है | अगर किसी स्त्री का पति हैयिक कार्य के 
लिए. असमर्थ हो या स्री मे ही ऐसा दोष हो कि उसमें लेगिक उत्ते जना हो 
लेकिन, क्रियात्मक खाव (४०067 ताइल्वाठ8० ) न हो तो वह 
चिंता-रोग से पीड़ित हो सकती है | इसी प्रकार पुरुष भी अपनी असमथता या 
स्री के दोषी होने के कारण इस रोग से पीड़ित हो सकता है। इस कारण के 
उदाहरणस्वरूप हम हिजरों को ले सकते हैं। फ्रायड ने, इस चिता को उत्पन्न 
करने में आदर्शात्मा के महत्त्व पर भी प्रकाश डाला है। इस प्रकार उसके 
अनुसार लैगिक इच्छा का दमन ओर सघषे ही इस रोग का कारण हे। 


यद्यपि फ्रायड ने अपना निष्कर्ष अपने अध्ययनों के आधार पर आ्राधारित 
किया है ; किंतु सभी विद्वान उससे सहमत नहीं हैं। इस सम्बन्ध में गार्डेन का 
कहना दै कि इस रोग का कारण लैगिक इच्छा का दमन और उसका प्रतिबन्ध 
ही नहीं है, बल्कि यह किनन्‍्हीं दो सवेगों के सघर्ष के फलस्वरूप उत्पन्न हो 
सकता है | इसी विचार-धारा का समर्थन मेकडुगल ने भी किया है। 


एडलर का इस सम्बन्ध में कहना है कि मनुष्य में आत्म-स्थापन की प्रवृत्ति 


बहुत ही प्रबल होती है; कितु जब बचपन में अनुशातन की शिथिलता के 
कारण व्यक्ति की बोधात्मा (550) का विकास समुचित रूप से नहीं हो पाता 


( श्पुष ) 


है तो वह हीन-परिज्ञान के भाव से पीड़ित रहने त्गता है श्रोर उसकी आत्म- 
ग्रस्थापन की प्रवृत्ति का दमन हो जाता है। अतएव व्यक्ति चिंता रोग से 
'पीड़ित हो जाता है | 
इसी प्रकार श्रोकेली ( (0?£७! ) के शब्दों में इस रोग का कारण 
-मानसिक संघ ( (१०४॥0 ) तथा कुण्ठा ( 7प्रश/वा07 ) है। यह 
संघर्ष और कुए्ठा किसी कारण से भी उत्पन्न हो सकती है। विभिन्‍न विद्वानों 
के विचारों को देखते हुए हमें ओकेली की यह डक्ति ही मान्य प्रतीत 
'होती है । इस संघर्ष और कुण्ठा का स्वरूप कुछ भी हो सकता है | इसका 
सम्बन्ध लैंगिक शक्ति या इच्छा से रह भी सकता है, नहीं भी रह सकता है| 
उपचार:--इस रोग के उपचार के लिए अधिकांश चिकित्सक संसूचन 
( 50554७४॥07 ) का व्यवहार करते हैं और उनको शअ्रपने प्रयत्न में 
ज्लुणिक सफलता भी मिलती है। बाद में पुनः लक्षण आविमू त हो जाते हैं 
ओर रोगी की दशा पूर्ववत हो जाती है। इसलिए स्वतंत्र साहचर्य के द्वारा 
“रोगी की दमित इच्छाओं को जानकर उन्हे निमूल कर देने से यह रोग 
'समूल नष्ट हो सकता है। पुनशिक्षण भी इसके उपचार में सहायक होता 
है | इसके अ्रतिरिक्त, रोगी को ऐसे वातावरण में रखने की व्यवस्था करनी 
चाहिए कि उसे अपनी चिंता का कम शिकार होना पड़े । 


वाध्यता-मनोस्नायु विकृति 


( (2798888ए8-ए007पॉ४शाए७ 'पिंटडपा0878 ) 

स्षप:-प्रारम्भ में विद्वानों का ऐसा दृष्टिकोण था कि कब्पनाग्रह 

( 09585207 ) और वाध्यता ( 2077770809 ) दो स्वतन्त्र मानसिक 
व्याधियाँ हैं, जिनका घनिष्ठ सम्बन्ध एक दूसरे से नहीं है | उस समय जब 
कोई व्यक्ति इच्छा न रहते हुए भी वार-बार एक ही विचार या कब्पना का 
शिकार होता था तो उसे कब्पनाग्रद-मनोस्नायु-विकृति ( (098858ए७- 
ए१७घ७7००७॥७ ) कहते थे और जब वह इसी प्रकार एक ही क्रिया को बाध्य 
होकर बार-बार करता था तो उसे बाध्यता-मनोस्नायु-विकृति ( (१०7४9पोौ- 
577७ 'प७७००४७8 ) कहते थे, लेकिन अब विभिन्‍न अध्ययनों से यह 
प्रमाणित हो चुका है कि दोनों ही पहलू एक ही मनोस्नायुविक्ृति के हैं। 
जहाँ एक रहता है वहाँ दूसरा भी रहता है। हाँ, प्रधानता कभी एक पहलू 
की रहती है तो कभी दूसरे पहलू की। कभी-कभी दोनों पहलू पूर्णतः 
सन्तुलित होने फे कारण समान मात्रा में ही पाये जाते हैं। अतएव अब 
इन्हें अ्रलग-अलग मनोस्नायु-विकृति की संज्ञा न देकर एक ही नाम दिया 


( १५४६ ) 


जाता है | हमने अपनी तथा पाठकों की सुविधा के लिए वाध्यता-मनोस्नायु- 
विकृति ( (0986888776-00770प्रेशए७ 'ए०पा०38 ) की ही सज्ञा 
दी है | इस पद की साथकता स्वयं स्पष्ट हो जायगी, यदि पाठक इसके स्वरूप 
को समभने के लिए यह ध्यान में रखे कि वाध्यता-मनोस्नायुविक्ृति वह 
मानसिक रोग है, जिससे पीड़ित होने से रोगी एक ही अतार्किक एवं अवांछित 
विचार या क्रिया का बार-बार शिकार होता है | रोगी किसी विचार को 
अपने मन में बार-बार आने नहीं देना चाहता है तथापि वह विचार उसके 
मानस-पटत्त पर बार-बार छाया करता है। इसी प्रकार वह किसो क्रिया- 
“विशेष को करना युक्तिसगत नहीं समभता है, क्लेकिन वह उसे बार-बार करने 
के लिए विवश होता है। हाथ साफ रहने पर भी बार-बार हाथ धोना, 
'सख्या-विशेष को बराबर गिनना, बार-बार बन्द दरवाजे को लौयकर देखना 
आदि वाध्यता-मनोस्नायुविक्रति के उदाहरण हैं। इस प्रकार हम' देखते हैं 
कि वाध्यता भानसिक ओर शारीरिक दोनों पहलुश्रों में देखी जाती है। 
इसीलिए हमने इसे वाध्यता-मनोस्नायुविकृति के नाम से अ्रभिव्यक्त करना 
'ही विशेष युक्तिस॑गत समझा है। 
इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि इस प्रकार की वाध्यता हमारे सामान्य 
देनिक जीवन मे भी देखने मे आती है | इसलिए इसके स्पष्ट ज्ञान फे लिए, 
सामान्य जीवन की वाध्यता ओर मानसिक व्याधि की वाध्यता को ध्यान 
मे रखना पाठकों के लिए परमावश्यक है | 
जब हम इन दोनों के अन्तरों पर विचार करते हैं तो देखते हैं कि 
मनोव्याधि की वाध्यता निरर्थक और हास्यास्पद मालूम होती है; किन्तु रोगी 
उसको नियन्त्रित करने में पू्ंतः: असमर्थे होता है, इसलिए वेचेनी का 
“कभी-कभी वह बहुत अनुभव करता है । 
मनोव्याधि की वाध्यता बार-बार करने और सोचने के लिए वाध्य 
करती है ओर रोगी को कभी उससे छुटकारा नहीं होता है; किन्तु सामान्य 
जीवन में एक बार कर या सोच लेने पर उससे छुटकारा हो जाता है। 
उदाहरणु-स्वरूप, जिस रोगी को दरवाजा लगाने की वाध्यता हो जाती है 
वह दरवाजा लगा देने पर भी बराबर संदेह करता है कि उसने दरवाजा 
नहीं लगाया है। फलस्वरूप बह बार-बार दरवाजे तक उसे बन्द करने 
जाता है ; लेकिन सामान्य व्यक्ति में जब सन्देह होता है तो केवल एक बार 
देखने से ही उसे छुप्कारा मिल जाता है ओर वह दूसरे काम में लग जाता 
है, जबकि वाध्यता के रोगी को दूसरे कार्मों को करने की फुरसत नहीं 
मिलती है। 


( १६० ) 


मनोव्याधि की वाध्युता सामाजिक एवं व्यक्तिगत दृष्टिकोण से घातकः 
होती है; लेकिन सामान्य वाध्यता में ऐसी बात नहीं पायी जाती है। जिसमें 
चोरी करने या आग लगाने की वाध्यता होती है उसे वेधानिक दण्ड का भीः 
भागी होना पड़ता है ओर उसकी क्रिया से समाज को भी क्षति होती है। 
इस प्रकार हम. देखते हैं कि वाध्यता-मनोस्नायु-विक्वात सामान्य वाध्यता से 
पुर्णत: भिन्‍न है । 
लक्षुए:-- इसके लक्षणों का अध्ययन करते हैं तो पाते हैं कि मनुष्य में 
जब मानसिक बाध्यता ( (0/8७85707 ) की प्रधानता रहती है तो उस 
समय उसमे सवेगात्मक तनाव ([770079)] 7७४४४॥09 ) को अवस्था 
रहती है। वह अपना ध्यान किसी विषय या क्रिया पर लगाने में अपनेको- 
पूर्णतः असमर्थ पाता है। जो रोगी अपने को बुरा व्यक्ति मानता है वह 
बराबर इसी विचार में मग्न रहता है कि उसे कया दर॒ड मिलना सभव है या 
दूसरे त्लोग उसके विषय में क्या सोचते या कहते हैं । इस विचार से वह इतना 
पीड़ित रहता है कि न तो उपका मन ही किसी काम में ध्यानाभाव के कारण 
लगता है और न अच्छी तरह वह सुख की नींद ही लेता है। उसे भूख कौीः 
संवेदना भी नहीं के बराबर होती है। रोगी की ऐसी अवस्था उसे 
बेचेन और चिड़चिड़ा बना देती है। कभी-कमी रोगी के विचार 
अवाछित और दुःखद स्वरूप के नहीं भी होते हैं; लेकिन उस समय भी वे 
पुनरावृत्ति ( 72८७७7०ए ) की अधिकता के कारण व्याधातक सिद्ध 
होते हैं। विद्वानों का विश्वास है कि विचार की वाध्यता कभी-कभी मनुष्य 
को शक्ति से बाहर काम करने को प्रोत्साहित करती है | कहा जाता है कि 
हिटलर में ससार पर शासन करने के विचार की बाध्यता थी; इसलिए वह 
अपने जीवन में इतना अधिक काम कर सका कि उसका नाम इतिहास में सदा 
अमर रहेगा | इस सम्बन्ध में यह भी व्यक्त कर देना अप्रासंगिक नहीं होगाः 
कि मानसिक वाब्यता मे प्राय: उभयम्रुखता भी देखने मे आती है। इसीलिए 
कभी-कभी हमलोगों के मानस-पटल पर अपने माता-पिता , सम्तन्धी या प्रेयसी 
की मृत्यु या दुर्घटना का विचार , इच्छा न रहते हुए. भी, आया करता है। 
एक ओर तो हम उन्हें प्रेम या स्नेह करते हैं दसरी ओर उनके सम्बन्ध के 
अशुभ विचारों से पीड़ित रहते हैं। इससे यह स्पष्ट होता है कि प्रेम और 
घृणा, सग्मान ओर अपमान के विरोधी भाव साथ-साथ काम करते हैं। 
क्रियात्मक वाध्यता भी प्रार॒भिक रूप में सभी व्यक्तियों में फयी जाती है; 
लेकिन जब यह उद्र रूप धारण कर लेती है तो मनोस्नायु विक्ृति का रूप ले 
लेती है । इसमें भी सवेगात्मक तनाव के ही अकुर रहते हैं| इसीलिए यदि 


( (१६१ ) 


कोई रोगी किसी वाह्म कारण से वाध्यता की अ्रभिव्यक्ति करने में श्रसमर्थ हो 
जाता है तो उत्त समय उसमें आतंक-प्रतिक्रियाएँ ( ?870-स७००४०४8 3) 
देखने में आती हैं। एक बालक में अ्रन्य साथियों की पंसिल लेने की वाध्यता 
थी; किन्तु जब उसमें रुकावट पड़ गयी तो वह अत्यधिक क्षुब्ध, वेचेन, 
चिड़चिड़ा और क्रद्ध हुआ। इस प्रकार की वाध्यता के कारण जो 
संवेगात्मक तनाव आविभूत होता है उससे पाचनक्रिया रक जाती हे और 
रोगी के खाने को आदत में भी परिवर्तन आ जाता है। इसके अतिरिक्त, 
चिड़चिड़ा और बेचेन होने से रोगी को गंभीर निद्रा भी नहीं आती है। चुराने 
की वाध्यता को अपहरण-वाध्यता ( (]०.0/0779779 ), आग लगाने की 
बाध्यता को अग्नि-वाध्यता ( [77700 479 ) तथा गिनने की वाध्यता को 
संख्या-वाध्यता ( 'पिंपा670775४79 ) कहते हैं। इसी प्रकार अन्य 
वाध्यताओं के भी पारिभाषिक नाम हैं जिनका उल्लेख करना यहाँ संभव नहीं | 
कभी-कभी क्रियात्मक वाध्यता को भरे ( )/७775 ) भी कहते हैं, जिसका 
व्यवहार हमलोग प्राय: अपने जीवन में नित्यप्रति ही करते हैं। हाथ धोने, 
बाल भाड़ने, सामान घोने, घर साफ करने, रुपया गिनने, सख्या-विशेष के 

चारण करने, सड़क पर गड़े पत्थरों को छूने, पुस्तक की पक्तियों को पसिल 
या कलम से चिह्नत करने के वाध्य व्यवहार हमलोगों के दैनिक जीवन में 
अधिकांशतः देखने में आते हैं। इस रोग से पीड़ित व्यक्ति अधिकांशत: 
आदशवादी, धार्मिक अथवा आत्मग्तानि से पीड़ित स्वरूप का देखने में आता 
है, जिसका अध्ययन उसके व्यवहार के विश्लेषण करने पर ही संभव है । 


इस प्रकार की वाध्यता का एक बहुत ही सुन्दर उदाहरण “मार्डर्न 
एबनामंल साइकोलाजी? ( ]/०७७४४ 997०7शठों ?8ए०१॥०)०57) में 
पीगर डी, फ्लेमिंग ( [26७7 2, 7]७7४7०० ) ने दिया है, जिसका उल्लेख 
यहाँ कर देना अप्रासगिक नहीं होगा | एक सन्नह वर्ष का विद्यार्थी निरंतर इस 
विचार से पीड़ित रहने लगा कि अपने भत्ता ( 0]]0५97708 ) से किसः 
प्रकार कुछ बचावे कि वह कालेज के खचचे करने में समर्थ हो सके | इसके लिए 
उसने एक युक्ति निकाली | जो कुछ भी वह मनोरंजन में खच करना चाहता 
था उसका दस प्रतिशत निकालकर अ्रलग रख देता था। अपने पास से 
सिगरेट पीने पर प्रत्येक सिगरेट के लिए सेण्ट का दसवाँ हिस्सा अलग रखता 
था। अपने द्वारा उच्चारित प्रत्येक अपशब्द के लिए वह स्वयं एक सेएट अलग 
रखकर अपने को दसण्डित करता था | यदि ऐसा बुरा विचार उसके मन में 
आता था तो उसके लिए आधा सेण्ट रखता था | दिनभर वह इसका नोट 
तैयार करता था और रात मे विशद रूप में उस हिसाव की प्रतिपन्‍नता और 


हू 
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अथा्थता के लिए आलोचनात्मक दृष्टि से उस नोट का अध्ययन करता था। 
पंसिगरेटों की संख्या को निश्चित करने के लिए कि कितना उसने स्वयं पीया, 
कितना साथियों को प्रदान किया या अन्य साथियों ने कितने सिगरेट दिये, उसे 
नित्यप्रति कई साथियों को फोन भी रात मे करना पड़ता था। वह विद्यार्थी 
अपने इस विचार और क्रिया की निरथंकता को श्रच्छी तरह समझता था और 
झेसा करने से बहुत तग भी था, तथापि वह वैसा सोचने और करने के लिए न 
चाहने पर भी वाध्य था। इसलिए वह ऐसा सोचता ओर करता था| इसी 
अ्रकार का शास्त्रीय उदाहरण शेक्सपीयर ने भी वाध्यता के सम्बन्ध में अपनी 
>मेकवेथ” नामक पुस्तक भें दिया है जिसका अध्ययन पाठक कर सकते हैं । 
कारण ( 7006ए ) :--वाध्यता-मनोस्नायु-विकृति के कारण के 
सम्बन्ध में भी “मुण्डे-मुण्डे मतिर्भिन्ना? वाली कहावत चरितार्थ होती है ; 
क्योंकि कारण को लेकर अधिकांश विद्वानों में मतभेद है। उन सभी कारणों 
का उल्लेख करना आवश्यक नहीं है, क्योंकि आज के युग में उनमें से अधिकांश 
"कारण प्रभावहीन प्रमाणित हो चुके हैं। 
कहना चाहें तो वाध्यता-मनोस्नायु-विक्रति के कारण के सम्बन्ध 
में यह निर्विवाद रूप में कह सकते हैं कि बाध्यता के मूल में किसी 
विचार या क्रिया की पुनरादृत्ति का हाथ रहता हे | बचपन में बहुत से खेल 
इस प्रकार के होते हैं, जिनमें किसी शब्द या संख्या विशेष को बार-बार 
उच्चारित करना पड़ता है या एक ही क्रिया को खेल के नियमों को पालन करने 
के लिए बार-बार दुहराना पड़ता है। कात्तक्रम में उस शब्द या संख्या को 
जउच्चारित करने या किसी क्रिया विशेष को बार-बार करने से उसकी आदत पड़ 
जाती है। परिणामतः व्यक्ति आगे चलकर वाध्यता से पीड़ित हो जाता है। 
यद्यपि कुछ विद्वानों ने इसी आधार पर सभी प्रकार की वाध्यताओ की व्याख्या 
करने का प्रयास किया है ; लेकिन उन्हें अपने प्रयत्न में पूरी सफलता नहीं मिल 
सकी है। यह कारण आंशिक सत्य का प्रतिपादन करता है, अ्रतएव कुछ 
स्थलों के लिए ही मान्य है, सभी स्थलों के लिए नहीं । 
स्तीविस ( [,७७१8 ) ने वाध्यता के सौ रोगियों का अध्ययन करके 
चंशानुक्रम को इसका कारण व्यक्त किया है | उसने जिन रोगियों का अध्ययन 
किया है, उनमे अठारह रोगियों केह्दी माता-पिता सामान्य ये और अवशेष 
सभी के स्नायु-चिकृति ( ।१७४ए०घ४7७४४ ) के शिकार थे | इस अंग को 
शक्तिशाली बनाने में अनुशासन की कठोरता श्लोर शिथिलता 
का महत्त्वपूर्ण हाथ रहता है। इसलिए वंशानुक्रम के साथ-साथ उसने 
पारिवारिक वातावरण के महत्त्व को भी स्वीकार किया है और कुछ अंशों में 


( १६३ ) 


चह ठीक भी है। वंशानुक्रम का इस रोग को उत्तन्‍्न करने में कितना हाथ 
रहता है इसे तो हम निश्चयात्मक रूप से नहीं कह सकते हैं; लेकिन पारिवारिक 
चातावरण के सम्बन्ध में तो कहा ही जा सकता है। हम अभी ऊपर देख 
चुके हैं कि आ्रादत का इस रोग में क्‍या हाथ रहता है। इसलिए हम यह 
“निस्संकोच कह सकते हैं कि पारिवारिक वातावरण कुछ आदतों का कारण 
होता है, जो आगे चलकर वाध्यता में परिवर्तित हो जाती हैं | 
कुछ विद्वानों ने अन्तमु खी व्यक्तित्व को इसका कारण माना है। उनका 
कहना है कि ऐसे व्यक्ति भावुक (889087798), बुद्धिमान, किन्तु सामाजिक 
दृष्टि से अपूर्ण होते हैं। इसलिए अपनी. असुरक्षा के भाव की परिपूर्ति 
( (!0777७784707 ) वाध्यता से करते हैं। इसलिए बार-बार रुपया को 
गगिनते या सामानों को सेमालते ओर सबको यथास्थान रखने की कोशिश 
करते हैं । अपनी इस वाध्यता के कारण अपने जीवन के आनन्द से तो 
बन्ित ही होते हैं अपने अधीन के ब्यक्तियों के जीवन को भी अपने आदर्शों 
के कारण नीरस बना देते हैं। यह कारण सभी स्थल्लों पर तो नहीं; किन्तु कुछ 
"स्थलों पर अवश्य ही मान्य हो सकता है | 
इसी तरह कुछ लोगों ने इसकी व्याख्या स्थानापन्‍नता (8प|/8४॥५४079) 
के आधार पर की है। इस सम्बन्ध में उनका कहना है कि मनुष्य एक समय 
में एक ही क्रिया को कर सकता है या एक ही विचार को अपने मन में स्थान 
“दे सकता है। इसीलिए किसी अनगंत्त विचार था क्रिया से बचने के लिए वह 
-साधारण कोटि की वाध्यता का आश्रय लेता है। इसलिए वाध्यता एक 
'प्रकार की रक्षात्मक ( ?708०।ए७ ) प्रतिक्रिया है और रोगी को दुखद 
“विचारों या क्रियाओं से बचाती है । अगर इस कारण की साथकता पर विचार 
किया जाय तो मालूम होगा कि कुछ वाध्यताओं की व्याख्या इसके आधार पर 
“सफलतापूर्वक हो सकती है; किन्तु सभी की नहीं। अतए्‌व यह कारण भी 
"आंशिक सत्य को ही व्यक्त करता है ओर सर्वाग सुन्दर नहीं कहा जा 
सकता | प ह 
फ्रायड ने जेसे अन्य रोगो की व्याख्या लैगिकता के आधार पर की है 
'उसी प्रकार वाध्यता की भी व्याख्या की है। उसका कहना है कि जब 
शबोधात्मा ([0) की लैंगिक इच्छा की संतुष्टि आदर्शात्मा (5प7थ-> ०) 
के कठोर प्रतिबन्ध के कारण नहीं होती तो उसका दमन व्यक्ति में मानसिक 
-संघषे उत्पन्न कर देता है। इसके फलस्वरूप इस संघर्ष से निमुक्त होने के 
लिये वाध्यता के रोग से व्यक्ति पीड़ित हो जाता है | फ्रायड ने इस रोग में. 
सैंगिक शक्ति के प्रत्यावतेन श्रीर उसकी असंतुष्टि पर विशेष जोर दिया है। 
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हाय धोने की वाध्यता को उसने हस्तमेथुन-वृत्ति का परिचायक व्यक्त कियाः 
है | इसी प्रकार उसने सभी प्रकार की वाध्यताश्रों की व्याख्या लेंगिक इच्छाः 
की असंतुष्टि और उस शक्ति के प्रत्यावर्तन से समुत्यन्‍्न मानसिक संघर्ष के 
आधार पर की है ; लेकिन उसे सभी प्रकार से अपने प्रयास में सफलता नहीं 
मिल सकी है ; क्योंकि सभी विद्वान इस सम्बन्ध में उससे सहमत नहीं हैं । 

अन्य विद्वानों ने मानसिक संघर्ष श्रोर संवेगात्मक तनाव को इसका कारण 
माना है ; लेकिन यह संघर्ष लैगिकता के हो फलस्वरूप हो यह आवश्यक नहीं 
है । इस दिशा में उनका कहना है कि तीव्र संवेगात्मक अनुभव से मनुष्य में 
लज्जा या दोष के भाव अंकुरित हो जाते हैं ओर उसी की प्रतिक्रिया-स्वरूप. 
मनुष्य वाध्यता की प्रतिक्रियाओं का प्रदर्शन करता है। अन्धकार का भय, 
छुड़ी लेकर चलने की वाध्यता का, या हस्तमेथुन की प्रवृत्ति हाथ धोने की'ः 
वाध्यता का, कारण होता है | इस प्रकार हम देखते हैं कि वाध्यता की व्याख्या. 
कई आधारो पर की गयी है ; लेकिन निष्कर्ष-स्वरूप हम यही कहना उचित 
समभते हैं कि अधिकांश अवसरों पर वाध्यता के मूल में संवेगात्मक या. 
मानसिक संघषे का ही हाथ रहता है | कुछ स्थलों पर आदत के महत्त्व को 
भी हम अस्वीकार नहीं कर सकते | 


उफत्चर :--यों तो इस रोग के कारण को जानने के लिए स्वतन्त्र 
साहचये, सम्मोहन ओर मनोविश्लेषण का व्यवहार करना विशेष लाभप्रद्‌ 
होता है ; लेकिन लक्षणों को निमूल करने के लिए संसूचन का आश्रय भी 
लिया जा सकता है| इसके अतिरिक्त यथासंभव अन्य मनोचिकित्सा-विधियों: 
का भी व्यवहार किया जा सकता है। आजकल रोगी की अवस्था सुधारने 
के त्िए आधात-चिकित्सा (590०६ +४००७व०ए) और सई ([9]9०१0४) 
का भी व्यवहार होता है ; किन्तु पुराने रोगियों के सुधार में वर्षों लग जाते 
हैं । इसके श्रतिरिक्त डाक्टर द्वारा शारीरिक परीक्षा करवाना और रोगी: 
के साथ सहानुभूतिपूर्ण व्यवहार करके उसे विभिन्‍न झरुचिकर कामों में 
लगाना भी उसकी अवस्था सुधारने में सहायक होता है | 


चिता-उन्माद (कैपडांटए सए&०7४१) 


स्वरूप :--चिता-उन्माद जेसा कि नाम से ही स्पष्ट हे, उन्माद 
( ॥॥ए४४०775 ) का एक प्रकार है। प्रारम्भ में इसे विद्वान विक्ृत-भय या 
आतंक ( 070०3 ) के नाम से व्यक्त करते ये ; लेकिन अब सभी इसे 
स्वीकार करने लगे हैं कि यह उन्माद का ही विशेष अ्रकार है; लेकिन अभी 
तक विद्वानों में यह विवाद चला आ रद्द है कि चिता-उन्माद के अन्तर्गत 


( श्द्ष्प द ) 


आतंक के ही विभिन्‍न पहलुओं की परिगुंणगना होनी चाहिये अथवा 
रूपान्तरित उन्माद की भी, जिसमें चिता की कम प्रधानता नहीं रहती | 
आगे चलकर विद्वानों का क्या निष्कषे होगा निश्चयात्मक रूप से नहीं कहा 
जा सकता ; लेकिन वत्त मान युग में अभी तक चिन्ता-उन्माद के अन्तगत 
' श्रातंक के विभिन्‍न पहलुओं का ही समन्वय किया जाता है। 
जब कोई व्यक्ति निराघार ओर प्रबल भय से पीड़ित रहता है तो उसकी 
इस श्रवस्था को इम चिंता-उन्माद कहते हैं | जो विषय, पदार्थ या परिस्थिति 
सामान्य व्यक्ति में किसी प्रकार का भय उत्पन्न करने में समर्थ नहीं होती है 
वही उस व्यक्ति के भय का कारण होती है। इसके अतिरिक्त भी वह व्यक्ति 
उस परिस्थिति से इतना अधिक भयभीत होता है कि सामान्य व्यक्ति में वह 
परिस्थिति कभी भी उतना भय उत्पन्न करने में समर्थ नही होती है। 
वस्तुत: रोगी का भय अत्यधिक अतिरजित रहता है ओर बच्चों के भय से 
अधिक मिलता-जुलता है। जिस प्रकार बच्चे अन्येरे, एकान्त स्थान, या 
अकेले में डरते हैं उसी प्रकार चिंता-उन्माद के रोगी भी ऐसी ही विभिन्‍न 
परिस्थितियों से श्रधिक डरते हैं| एक युवती, जो इस प्रकार के उन्माद का 
ग़शिकार थी, कहीं श्रकेले जाने में डरती थी | इसलिए जब कभी उसे जाने की 
जरूरत होती तो वह अपनी माता को साथ जल्ञेकर ही बाहर निकलती 
-थी, जिससे माता के देनिक कार्यों में अत्यधिक व्याघात पड़ता था । 
इसके स्वरूप को अच्छी तरह समभने के लिए इसके ओर सामान्य 
ध्चिता के श्रन्तरो पर विचार करना आवश्यक है । 
साधारण भय क्षणिक होता है ; क्योंकि कारण के हट जाने से व्यक्ति का 
-भय या चिंता भी दूर हो जाती है, किठु उन्‍्माद की चिन्ता स्थायी होती है 
आर रोगी के व्यक्तित्व का एक भाग बन जाती है। इतना ही नहीं ; बल्कि 
ज्उन्मादी चिन्ता सामान्य चिन्ता से बहुत अधिक प्रबल एवं उम्र होती है। 
रोगी जिन कारणो से चिन्तित होता है वे कारण साधारण चिंता उत्पन्न 
करने में समर्थ नहीं होते। रोगी श्रपनी चिन्ता को निराधार ओर असंगत 
समभाता है ; लेकिन उसे रोकने में असमर्थ होता है | लेकिन, साधारण व्यक्ति 
जब भयभीत होता है तो उसे उचित समभता है और सम्भाने पर उसे 
नियन्त्रित करने में सफल भी होता है| इसके अतिरिक्त, उनन्‍्मादी चिंता को 
सम्बद्धता ( 007)ठ7707790 ) केद्वारा हटाना संभव नहीं है ; लेकिन 
-साधारण चिन्ता को इस विधि हे दूर कर देना पूर्णतः सभव एवं श्रासान 
है। इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि उन्मादी चिन्ता को कायरता 
-समभना ठीक नहीं है ; क्योंकि सामान्य व्यक्ति अ्रपी कायरता का उचित 
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कारण व्यक्त करता है जब कि उन्मादी व्यक्ति अपनी चिन्ता को युकत्यामार्स' 
( २5074)स्‍2व4[707 ) द्वारा प्रतिपन्‍न करने की कोशिश नहीं करता | 

इस प्रकार हम देखते हैं कि चिन्ता-उन्माद में रोगी कभी तो स्वृतन्त्र 
चिन्ताश्रों का शिकार हो जाता है ओर निरन्तर चिन्ताओं में मग्न रहता 
है तो कभी उसकी चिन्ता स्थान, वस्तु या परिस्थिति विशेष से आबद्ध हो 
जाती है ओर वह चिंता से पीड़ित रहता है | इसके अतिरिक्त रोगी की 
चिन्ता की अभिव्यक्ति उसकी शारीरिक क्रियाओ--यथा--काँपना, 
थ्रथराना, हृदय की धड़कन, वेहोश होना आदि के द्वारा भी होती है। 

लक्षणु ओर प्रतक्तारः--चिंता-उन्माद के लक्षणों का अध्ययन उनके 
विभिन्‍न प्रकारों म ही करना विशेष सुविधाजनक है। इसलिए यहाँ उन 
प्रकारों का उल्लेख करना आवश्यक है | ' 


कुछ विद्वानों ने इस रोग का वर्गीकरण उन उत्ते जनाओं के आधार पर 
किया है जो रोगियों की चिंता या भय का कारण होती हैं | त्ेकिन इस- 
आधार पर इस रोग का वर्गीकरण संभव नहीं है ; क्‍योंकि इस प्रकार ज्यो-ज्यों 
ऐसी उत्तेजनाश्रों की संख्या बढ़ती जायगी त्यों त्यों प्रकारो की संख्या में भी 
वृद्धि होती जायगी | यहाँ पर इस दृष्टि से कुछ प्रकारों का नाम मात्र का ही 
उल्लेख करना हम पर्याप्त समभते हैँ । 

जब कोई रोगी खुले स्थान से भयभीत होता है तो उसके इस भय को 
खुले स्थान का भय ( 3057०0.727058 ) कहते हैं। इसी प्रकर ऊँचे 
स्थान का सय ( 8 070[27909व9 ), बंद स्थान का भय ( (7 5पघश्ा०- 
77075 ), भीड़ का भय ( (009]0777००59 ), चलने का भयः 
( [,0207700707 (97097 ), रोग का भय ( ?०ा)।)० (0॥0979 ), 
पश्ुुभव ( 200[77093 ), विष देने का भय ( [05००7०फऋरांव ) आदि 
विभिन्‍न प्रकार हैं, जिनकी व्याख्या आवश्यक नहीं है| 

मनोवैज्ञानिक इशप्टतिकोण से चिता उन्माद को तीन प्रकारों में विभक्त 
करना सभव दे--सरल राशिभत चिता-उन्माद्‌ ( 59]0)8 0070'४8 
/7ज्या०ए-मिएछ8७४ाठ ),.. प्रतीकात्मक राशिभृत चिंता-उन्मादः 
( 5ए7स्‍70॥0... 607४6. शिाराशंप्र शव ) तथा 
प्रतीकात्मक अमूते चिंता-उन्माद (5977700 89:४#ठटां 505०५ 
छलिएडा४0व3 ) | 

सरल-राशिभत - निंता - उन्‍्माद में रोगी को किसी राशिभृतः 
( (०४०७७ ) पदार्थ से मय होता है | पानी या अन्य पदार्थों से भयभीत 
होना इसी चिंता-उन्माद का उदाहरण है| फिशर ( ?867 ) ने श्रपनी 
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पुस्तक में इसे प्रंकार'के चिन्तां-उन्माद का उदाइरंण दिया है| एक थुवत्ती को 
बहते पानी और उसकी कल-कल ध्वनि से भय लगता था | वह स्कूल-जीव॑न 
में पानी के फव्वारे की ध्वनि से बेहोश हो गयी थी | रेलगाड़ी से यात्रा करते 
समय वह गाड़ी की खिड़कियों को इसलिए बन्द कर लेती थी कि उसे बहता 
हुआ पानी न दिखलाई दे । ह 
प्रतीक'त्मक राशिभृत चिता-उन्माद में रोगी को मूत्त पदार्थों से ही भय 
लगता है ; किंतु वे पदार्थ वत्तुतः प्रतीकात्मक (5ए977003|) ही होते हैं । 
वे पदार्थ स्वत: भय के कारण नहीं होते ; लेकिन उनका सकेत किन्हीं अ्रन्य 
पदार्थों से रहता है, इसत्तिए रोगी उनसे भयभीत होता है | चाकू, कुर्सी आदि 
से डरना इस प्रकार के उन्‍्माद का उदाहरण है। एक युवती को चाकू से 
इतना भय था कि वह रात में सोती तक नहीं थी । उसे बराबर यही भय बना 
रहता कि सोने पर उसकी माँ चाकू से हत्या कर देगी। वह स्वयं कभी चाकू 
को छूना या देखना भी नहीं चाहती थी | 
* बन्द, खुली या ऊँची जगहों से भयभीत होना प्रतीकात्मक अमूर्ते चिन्ता- 
उन्माद के उदाहरण हैं। ऐसे स्थान किन्हीं अ्रन्य उत्तेजनाओं के प्रतीक- 
होने के कारण रोगी में भय उत्न्‍नन्‍न करते हैं। मृत्यु या एकान्त भय भी हसो 
कोटि में आते हैं | एक स्त्री चलने से इतनी भय करती थी कि जब्र उसे एक 
कमरे से दूसरे कमरे में जाना होता था तो उसका नौकर उसे कुर्सी पर उठाकर 
लेजाता था। इसी प्रकार के अनेक उदाहरण विभिन्‍न प्रकार के चिता- 
उन्माद के असामान्य मनोविज्ञान की पुस्तकों और देनिक जीवन की 
घटनाओं से दिये जा सकते हैं । 
यहाँ एक बात ध्यान देने की है। जिस समय व्यक्ति में यह रोग 
नहीं रहता उस समय वह बहुत ही खुश ओर सामान्य दृष्टिगोचर होता है ; 
लेकिन जिस समय वह रोग से पीड़ित होता है उठ समय उसमें देहिक और 
मानसिक दोनों प्रकार के विभिन्‍न लक्षण दिखलाई पड़ते हैं | 
शारीरिक लक्षणों भे रोगी के शरीर के थरथराने, हृदय की घड़कन 
के बढ़ने तथा बेहोश होने के व्यापारों की प्रधानता रहती है। कभी-कभी 
एक ही क्रिया की पुनरावृत्ति भी देखने मे आती है। जब रोगी भय' उत्पन्त 
करनेवाली उत्ते जना के सम्पक में आता है तो उसका शरीर डर के मारे 
काँपने लगता है, पसीना शरीौर से छूटने लगता है, उसका हृदय तीत्र गति 
से घक-घक करने लगता है ओर भय की तीत्रता बढ़ने पर चह भय के मारे 
मूछित होकर गिर भी पड़ता है। लेखक के एक अध्यापक-मित्र इसी चिंती- 
उन्‍्मांद से पीड़ित हैं। वे नीचे से ऊपर लाइब्रेरी में जाते धमय अकेले 
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अत्यधिक भयभीत होते हैँ, इसलिए जब कभी उन्हें पुस्तकालय में जाना होता 
है तो किसी को साथ ले लेते हैं। वे कहीं अकेले जाने में भी डरते हैं, 
इसलिए जब कभी कहीं जाते हैं तो किसी को साथ अवच्य से लेते हैं। 
-वे अपने विषय के प्रकाए्ड विद्वान हैं ओर अपने इस रोग से पूर्णतः: परिचित 
है , लेकिन अभी तक विभिन्‍न अड़चनों से वे अपनी मनोवेज्ञनिक चिकित्सा 
नहीं करा सके हैं । 
इस रोग के "मानसिक लक्षणों में भय, वेचेनी, आकुलता आदि 
अनुभूतियों की प्रधानता रहती है। अनिद्रा ( [780फाणा5 ) भी इस 
-रोग का प्रधान लक्षण है। इसके अतिरिक्त इस रोग में विस्थापन 
( [089]808776४7ऋ ), .प्रक्तेषण. ( 70]७०४०॥ ), अ्रन्तःक्षेपण 
(( [गरं70]७०॥०7 ), प्रत्यावतंन ( नै७97858707 ) और आक्रामकता 
8ठ507७४2707 ) की मनोरचनाओं ( ](७०/०) 7780008॥78778 ) 
की भी प्रचुरता रोगी में देखने में आती है | अगर कोई व्यक्ति किसी गली या 
एकान्त स्थान से डरता है तो उसका यह डरना विस्थापन के ही कारण 
'होता है। किसी श्रन्य घटना या अनुभव का भाव ऐसे स्थानों से आबद्ध हो 
जाता है ओर रोगी अक्रारण डरने लगता है। प्रक्षेपण मनोरचना का 
उदाहरण देते समय ओटोफेनिकेल ( ()0 ७7०४७) ) ने एक खऊ्नेण 
स्वभाव के नवयुव्रक का उल्लेख किया है, जो मुर्गियों को देखकर अत्यधिक 
भयभीत होता था | वस्तुत: उसके उध भय मे प्रक्षेगण की ही प्रधानता थी ; 
क्योंकि वह मुर्गियों को देखकर अपनी आन्तरिक मूलप्रवृच्यात्मऊ संघर्षो 
( [मराछाएवोी [0980772 0] (?09॥089 ) का ही प्रक्षेपण करके भय का 
अदर्शन करता था। पाठक इसकी विशेष जानकारी के लिए फेनिकेल की 
5साइको एनलिटिक थिठरी आॉँव न्युरोसिसः के १६६वेँ पृष्ठ का अध्ययन कर 
सकते हैं । 
सकड़ी या चौड़ी गन्नी से डरने में कभी तो प्रक्षेपण की प्रधानता रहती है 
ओर कभी अन्‍्तःज्षेपण की। इसलिए रोगी में कोई भी मनोरचना रोग के 
आक्रमण के समय काम कर सकती है। हम जेसा कि ऊपर देख चुके हैं, 
इसमें प्रत्यावतंन की मनोरचना भी काम करती है। इसीलिए रोगी बच्चों के 
समान व्यवहार करता है। जिस प्रकार छोटा बच्चा अन्घेरे में जाने से डरता 
है इसलिए अपनी माता या नौकर को साथ ले लेता है, उसी प्रकार चिन्ता- 
उन्‍्मादी, जो खुली या बन्द जगह से डरता है, अपनी रच्चा के लिए किसी- 
का आश्रय लेना श्रावश्यक समभता है | इसी शअ्रर्थ में उसमें प्रत्यावतेन मनौ- 
रचना की प्रधानता रहती है। लेकिन, इस स्थल पर यह स्मरणीय है कि 
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ऐसी अवस्था भें सभी स्थलों पर रोगी का साथी आश्रय या संरक्षक का ही 
काम नहीं करता है; बल्कि वह रोगी की घृणा का पात्र भी हो जाता है| इसी- 
लिए चिन्ता-उन्माद में आक्रामक वृत्ति का भी आरोपण किया गया है। इसके 
अतिरिक्त कुछ रोगियों में इस रोग की प्रवलता की हालत में अपने ध्यान को 
'केन्द्रीभूत करने में असमथ्थता भी पायी जाती है। कुछ रोगी अ्रपनी सुरक्षा के 
लिए उन उत्तेजनाओं की उपस्थिति आवश्यक समभते हैं, जिनसे वे स्वय॑ 
डरते हैं। ऐसी इच्छा वस्तुत: उनमें अपने आपको सुरक्षित रखने के लिए ही 
' होती है। छ्ेकिन, इसकी विशद व्याख्या यहाँ संभव नहीं है। हाँ, रोग की 
प्रबलता में कभी-कभी रोगी निरंतर एक ही विचार से पीड़ित रहता है 
जिसे हम बाध्यता ( ()|35०88707 ) कह सकते हैं। 
कारण :--जेसे अ्रन्य मानसिक बीमारियों के कारण के सम्बन्ध में विद्वानों 
में मतेक्य नहीं है उसी प्रकार चिंता-उन्माद के सम्बन्ध में भी उनमें मतभेद 
है। बहुतनसे विद्वानों ने, जिनमें व्यवहारवादियों का मुख्य स्थान है, इस रोग 
ही व्याख्या सम्बद्धता के आधार पर की है। उन्होंने अपने पक्तु को पुष्ट करने 
'फे लिए कई अकास्य प्रमाण भी उपस्थित किये हैं और कुछ अंशों में 
उन्हें अपने प्रयत्न में सफलता भी मिली है। लेकिन, इतना होते हुए भी 
'उनका दृष्टिकोण स्ंमान्य नहीं हो सका है। अतएव हम इसे प्रधान और 
एकमात्र कारण चिन्ता-उन्माद का नहीं कह सकते | 
इसकी व्याख्या करने के लिए कुछ विद्वानों का कहना है कि बचपन में 
किसी स्वेगात्मक आघात ( १770079! 57०८८ ) के कारण व्यक्ति में 
कुछ प्रतिक्रिया संघात ( १88 ०07-7?88०7"78 ) प्रस्थापित हो जाते हें, 
जिनका संश्लेषण ( 59777889 ) व्यक्तित्व में नहीं होता । इसलिए जब 
यह संघात कभी आविभू त होता है तो उसपर किसी प्रकार का प्रभाव व्यक्तित्व 
का नहीं पड़ता है ओर हमलोग व्यक्ति-विशेष को चिन्ता-उन्मादी के नाम से 
ज्यक्त करते हैं। घटना की याद रखना व्यक्ति के लिए आवश्यक नहीं है, लेकिन 
जत्र वह वेसी ही परिस्थिति का सामना करता है तो वह पूर्व प्रस्थापित संघात 
का ही प्रदर्शन करता है। मोसो ()/०४४०) ने इसकी पुष्टि में एक सेनिक 
का उदाहरण भी उपस्थित किया है ओर वस्तुत: इस आधार पर किसी प्रकार 
"के भी चिन्ता-उन्माद की व्याख्या की जा सकती है; लेकिन यहाँ उपयु क्त 
पंसिद्धान्त को ही दूसरे रूप में च्यक्त किया गया है। अतएव यह भी पूर्यंतः 
नसान्‍्य नहीं कहा जा सकता है। 
जेने ( [976। ) ने इसकी व्याख्या व्यवसाय-क्रिया ( का! ) की 
अव्यवस्था के झ्राधार पर की है [ इस सम्बन्ध में उसका कहना है कि ऐसे 
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व्यक्तियों का व्यवसाय सांमान्य रूप से विकसित नहीं रहतो, इसलिए इनका 
अभियोजन परिस्थिति के अनुकूल नहीं होता । ऐसे लोग अपना ध्यान भी 
परिस्थिति पर लगाने में शअ्रसमर्थ होते हैं। ध्यानावस्थित रहने से घातक 
विचारों का श्रागमन नहीं होता ओर व्यक्ति परिस्थिति की वास्तविकता को 
भी जानता है। अतएव व्यवसाय-क्रिया की अव्यवस्था के कारण ही 
व्यक्ति चिंता-उन्माद का शिकार होता है। लेकिन, जने ( ]97७ ) को 
अपनी व्याख्या में सफलता नहीं मिल सकी है ओर विद्वानों ने इसकी काफी 
आलोचना की है। ] 

फ्रायड तथा उसके अनुयायियों का कहना है कि इस रोग के रोगी का 
मनोलैगिक विकास ओडिपेस-अवस्था ( (080708 97488 ) तक हौकर 
ही अवरुद्ध हो जाता है। हम जानते हैं, फ्रायड के अनुसार, उस श्रवस्था 
में बच्चों में माता-पिता के प्रति अवाछित लैंगिक इच्छा रहती है । अतः- 
चिन्ता-उन्माद के रोगी में भी यह अवांछित लेंगिक इच्छा ( 77089॑ 
86५७०] 0०8778 ) बनी रहती है, जिसकी पूर्ति वह करना चाहता है; 
किन्तु सयाना हो जाने के कारण उसकी ब्लिष्ठ आदर्शात्मा उसे ऐसा नहीं 
करने देती। फलत: एक मानसिक संघधप छिड़ जाता है, जिसका समाधान 
चिन्ता-उन्माद के लक्षणों द्वारा होता है। व्यक्ति की लेंगिक शक्ति का 
प्रत्यावतेन (6ठ7७55700) लिग प्रधानावस्था ( ?॥9)]०0 555७ ) 
में होने के कारण वह बच्चों-सा व्यवहार प्रदर्शित करता है | इस प्रकार 
फ्रायड ने अवांछित लेगिक इच्छा की प्रवलता को ही इस रोग का प्रधान 
-कारण माना है। 

अन्य विद्वान फ्रायड से सहमत नहीं हैं| इस सम्बन्ध में उनका कहना दै 
कि मनाय के जीवन में लेगिक इच्छा के अतिरिक्त ओर इच्छाओं की भी 
प्रधानता है। इसलिए किसी प्रकार की इच्छा का दमन होना इस रोग का 
कारण हो सकता है | यही दृष्टिकोण अधिकाश विद्वान मानते हैं| यहाँ इस 
सम्बन्ध में यह व्यक्त कर देना अप्रासगिक नहीं होगा कि कुछ स्थलों के लिए 
फ्रायड की व्याख्या पूर्णतः मान्य है; लेकिन सभी स्थलों के लिए. नहीं | इसलिए 
हम यही कहना उचित समभते हैं कि जब किसी प्रकार की अवांछित इच्छा 
का दमन हो जाता है तो वे दमित इच्छाए छुद्मवेश में चिंता उन्माद के 
लक्षणों में आविभूत होकर अप्रत्यक्ष रूप से अपनी संतुष्टि करती हैं। 
फहीं-कहीं सम्बद्धता का भी हाथ इस रोग को उत्तत्न करने में रहता है; लेकिन 
सभी जगद्ट नहीं | 

उपचार :--यों तो इसके लक्ष्यों को संसूचन के आश्रय से निमू ल किया 
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जा सकता है; लेकिन यह स्थायी नहीं होता । अतएवं रोग का कारण जानने 
के लिए स्वतंत्र साहचर्य, सम्मोहन, स्वप्न-विक्तलेषण तथा मनोविश्लेषण- 
विधियों का आश्रय लेना जरूरी है। कारण को निमू ल कर देने से यह रोग 
स्वत: नष्ट हो जाता है। जब रोगी को कारण का चेतन-ज्ञान हो जाता है तो- 
उसकी चिता स्वतः निमू ल हो जाती है। इसलिए चिकित्सक को व्यक्ति का 
व्यक्ति इतिहास जानकर ही इस रोग का उपचार करना श्रे यस्कर है | 


उच्माद ( 7िए४७7४० ) 


स्वरूप :--हिस्टीरिया अथवा उन्माद का विकासात्मक अध्ययन करने से 
पता चलता है कि यह रोग बहुत प्राचीन काल से प्रचलित है | यद्यपि आज 
की तरद्द पहले इसे कोई मानसिक रोग नहीं मानता था; लेकिन इसकी चिकित्सा 
का उल्लेख उस समय से ही होता आया हे जबकि यूनान अपनो उन्नति की 
चरम सीमा पर था। भारतीय अ्न्थों में भी इसकी चर्चा यत्र-तन्न देखने में 
आती है; लेकिन चिकित्सा शारीरिक या भाड़-फूंक ही रही है। आज भी 
अधिकांश भारतीय नर-नारी इसे एक प्रकार का भूत या प्रेत-बराधा समझते 
हैं ओर जब कोई व्यक्ति इस रोग से पीड़ित होता है तो ओका या यत्र- 
मंत्र की शरण लेते हैं | तेकिन, हर्ष का विषय है कि पाइ्चात्य विद्वानों के 
प्रयत्त के फलस्वरूप इसकी सत्यता का उद्घाटन हो चुका है ओर इस 
वैज्ञानिक युग में सभी इसे एक मानसिक रोग मानते हैं। अब इस रोग से 
पीड़ित होने पर ओमा या पंडित को आवश्यकता नहीं समझो जाती , बल्कि 
मनोवेज्ञानिक ओर मनोचिकित्सक के महत्त्व को स्वीकार कर रोग से छुटकारा 
पाने के लिए उनका आश्रय लिया जाता है। 
इसके स्वरूप के स्पष्ट ज्ञान के लिए यह ध्यान में रखना आवश्यक है 
कि यह एक मानसिक रोग है, जिसमें रोगी में तरह-तरह के मानसिक एवं 
शारीरिक लक्षणों का आविर्भाव होता है। इसकी भी परिगणना सनोस्नायु- 
विक्ृति के ही अ्रन्तगंत होती है ओर इससे शअ्रधिकाश व्यक्ति किसी-न-किसी 
समय अ्रवश्य पीड़ित होते हैं। ज्ुवावस्था के प्रारम्भ में इस रोग की अधिकता 
देखी जाती है ओर श्रवस्था-बृद्धि के साथ-साथ इसमें कमी दृष्टिगोचर होती है है! 
वस्तुत: मानसिक पहलुओं की ही अभिव्याक्त शारीरिक लक्षणों के द्वारा होती 
है| इसीलिए अधिकाश विद्वान इसे रूपातरित उनन्‍्माद ( (7ठमएलाःछा07 
निज्ज्ञ०छ०0 ) भी कहते हैं। अतः जब कभी केवल उन्माद-पद्‌ का व्यवहार 
होता है तो उससे भी रूप॑ंतरित उन्‍्माद का ही बोघ होता है । अतएव 
पाठकों को किसी भ्रम से बचने के लिए यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि. 
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उन्माद या रुपान्तरित उन्माद चिंता-उन्माद से, जिसका उल्लेख पहले हो 
चुका है, सर्वथा भिन्न है। इस प्रकार के उन्माद में शारीरिक लक्षणों की हो 
प्रधानता रहती है, यद्यपि कुछ मानसिक लक्षण भी पाये जाते हैं| लेकिन 
चिता-उन्माद में शारीरिक लक्ष्यों की प्रचुरता न रहकर मानसिक लक्षणों की 
बहुलता रहती है, जिसमे भय ओर चिन्ता की ही प्रधानता है | इसीलिए उसे 
ईचन्ता उन्‍्माद ओर इसे रूपान्तरित उन्माद या मात्र उन्माद कहते हैं| 


एक बात ओर, पहले लोगों का ऐसा विचार था कि यह रोग त्रियो में 
ही पाया जाता है पुरुषों में नहीं लेकिन, यह दृष्टिकोण परत: दोषपूर्ण है। 
यह रोग स्त्री ओर पुरुष दोनों ही में पाया जाता है। हाँ, इतना जरूर है कि 
पुरुषों की अपेक्षा औरतों की संख्या श्रधिक होती है। इस प्रइन का भी उत्तर 
फ्रायड ने बहुत ही संतोषप्रद दिया हे। उसका कहना है कि औरतों में 
लैंगिकता का विकास पुरुषों की अपेक्षा विषम स्वरूप का होता है | प्रारम्म में 
आओरतों को लेंगिक आनन्द स्मरध्वज ( (१))०77७9 ) के द्वारा मिलता है 
ओर बाद में गुप्ताग ( ४७७773 ) के द्वारा ; किन्तु कुछ औरतों में गुप्ताग 
का लैंगक आनन्द, कारणविशेष से सभव नहीं होता, इसलिए वे पुरुर्षां की 
अपेक्षा अधिक संख्या में उन्माद से पीड़ित होती हैं | 


इस प्रकार हम देखते हैं कि इस रोग से अधिकांश व्यक्ति पीड़ित होते हैं 
ओर इनमें औरतों की संख्या अधिक रहती है ओर इस रोग में शारीरिक 
लक्षुण जो पाये जाते हैं वे मानसिक विकारों के ही रूपान्तरित रूप हैं, जिसके 
कारण इसे रूपान्तरित उन्‍्माद ( (१०00ए७78707 ४िए४७7०7३ ) की संज्ञा 
दो जाती है। इसके सम्यक ज्ञान के लिए इसके लक्षणों का उल्लेख कर देना 
अप्रासंगिक नहीं होगा | 


लुच्ुणु (3ए77[7/0778) :--उन्माद मे इतने प्रकार के शारीरिक ओर 
सानसिक लक्षण पाये जाते हैं कि उन सभी लक्षणों का उल्लेख करना किसी 
के लिये संभव नहीं है | कुछ लक्षण तो स्थायी होते हैं ओर कुछ आकस्मिक | 
इसल्तिए यदि कोई लक्षण एक रोगो में दिखलायी देता हे तो दूसरा दूसरे मे, 
अतण्व यहाँ यथासमव प्रमुख लक्षणों पर ही प्रकाश डाला जायगा 


उन्‍्माद के मानसिक लक्षणों में अंग-विज्ञेपक आक्रमण ( (१0700प ४०७ 
5620765 ) देखने में आता है जिसमें रोगी में संवेगात्मऊ उत्तेजना परि*- 
स्त्चित होती है | इस अवस्था में रोगी हँवता या चिललाता है। उसे इसकी 
कुछ अंशों में चेतना भी रहती है और वह इसे रोकना भी चाहता है ; लेकिन 
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ऐसा करने में वह सम नहीं होता । इसके अ्रतिरिक्त रोगी विभिन्न प्रकार की 
प्रतिक्रियाएँ करता है, जिनका ज्ञान निरीक्षण से सरलतापूबक होता है। इन 
प्रतिक्रियाश्रों में दाँत काटना, कपड़ा नोंचना, कराहना, दाँतपीसना, क्र॒द्ध 
होना, शरीर नोंचना आदि की प्रधानता पाई जाती है। 

आत्मविस्मृति ( 7पठ७७ ) का लक्षण रोगी में उस समय देखा जाता 
है जब कि वह अपना घर छोड़कर कई दिनों तक इधर-उधर आवारे की तरह 
घमता रहता है। ऐसी हालत में उसमें वास्तविकता से मांगने की प्रवृत्ति 
तीव्र रहती है जिसके फलस्वरूप वह बिना किसी ध्येय के इधर-उधर घर छोड़- 
कर कई दिनों तक धूमता रहता है। लेकिन, इस अवस्था में भी वह अ्रपने 
प्रति सावधान रहता है ओर रुपया रहने पर रेल से यात्रा करता है या 
भोजनालय से भोजन खरीदकर भोजन भी करता है। इस अवस्था के समाप्त 
होते ही रोगी अ्रपने घर लौट आता है ओर उसे अपनी इस कार्यवाही काः 
जश्ञन भी नहीं रहता | 


स्वप्न-चारिता ( 50777093777ए0877 ) भी कुछ रोगियों में देखने में 
आती है। रोगी सोने की अवस्था में उठकर तरह-तरह के आवश्यक कामों 
को कर लेता है; लेकिन उसे'इसकी कुछ भी चेतना नहीं रहती है। उस 
समय उसका अ्रचेतन-मन ही क्रियाशील रहता है। ऐसी अवस्था में रोगी 
कभी-कभी विलक्षुण काम भी कर बेठता है| अन्य लोग उसे जगा हुआ 
समभते हैं ; लेकिन वस्तुत: वह सोने की ही हालत मे कामों को करता है। 
इसलिए, जगाने पर उसे इसका ज्ञान भी नहीं रहता | इस प्रकार हम देखते 
हैँ कि उनन्‍्माद की हालत में स्मृतिश्र शता (77७४४ ) की 
प्रधानता रहती है। अतएव रोगी अपने सगे-सम्बन्धी ओर मिन्नों का नाम 
आर अपनी दास्तविकता तक को भी भूल जाता है। 

जब इसके शारीरिक लक्षणों का अध्ययन करते हैं तो देखते हैं कि 
उन्माद की हालत में रोगी का अ्रग विशेष लकवा से पीड़ित हो जाता है | 
कभी किसी अंग में लकवा मार देता है तो कभी किसी अंग में | प्राय: रोगी 
के उन्हीं श्रगों में लकवा ( ?१73)ए878 ) मारता है जो पहले से किसी 
कारण विशेष से कमजोर रहते हैं। लेकिन, उन्‍्माद का लकवा शारीरिक 
बोमारी के लकवा से पूर्णतः भिन्न होता है। सोते समय या खतरनाक 
परिस्थिति में उन्‍्माद का रोगी, उस अंग विशेष का उपयोग भी करता है । 
उसमें सहज-क्रियाएँ ( छि&७5-३००४४ ) सामान्य अंगों की तरह ही 
मौजूद रहती हैं। लेकिन, रोगी अपने त्कवा की स्थिति पर दुख प्रकट नहीं 
करता और न चेतनतया उसका उपयोग करने को ही उत्सुक रहता है। 


श्छ्छ ) 


सैसे रोगी कभो-कभी बोलना भी दन्द कर देते हैं श्रोर सायँ-सायँ बोलते हैं। 
“इससे मालूम होता है कि स्वरयंत्र ( ],07'ए75 ) भी लकवा का शिकार होता 
है | लेकिन, सोने से ये रोगी अच्छी तरह बोलते पाये जाते हैं| 
लकवा से आवदड अंगशुन्यता ( 76868 ) का भी व्यापार 
रोगियों में देखा जाता है | यह शूल्यता सभी ज्ञानेन्द्रियों तथा अन्य अगों से आवद्ध 
रहती है | बिना किसी रोग के ही आँखों से न दिखाई देने की सूचना 
रोगी देते हैं ; लेकिन नेत्र प्रत्यावतंन ( [१7७ !२०७5७४ ) सामान्य आँख 
की ही तरह रहते हैं। लड़ाई के जमाने मे आकस्मिक दृष्टिगोचर होने की 
भी सूचनाएँ रोगियों से मिली हैं| यह अन्धता कभी पूरी और कभी श्रधूरी 
होती है | रोगी एक रंग देखने मे असमथ होता है; लेकिन दूसरा रंग आसानी 
से देखता है। फिर भी यह व्यापार रंग अन्चापन ((१00प77 9>!7078588) 
'से मिन्‍न होता है | बहरापन से भी रोगी पीड़ित होते हैं ; लेकिन रात में सोते 
“समय साधारण आवाज से भी तचोंक पड़ते हैं। त्वक शून्यता की हालत में 
जो अंग शून्य रहता है उसमे सूई चुमोने पर भी रोगी को पीड़ा का अनुभव 
नहीं होता | यह किसी-किसी अंग में होता है, सर्वाग में नहीं। आन्तरिक 
शून्यता के कारण रोगी को भूख नहीं लगती और वह खाना नहीं चाहता । 
काम करने पर थकावट की संवेदना का न होना कुछ रोगियों में पाया 
जाता है ; लेकिन इस शून्यता के रहने पर भी अग विशेषों की सहज-क्रियाएँ 
-सामान्यावस्था की तरह बनी रहती हैं । 
उन्‍्मादी में मांस-पेशियो की इनिच्छित ( [7_ए०0]प//57ए ) लयात्मक 
गति (रप्ञएराटव)-7707०77०7 ) भी देखने में आती दे जिसे 
सनोवेज्ञानिक भाषा में हम स्पंद्विक्रात ( १28 ) कह सकते हैं | इसीलिए 
रोगी मु ह सिकोड़ता, आँख नचाता, रर हिलाता या ललाठ सिकोड़ता है | 
चेे क्रियाएं स्पंदविक्रत के उदाहरण हैं| इन क्रियाओं की चेतना होने पर 
रोगी इन्हें नियंत्रित करने में सम होता है, अन्यथा नहीं। एक बात इन 
“क्रियाश्रों के सम्बन्ध में स्‍्मरणीय है कि ये क्रियाएं यंत्रवत ( 80/0779670 ) 
-होती हैं, इसीलिए इन पर रोगी का ध्यान नहीं रहता है। इसके अतिरिक्त 
रोगियों में पेशी-संकोचन ( (१०प्ञांएव०ा०४ ) के भी व्यापार देखने में 
आते हैं लेकिन, ध्यान-संग ( 87750707 ) ओर सोने की अवस्था में 
यह संकुचन नहीं देखा जाता | 
उन्मादियों की पीड़ा ( ?877 ) भी कम महत्त्व की नहीं है । कभी रोगी 
एक अंग में पीड़ा व्यक्त करता है तो कभी दूसरे शअ्रंग में; लेकिन शारीरिक 
गड़बड़ी किसी प्रकार की नहीं देखी जाती है। पेट के दद से उन्माद का 
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रोगी वेहोश भी हो जाता है और इतनी वेचेनी प्रदर्शित करता है कि देखने- 
चाले परेशान हो जाते हैं। लेखक एक युवती की उन्माद-पीड़ा से पूर्णतः 
परिचित है। उसे जब उन्माद का भोंका आता है तो कई दिनों तक लगातार 
सेट दर्द से बेचेन रहती है और घरवाले दवा ओर डाक्टरों की अ्रसफलता से 
तंग आकर अन्त में सोने की ओषिधि से इस उलझन से अपने को कुछ घरों 
के लिए निमु क्त रखते हैं । 
कारण ( ४70]0ठए ):--उन्‍्माद के कारणों का उल्लेख करने के लिए 
-यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि इसके कारणों को थोड़े शब्दों में व्यक्त 
करना संभव नहीं है ; क्योंकि इस रोग में कई प्रकार के अंग काम करते हैं। 
' किन, इन कारणों का अध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि सानसिक 
'भोंका (७77/8) 5]789888) इस रोग को उत्पन्न करने में सहायक होता 
है। व्यक्ति दुखद संवाद सुनता है, प्रेम में निराश होता है ; बेवाहिक जीवन 
से असंतुष्ट होता है, व्यवसाय भे असफल होता है। ये सभी जीवन के ऐसे 
विभिन्‍न पहलू हैं, जिनसे व्यक्ति में सवेगात्मक तनाव ( 7770079) 
'७7४707 ) उत्तन्न होता है। व्यक्ति उसे सहने में श्रसमर्थ होकर उन्म्ताद्‌ 
"का शिकार हो जाता है। 
आयु का हाथ भी इस रोग को उत्पन्न करने में रहता है। किशोरावस्था 
-( 800]७80७76 9७7700 ) और यौवन के प्रारंभ मे ही व्यक्ति के सामने 
तरह-तरह की समस्याएँ उपस्थित होती हैं, जिनके चलते वह मानसिक तनाव 
से पीड़ित रहने लगता है ओर शअ्रन्त में श्रपने में उन्माद के लक्षणों को 
“विकसित करता है। इसीलिए अधिक उम्र के व्यक्तियों मे यह रोग नहीं पाया 
जाता ; बल्कि किशोरों और युवा व्यक्तियों में ही पाया जाता है। अतएव हम 
“कह सकते हैं कि आयु भी हस रोग को उत्पन्न करने में सहायक होती है । 
दोषी अनुशासन ( [286७०7ए७ )780]0)7786 ) भी इस रोग को 
जन्म देने में सहायक होता है। समुचित अनुशासन से बच्चो में आत्मनियंत्रण 
'की योग्यता का विकास होता है; किन्तु कठोर या शिथिल अनुशासन इस 
योग्यता को सम्रुचित रूप से विकसित होने में घातक होता है। इसलिए 
व्यक्तित्व का सरलेषण ( 597|77688 ) नहीं हो पाता ओर आगे चलकर 
व्यक्ति इसके अभाव में उन्माद से पीड़ित होता है। 
कुछ विद्वानों का कहना है कि कुछ व्यक्तियों में जन्मजात उन्माद की 
उन्मुखता होती है, इसलिए ऐसे लोग उन्मादी बन जाते हैं | ये लोग युग के 
चहिम्र खी ( 9570ए७४७० ) प्रकार के अतिरिक्त और कोई नहीं होते । 
ऐसे लोग कुछ ऐसे दोषों को वशानुक्रम से प्राप्त करते हैं जो उन्म्रादी होने में 
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सहायक होते हैं; लेकिन यह कथन अभी तक विवादसग्रध्त है। यद्यपि 
उल्फसॉन ( (४०!४०४7 ) ने सेनिकों की मनोस्नायु-विकृतियों का अध्ययन 
करके इसको पुष्ट करने का प्रयास किया है; लेकिन उसे पूरी सफलता नहीँ 
मिल सकी है। अतएव यह अग्र कितना इस रोग को उत्पन्न करने में सहायक 
होता है, यह निरचयात्मक रूप से नहीं कहा जा सकता | 

कुछ विद्वानों ने इस रोग का सम्बन्ध लिगभिन्‍नता और जातीय भिन्‍नता 
से भी प्रदर्शित करने का प्रयास किया है, लेकिन हम उनसे सहमत नहीं हैं | 
आज यह प्रमाणित हो चुका है कि स््री-पुरुष ओर सभी राष्ट्र के लोग इस रोग 
से पीड़ित द्वोते हैं, हां, कोई कम ओर कोई अधिक | श्रतएव यह दृष्टिकोण 
कदापि मान्य नहीं है । 

होलिगवर्थ ( [0!9 5४07) ) ने सैनिक रोगियों का अध्ययन करके 
यह व्यक्त किया है कि जिन रोगियों में बुद्धि कम मात्रा में होती है वे. 
उन्‍्माद से पीड़ित होते हैं । इस कथन की पुष्टि श्रपचारिक प्रमा्णा द्वारा भी 
होती है। विभिन्‍न श्रेणियों में काम करनेवाले सैनिकों का अध्ययन करने पर 
देखा गया है कि उच्च पदस्थ कर्मचारी या सेनिक दस्टिरिया से पीड़ित न 
होकर दूसरे रोगों से पीड़ित होते हैं। अतएव हम कह सकते हैं कि बुद्धि का 
भी हाथ इस रोग को उत्पन्न करने में रहता है। , 

व्यक्ति का असंतुलन ( ]/३)8८४]०४778४ ) कुछ कम मात्रा में इस 
में सहायक नहीं होता है| इसो असतुलन के कारण, व्यक्ति हीन-भाव 
( र्णशा००07/ए ६8७।४० ), अश्रसुरक्षा - भाव (#०७)४०० ० 
[7882प779), लैंगिक विक्ृतियों आदि का शिकार होने से मानसिक संघर्ष; 
दोषभाव ( ४४०७)४५ ० 6णा+ ) से पीड़ित रहने लगता है और 
अन्ततोगत्वा वह उन्माद का शिकार हो जाता है। 

कुछ लोगों ने देहिक क/रण को दिखलाने का भी विफल प्रयास किया है, 
जिसमें उन्हें असफलता ही हाथ लगी है। अतः इसकी चर्चा यहाँ' 
आवश्यक नहीं है | 

विद्वानों ने संसूचन ( 55ठ99४।7707 ) को उन्माद का प्रधान कारण 
माना है। इस सम्बन्ध में उनका कहना है कि उन्मरादी अ्रत्यधिक संसूचन- 
शील होते हैं। इसलिए जिन लक्षणों का अभाव रहता है, ससूचन के कारण 
उन्हें भी वे विकसित कर लेते हैं| लेकिन, यह कारण सर्वमान्य नहीं कह ना 
सकता, क्योंकि इसके द्वारा सबको उन्मादी बनाना संभव नहीं है । 

सामाजिक आपत्ति उन लोगों में उन्माद को जन्म देने में सहायक होती 
है जो स्वत: संवेगात्मक अ्रस्थिरता ( एप्मा0तंगावी खाईंवीओफंए ) 
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त्नायविकविकृति ( 7७7ए०७४77888 ) के शिकार बनकर स्वयं असंतुलित 
होते हैं। लेकिन, ऐसी आपत्ति पूर्ण व्यक्तित्वों में उन्माद के लक्षणों को 
उत्पन्न करने में पूणत: असमथ होती है | 

अब इन कारणों का उल्लेख कर देने के बाद उन्माद के सेद्धान्तिक 
पहलुओं ( 7'807७॥728] 88७208 ) की व्याख्या करने के लिए विभिन्न 
दिद्वान्तों का उल्लेख कर देना आवश्यक है; क्योंकि इसके ब्रिना कारणों: 
का उल्लेख अधूरा रह जायेगा । 

इस दिशा में हमें प्रमुख सिद्धान्तों में शाक्ों ( (४०7८0) का 
सिद्धान्त मिलता है। उसने अपने सिद्धान्त का प्रतिपादन विभिन्न उन्मादियों 
के अध्ययन के आधार पर किया है। उसके अनुसार जब्र रोगी में यह 
विचार काम करने लगता है कि उसका अग विशेष व्याधियुक्त हो गया है 
तब वह उन्माद के. लक्षणों को विकसित कर लेता है | शार्का का यह सिद्धान्त 
बहुंत दिनो तक मान्य रहा और उसने उन्माद के सभी व्यापारों की व्याख्या 
इस आधार पर की | लेकिन, आज के युग में यह सिद्धान्त पूर्णतः तिरस्क्ृत 
कर दिया गया है | 

बेबिन्सक्री ( 538)708 ) ने इस व्याधि के लक्षणों की व्याख्या 
संसूचन के आधार पर की है | उसका कहना हैँ कि सभी लक्षण संसूचन 
के कारण आविमूत होते हैं जिन्हें उसी प्रकार निमू ल भी किया जा 
सकता है। कुछ अशों में उसके कथन में सत्यता है ; लेकिन यह प्रयोगों द्वारा 
प्रमाणित कर दिया गया है कि सभी लक्षण ससूचन के ही परिणाम नहीं, 
होते | इसके अतिरिक्त उसने रोगी के संवेगात्मक जीवन को भी स्थान नहीं: 
दिया है जिसका महत्त्व कोई अस्वीकार नहीं कर सकता है। अतएव यह 
सिद्धान्त भी मान्य नहीं है । 

जैने ( 576/ ) ने इस रोग की व्याख्या व्यक्तित्व में संइलेषण के 
श्रभाव के आधार पर की है और उसके इस सिद्धान्त को विद्वानों ने स्वीकार. 
भी किया है । उसका कहना है कि जब व्यक्ति के विभिन्न पहलुश्रों का समुचित: 
रूप से सब्लेषण नहीं होता तो वह उन्मादी हो जाता है। लेकिन, उसका 
सिद्धान्त यह व्यक्त करने में असमर्थ है कि कोई रोगी एक लक्षण का क्‍यों 
शिकाए होता, दूसरे का क्यें नहीं। इसीलिए फ्रायडवादियों ने इस दिद्धान्त 
का खण्डन किया है। 

फ्रायड ने उन्माद की व्याख्या लैंगिकता के आधार पर की है | उसका 
कहना है कि जब्र आदर्शात्मा लैंगिक इच्छा को सतुष्ट होने नहीं देती तो उसका 
दमन हो जाता है; किठु उस दमन के अधूरा होने के कारण मानविक संघ: 

श्र 


( (८ ) 


हि 


'डोने लगता है| वदी संघर्ष शारीरिक क्रियाओं में रूपांतरित होकर दमित इच्छा 
को अस्पष्ट रूप में संतुष्ट करता है | दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि जब 
युवावष्या में व्यक्ति लिगप्रधान्यावस्था ( ।१5]|0० 85ठ७ ) की लैंगिकता 
की इच्छा करता है और सामान्य लेगिकता की अवहेलना करता है तो उसकी 
इस इच्छा की सतुष्टि न होने से मानसिक संघ उत्पन्न होकर उन्माद का 
कारण होता है। यही कारण हैं कि रोगी में युवावस्था की लैगिक इच्छा 
-नही पाई जाती है ओर वह अपने को बचपन के लेंगिक आनन्द मे खोने का 
प्रयास करता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि श्रन्य कारणों के साथ साथ 
-उन्माद मे मानसिक सघर्ष का महत्वपूर्ण हाथ रहता है वह चाहे किसी 
कारण क्यों न हो । 

उप्चाए .--उन्माद के लक्षणों को संसूचन द्वारा हटाया जा सकता है; 
लेकिन इससे कारण निमू ल नहीं होता और लक्षण पुन: उत्पन्न हो जाते 
हैं| इसीलिए स्वतत्र साहचये, सम्मोहन, मनोविश्लेषण श्रादि के द्वारा 
कारण को जानकर उसे निमूल करने से रोग स्वत: नष्ट हो जाता है। 
मनोविशतेषण का महत्त्व उसके निराकरण में अत्यधिक है। पुनर्शिक्षण तथा 
भाव स्थानानतरण भी रोग को अच्छा करने में सहायक सिद्ध होते हैं | 


आठवों अंध्याय 


मनोविकृतियाँ ( 28ए०१0888 ) 

मनोविकृतियोँ कया हैं १:--अभी हमने पिछले अध्याय में देखा है कि 
सनोस्नायुविकृतियाँ ( ?8ए2॥07607०0888 ) साधारण कोटि की मानसिक 
व्याधियाँ हैं जिनके कारण मनुष्य अपना अभियोजन उचित रूप से नहीं कर 
पाता है और उसमें व्यक्तिगत एव सामाजिक दृष्टिकोण से कई प्रकार की 
ज्यक्तित्व-सम्बन्धी उलभने उत्ज्ञ हो जाती. हैं । मनोविकृृतियाँ भी मनुष्य की 
आनसिक व्याधियाँ हैं, लेकिन ये विकृंतियाँ सनोस्नायुविक्षतियों की अपेक्षा 
इतनी कठिन या ग़भीर हीती हैं. कि मनुष्य का मानसिक एव संवेगात्मक 
जीवन इस प्रकार विच्छिन्न हो जाता है कि उसका आत्मसंयम या सामाजिक 
सतुलन असभव हो जाता है। इसके लिए वेधानिक पद मानसिक 
विक्षितता ( [783779 ) का व्यवद्वार किया जाता है ओर ऐसे व्यक्तियों 
को उनके व्यवहार के लिए वेघानिक दृष्टिकोण से उत्तरदायी नहीं माना 
जाता है। आज से कुछ दिन पहले इसके लिए मनोश्र/शता 
( [2९76४४9 ) का भी उपयोग होता था, किंतु अन्र इस पद 
का व्यवहार प्रचत्तित नहीं है | कारण, अब विभिन्न अध्ययनों से यह स्पष्ट 
हो चुका है कि सभी मनोविकृतियों में मनोश्र'शता नहीं रहती । अद्वएव 
मेनोविकृृति के अथ्थ में मनो श्र शता का उपयोग करना कदापि समुचित नहीं है । 
ऐसे रोगियों के व्यवहार का अध्ययन छब हम सामाजिक दृष्टिकोण से 
करते हैं तो पाते हैँ कि इनका व्यवहार बहुत द्वी निरर्थक्न ( 85977'७ ), 
विचित्र ( ?८८थ)३० ) ओर दूसरों को देखने में बुरा मालूम होनेवाला 
डोता है। इनके चितन ओर सभाषण की क्रियाएं असम्बद्ध ([700- 
]87877)), निरथथक्र एवं अतार्किक होती हैं। व्यामोह ( !26]५8707 ) 
'एरवं विश्रमों ( 33]]प्रएफ्र॒तां०ए5 ) का भी बाहुल्य इनके सानप्त-जीवन 
में रहता है। सामाजिक भाव इस प्रकार नष्ट हो जाता है कि इनकी सभी 
क्रियाएं समाज से भिन्‍न होती हैं। चूँकि ऐसे रोगी आत्मसयम में असमर्थ 
होते हैं ओर इनमे हत्यात्मक ( 5पंट08) ) इृत्ति की मी प्रतलता रहती है 
इसलिए ऐसे रोगियों को अस्पताल में भरती करने या घर पर रखने में 
अधिक सावधानी बरतने की आवश्यकता होती है। इनका व्यक्तित्व इतना 
परिवर्तित हो जाता है कि इनमें झपनी कमी को जानने की यभ नहीं 


( ९८० ) 


रह जाती है | ऐसे रोगी वास्तविकता से बहुत दूर हो जाते हैं ओर इनके 
रोगों के लक्षण इतने प्रबल ओर स्थायी रूप धारण कर लेते हैं कि मनो- 
चिकित्सा से किसी प्रकार का विशेष लाभ नहीं होता है। हाँ, रासायनिक 
एवं देहिक चिकित्साओं से कुछ अवदय उपकार होता है | ऐसे लोगों में; 
जेसा कि पहले ही व्यक्त किया जा चुका है; अपने आपको जानने की योग्यता 
क्लीण हो जाती है, इसलिए ये लोग न तो अपने सुधार की चिन्ता करते 
हैँ ओर न चिकित्सक को अपना पूर्ण सहयोग ही देते हैं। इसके अतिरिक्त 
कुछ रोगियों मे विषाद ([28[07889700), चिड़चिड़ापन (॥7787779ए), 
विध्वंसात्मक प्रवृत्ति, सन्देह ( $08077207 ), हृ्ष, व्यवहारविशेष 
( ].(/७४7७॥१877 ) आदि की विशेषताएं भी देखने में आती हैं । फ्रायड 
के शब्दों में, मनोविकृृति के रोगियों के व्यक्तित्व के विभिन्‍न भागों 
( अग्रोधात्मा, बोधात्मा तथा आदरशात्मा ) में अत्यधिक असतुल्लनन रहता है। 
जो कुछ अबोधात्मा की इच्छाएं होती,हैं उसे बोधात्मा छुदूम रूप में स्वीकार 
करते हुए उसकी अभिव्यक्ति का अवसर प्रदाज़ करती है | इसलिए अबोधात्मा, 
वोधात्मा ओर वास्तविकता के बीच निरन्तर संधष छिड़ा रहता है। ऐसे 
रोगियों में लेगिक शक्ति ([॥0770० ) और बोधात्मा (55०) के 
प्रत्यावतंन ( 0७0७7७58707 ) भी .पाये जाते हैं। 

यों तो मनोविक्ृृतियों का सामान्य विभाजन दो प्रकारों में विद्वानों ने 
किया है जिन्हें हम आगिक (0759770) एवं क्रियात्मक (घिा]०॥079)) 
मनोविक्ृतियों के नाम से जानते हैं, लेकिन इस अध्याय में हम क्रियात्मक 
मनोविकृतियों पर ही प्रकाश डालेंगे। इसके पहले कि हम इस श्रे णी की 
विभिन्‍न मनोविक्ृतियों का ,उल्तेख करें, इस स्थल पर यह व्यक्त कर देना 
अप्रासं गिक नहीं होगा कि जिन मनोविक्वतियों में किसी आंगिक (०0ए753700) 
कारण का हाथ नहीं रहता उसे क्रियात्मक मनोविकृति कहते हैं| इसके 
अन्तगंत मनो विदलता (82॥720[0077७77), स्थिरव्यामोह ([28798770795) 
तथा उत्साहविषादचक्कर मनोविकृतिं ( '४ठमाठ-2७[976४87ए8 
98ए०7088 ) की परिगणना होती है। अतएव यहाँ हम इन्हीं तोन 
मनोविकृतियों के विभिन्‍न पहलुओ्रो का उल्लेख सक्षिप्तत: करेंगे। , 


मनोविदलता ( 8०77८४०9778774 ) 


मनोविद्लता ( 8८#ाष्र0077७779 ) सभी 'मनोविकृतियों में 
अत्यधिक पायी जाती है । पोलक ( ?0!]0८४ ) के अनुसार यह मनोव्याधि 
पन्द्रह वर्ष से तीस वष , के व्यक्तियों में श्रधिकांशत: पाई जाती है और !' 


€ (८१ ) 


स्त्रियों की अपेक्षा पुरुष इससे अधिक पीड़ित होते हैं। क्रोपलिन 
([7०७.)7) ने पहले पहल इसको मनोव्यापार संतुष्टि ( [0&78776 
[7798205) के नाम से व्यक्त किया, जिसका अभिप्राय यही था कि इस 
व्याधि का आविर्भाव जीवन के प्रारम्भिक काल में ही होता है ओर इसके 
कारण मानसिक ह्ास देख़ने में आता है। लेकिन, ब्ल्युलर ( 8])8फप6४ ) 
ने इसको मनोविदलता की संज्ञा दी ओर आज प्रायः सभी विद्वान इसे 
इसी नाम से व्यक्त करते हैं | इस पद से मानसिक विच्छेद (5/]॥ 770) 
का ही बोघ होता है। यई व्याधि वस्तुतः क्रियात्मक है। यह किसी 
मानसिक व्याधि-विशेष का द्योतक नहीं है, बल्कि इससे व्यक्ति की आन्तरिक 
'कठिनाइयो की विभिन्‍न प्रतिक्रियाओं का बोध होता है। इस सम्बन्ध में यह 
-स्मरणीय है कि यह व्याधि जितनी अधिकता में लोगों में पाई जाती है 
उतने ही विषम स्वरूप की भी है। इसीलिए इसे थोड़े शब्दों मे समभाना 
भी सरल काय नहीं है। अतर्व इसके स्वरूप के समुचित ज्ञान के लिए 
इसके सामान्य लक्षणों का उल्लेख करना आवश्यक है। 


सामान्य लक्षण ((उ७॥०ाव). 8फज्ा770078) #न्यों तो 
ओपचारिक आधार पर मनोविदलता को कई प्रकारो में बाँठा गया है ओर 
उसके विभिन्‍न लक्षणों को भी स्पष्ट किया गया है; लेकिन इसके पहले कि हम 
उन प्रकारो का उल्त्तेख करें उन लक्षणों को व्यक्त कर देना आवश्यक प्रतीत 
होता है जो सामान्यत: सभी रोगियीं में पाये जाते हैं । 


मनोविदलता के सभी रोगियों में संवेगात्मक अव्यवस्था की प्रधानता रहती 
है| वे किसी प्रकार के सुख दुख के प्रति उदासीन रहते हैं। यह उदासीनता 
इतनी प्रबल होती है कि माता-पिता की मृत्यु, सम्बन्धियों का दुख या सनन्‍्तान 
की सफलता आदि घटनाओं से उनका संवेगात्मक जीवन कुछ भी प्रभावित 
नहीं होता है। जिस प्रकार सामान्य व्यक्ति सुख मे सुखी ओर दुख में दुखी 
होता है उस प्रकार इसका रोगी सुख-दुख का अनुभव नहीं करता | इस कारण 
कोई व्यक्ति ऐसे रोगी के प्रति सहानुमूति दिखलाने में भी समर्थ नहीं होता 
है) मेकडुगल के अनुसार सवेगात्मक अव्यवस्था की ही विशेषता सभी रोगियों 
में पायी जाती है। 


यह उदासीनता दूसरों के प्रति ही नहीं देखी जाती, बल्कि श्रपने प्रति भी 
देखी जाती है। जब रोग की प्रशलता बढ़ जाती है तो रोगी अपने व्यामोह 
(26]५४707), विश्रम ([3]पलं798।07) एवं शारीरिक छवश्यकताञओं 
(्‌ मृष्त, प्यास आदि ) के प्रति भी उदासीन हो जाता है ओर अगर उसपर 
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दूसरा कोई ध्यान न दे, तो वह खाने-पीने त्रिना सर सकता है। शूल्यः 
आकाश या रिक्त स्थान में निरन्तर ताकते रहना ऐप रोगी की अपनी खास' 
विशेषता होती है| इससे काम भी कराया जा सकता है, किन्तु उसका उत्पादन: 
बहुत ही निम्न कोटि का तथा अनिश्चित होता है। 

ऐसे रोगी मे सामाजिक भाव का अभाव रहता है, इसलिए वह न तो” 
किसी से मिलना ही चाहता है ओ न किसी प्रकार की बातचीत करना चाहता* 
है | इसी सामाजिक अभाव के कारण यदि ऐसे रोगियों को अस्पताल मे 
एक साथ रख दिया जाता है तो भी वे वर्षों एक दूसरे से कुछ नहीं बोलते हैं) 
इस अभाव का कारण प्रधानतः यही मालूम होता है कि ऐसा रोगी अपने 
मानसिक जगत में इतना तत्लीन रहता है कि वह वाह्म विश्व की ओर कुछुः 
भी ध्यान नहीं देता है। इसलिए उसकी अभिराच भी वाह्मय जगत में नहीं 
रहती है | । 

रोगी के सवेगात्मक जीवन में विरोधात्मक एवं अव्यवस्थित प्रतिक्रियाएँ 
साथ-साथ भी देखने मे आ्राती हैं। ब्रिना किसी कारण के रोगी में चीख, क्रोध: 
आदि देखने मे आते हैं ओर वह सुखद सम्बाद पर दुखी होत/ है और दुखद 
सम्बाद पर सुखद प्रतिक्रियाओं का प्रदर्शन भी करता है। किसीं की हत्या कर 
देने या अन्य अपराघ के कामो के कर देने पर भी उसमें पश्चात्ताप या दुख की 
प्रतिक्रियाएं नहीं देखने म आती हैं। कमी-कभी रोगी सुखद एवं दुखद प्रति- 
क्रियाश्रों का प्रदशन साथ-साथ भी करता है जो सामान्य व्येक्ति के लिए सम्मव॒ः 
नहीं है। ऐसी ही एक महिला का उदाहरण ब्ल्युलर ने दिया है जो मुह से 
हँसती ओर आँखों से आँसू गिराती थी | 

यों तो विश्रम ( नि5]]पठां05970708 ) सभी प्रकार के मानसिक्र 
रोगियों में न्यूनाधिक मात्रा में पाये जाते हैं; किन्तु इतनी अधिकता और किसी 
प्रकार के रोगी में नहीं पायी जाती है। सामान्यत: सनोविद्लता के रोगी में 
सभी प्रकार के विश्रम पाये जाते हैं; किन्तु प्रधानता ध्वन्यात्मक (0 00079) 
विश्रम की रहती है। ऐसे रोगी प्रायः ऐसा अनुभव करते हैं कि वे ईइ्वर-- 
सम्बन्धी या किसी मित्र के शब्दों और वाक्यों छो सुनते हैं। ऐसा विश्रमः 
प्राय: दुखात्मक स्वरूप का होता है, इसलिए रोगियों को निरन्तर ऐसा 
मालूम होता है कि उनका कोई सगा सम्बन्धी उन्हें तरह-तरह से घमका रहा: 
है। यही कारण है कि ऐसे रोगी इस विश्रम के कारण अपने शरीर के कपड़ों 
को उतारकर मार-पीट करने के लिए तेयार हो जाते हैं जिसके ,फलस्वरूप- 
अपने वाड के रोगियों को भी घायल कर देते हैं। कुछ रोगी ऐसे शब्दों को 
न सुनकर, रुचिकर शब्दों को सुनते हैं, इसलिए इसका आनन्द्र लेने के लिए। 
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एकान्त मे बेठ जाते हैं और प्रसन्‍नतापूवंक ऐसी भ्रमात्मक ( सगीएपल॑ंएव 
+079) ध्वनि को सुना करते हैं । 

दप्ट्यात्मक विश्रम के भी ऐसे रोगी शिकार होते हैं; किन्तु ऐसा निरन्तरू 
न होकर कभी कभी होता है। ऐसे विश्रम में ये रोगी, ईश्वर, देवता श्रोर 
अपने मृत सगे सम्बन्धियों का दर्शन करते हैं। सोते समय ऐसे व्यक्ति. 
स्नायविक ( 608800०770 ) श्रम का भी अनुभव करते हैं और प्र य: 
उन्हें ऐसा सन्देह होता है कि उनका शत्रु बिजली का तार लगाकर साध्ना: 
चाहता है या विषेल्े पदार्थ की सुई देकर हत्या करना चाहता है। इसी प्रकार 
ये रोगी घाण ( (26००७ ) तथा स्वाद ( (>प/००79 ) विश्वमों के: 
भी शिकार होते हैं, किन्तु सबसे अधिक ध्वन्यात्मक विश्रम की प्रधानता- 
रहती है। 


मनोविदलता का रोगी व्यामोह ( [02]प४०४ ) से भी निमुनक्त नहीं 
रहता, इसलिए वह व्यामोहात्मक विभिन्‍न व्यापारों का प्रदर्शन करता है। 
उसका व्यामोह केसा भी अतार्किक और श्रसगत क्‍यों न हो, लेकिन वह उसमें: 
पूर्णतः विश्वास करता है । व्यामोहों में दण्ड व्यामोह ([)2]प8707 ० 
[06788009707 ) को प्रधानता रहती है, लेकिन अन्य प्रकार के व्यामोहों 
का सवेथा अभाव नहीं रहता | हाँ, उसके व्यामोह अस्थायी स्वरूप के होते हैं; 
इसलिए मानसिक्र अवस्था में सुधार आने पर वे स्वतः वित्तीन हो जाते हैं । 
एक विचिन्न बात ओर ऐसे रोगियों में पायी जाती है। उन्हें बराबर यह 
विश्वास बना रहता है कि दूसरे उनकी निन्‍्दा या आलोचना करते हैं। 
इस प्रकार सदर्भ-प्रत्यय ( [064 ०६ +०७४७7८७ ) का भी साम्राय्यः 
उनमें रहता है | इसके अतिरिक्त ऐसे रोगी प्राय: इसमें भी विश्वास करते हैं: 
कि कोई बाहरी शक्ति उन्हें इस प्रकार से प्रभावित कर रही है कि उसपर 
उनका नियत्रण असंमव है | 


बौद्धिक हास के शिकार भी होते ऐसे रोगी पाये जाते हैं | प्रायः सभी रोगी 
सामान्य या उससे अधिक ही बोद्धिक योग्यतावाले रोग के पहले होते हैं, किंतु 
कुछ दिनों के बाद उनमें इस दिशा में कमी दृष्टिगोचर होने लगती है श्रोर 
ऐसा मालूम द्वोता है कि बुद्धि का उपयोग न करने से ही उनके बौडिक पहलू: 
में हास होता है। लेकिन, इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि सभी प्रकार की 
मानसिक योग्यताओं के पतन में किसी प्रकार की समरसता नहीं पायी जाती है । 
विभिन्‍न परीक्षणों का व्यवहार करने पर देखा गया है कि इस बव्याधि से 
पीड़ित रोगियों में स्मृत्ति, अमूतेचितन ( 8987780० एगंफ्ंणव 2. 
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क्रैयात्मक योग्यता, शिक्षण आदि में ही हाय होता है, शब्दकोष में किसी 
प्रकार को कमी इस व्याधि से दृष्टिगोचर नहीं होती है | 
कुछ रोगी बहुत वाचाल देखने में आते हैं और लच्छेदार वाक्यों 
“का भी व्यत्रहार करते हैं; किंठु उनकी भाषा सारहीन होती है। 
सुनने में अच्छा और तथ्य कुछ नहों--यद्गी बोलनेवालों की बातों की 
“अपनी विशेषता होती है। सुननेवालों को तो उनकी भाषा निरर्थक और 
सारहीन प्रतीत ही होती है; लेकिन इस तरह भी उसमें पुनरावृत्ति, असगतता 
विच्छिन्नता आदि पायी जाती हैं। अधिकांश रोगी गूंगे बने रहते हैं 
ओर यदा कदा कुछ फुस-फुस कर देते हैं | उनके न बोलने का प्रधान कारण 
यही सालूम होता है कि उनकी अभिरुचि वातावरण में नहीं रहती , इसलिए 
किसी से बोलने की आवश्वक्रता वे महसूव्र नहीं करते हैं। कुछ इसलिए 
भी नहीं बोलते हैं कि उन्हें ऐता व्यामोह होता है क्वि उन्हें न बोलने के लिए 
कोई शक्ति आदेश दे रही है। कुछ अपने को मरा समककर ओर कुछ भय 
से भी नहीं बोलते हैं | इस प्रकार हम देखते हैं कि ऐमे रोगियों की भाषा- 
-शक्ति भी अ्रव्यवस्थित रहती है । 
ऐसे रोगियों मे निर थक नये शब्दों के निर्माण और व्यवहार की विचित्र 
आदत देखी जाती है। ये ऐसे नये नये शब्दों को बनाकर अ्रपनी भाषा में 
बोलते हैं कि उनका अर्थ श्रोता को कुछ भी नहीं मालूम होता है; क्रितु उनके 
लिए वे शब्द सारगर्भित होते हैं। प्राय” वे दो-तीन शब्दों को तोड़मरोड़कर 
-एक नये शब्द का निर्माण कर लेते हैं जो प्रायः अतार्किक होता है | 
ज्ञिस प्रकार उनकी भाषा अव्यवस्थित होती है उसी प्रकार उनके लेख 
-भी अव्यवस्थित स्वरूप के होते हैं | यों तो कुछ रोगी ऐपे होते हैँ जो कभी 
कलम या पेसिल अपने हाथ में नहीं लेते; किंतु जो रोगी यदा-कंदा लिखते हैं 
उनका लिखना अव्यवस्थित ही रहता है। उनकी लिखावट में कुछ भी 
तारतम्य नहीं रहता है। शब्द लिखते वक्त किसी आवश्यक श्रद्धर को छोड़ 
देना और उसके स्थान में किसी नये अक्षर को जोड़ देना उनकी लिखाबट 
की विशेषता होती है। एक ही बात को बार-बार लिखना, व्याकरण सम्बन्धी 
अशुद्धियों का करना उनके लिए कोई बड़ी बात नहीं है | इस प्रकार उनकी 
लिखावट पूर्णतः अब्यत्रस्थित होती है | 
उनकी चिंतन प्रक्रिया में व्यवस्था का अभाव रहता है, इसलिए 
पउनशा वित्तन संगठित एवं समन्वित ( 5घठ्गाडछते वाते ा8- 
ठएवां&0 ) नहीं होता | वे किसी समस्या के सम्बन्ध में चितन करते समय 
-चहुत अता किक निष्कर्षों पर पहुँच जाते हैं। अमू्तचिंतन को कमी होने के 
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कारण मूृतंचिंतन के माध्यम से वे किसी विषय में चितन करते हैं| इस 
जचितनात्मक उपद्रव की व्याख्या ब्ल्युलर ने साहचर्य-विच्छेद ( [2788009- 
(00 ० 8ै58003[07 ) के आधार पर को है; किंतु कुछ विद्वानों 
ने प्रत्यावतन | सि०07858707 ) के आधार पर इसकी व्याख्या करने का 
प्रयास किया है| अधिकांश विद्वान दूसरे ही दृष्टिकोण का प्रतिपादन करते हैं | 


अन्य मानसिक विशेषताओं का अध्ययन करने से पता चला है कि ऐसे 
रोगियों में प्रारभिक जीवन की घटनाओं की स्मृति में किसी प्रकार की कमी 
नहीं पड़ती है; लेकिन वर्तमान के अनुभवों की स्मृति वहुत ही निर्बल होती 
है। ऐशा प्रधानत: वातावरण की घटनाओं को उपेज्ञा करने के कारण 
होता है। कुछ रोगी अपनी परिस्थिति जानने, दूसरों को पहचानने श्रोर 
-तिथियों को व्यक्त करने में भी समर्थ होते हैं। लेक्नि, अपनी मानधविक 
अदस्था का उन्हें कुछ मी ज्ञान नहीं रहता है और न तो इसकी सूझ ही 
रहती है । 


ऐमे रोगी खाने पीने की परवाह नहीं करते; इसलिए इनको शारीरिक 
-तौल में कमी आती है | शरीर से कमजोर होना ओर शारीरिक तापमान 
का उतार-चढाव भी ऐसे रोगियों में पाया जाता है। इस प्रकार हम देखते हैं 
कि विभिन्न प्रकार के कई लक्षण मनोविदलता के रोगियों में पाये जाते हैं ; 
लेकिन उनकी भावात्मक, ज्ञानात्मक एवं इच्छात्मक क्रियाओं के विच्छेद की ही 
"प्रधानता रहती है। 


ऋपचएरिक प्रचार ( (.)7708] 4ए[288 ) :--लक्षण विशेष या 
लक्षुणसमूह विशेष के आधार पर श्रोपचारिकों ने मनोविदलता 
( 50०92००४7७079 ) को चार प्रकारों में बाँटा है ; लेकिन इससे पाठकों 
को यह नहीं समझना चाहिये कि ये चार प्रकार एक दूसरे से पूर्णतः: भिन्न 
होते हैं | वस्तुतः इन प्रकारों को एक दूसरे से लक्षण विशेष को प्रधानता पर 
ही अलग करने का प्रयास किया गया है । अतएव पाठकों को इन प्रकारों का 
अध्ययन करते समय इस बात को ध्यान में रखना आवश्यक हे । 


सरल मनोविदलता ( 977७ ठुल्झाडणुा०्णांव ) :--८ 
सरल मनोविदलत़ा की प्रधान विशेषता उदासीनता है। जत्र तक रोगी 
भूख प्यास से प्रेरित न हो या उसका कोई सगा-सम्बन्धी उसे विवश न करे 
तब तक वह बिना कुछ इधर-उघर चले-फिरे लगातार कई दिनों तक चारपाई 
-पर पड़ा रह सकता है| उसकी एकमात्र इच्छा एकान्त में रहने की होती है। 


( श१८६ ) 


वह सफाई पर कुछ ध्यान नहीं देता, इसलिए लगातार कई दिन न नहाने” 
पर भी वह नहाने की जरूरत नहीं महसूस करता है | उसके परिधान भी गन्दे- 
रहते हैं। ऐसे रोगी में बहुत ही कम असामान्य लक्षण दृष्टिगोचर होते 
हैं और इनमे व्यामोह, विश्रम एवं विचित्र व्यवहारों का अभाव सा रहता: 
है| इनकी क्रियात्मक प्रतिक्रियाएं बहुत मन्द होती हैं.। ये कभी किसी: 
से बोलना नहीं चाहते और न तो बोलते ही हैं ओर जब कभी कुछ बोलते 
हैं तो सुननेवाते के लिए वह निरथंक प्रतीत होता है | किसी प्रकार का: 
प्रच्न पूछुने पर ये हाँ-ना मस्तक संचालन द्वारा कर देते हैं | इनमें आत्मख्याति, 
बाहरी घटनाओं एवं पारिवारिक कव्याण के प्रति ऋभिरचि का सबथा: 
अभाव रहता है । 


पेज ने अपनी पुस्तक “असामान्य मनोविज्ञान? भे इस रोग के पहले के 
जीवन के सम्बन्ध में लिखते हुए यह व्यक्त किया है कि ऐसे रोगी रोग होने 
के पहले अपने बाल्यजीवन में आदर्श बच्चे रहते हैं। धर में उनका सुन्द्रः 
व्यवहार तो होता ही है पाठशाला में जाने पर भी वे अपने कार्य में निपुण 
प्रमाणित होते हैं और उनका व्यवह्वार पाठशालीय जीवन के पूर्णतः अनुरूप 
होता है | बचपन में उनमें वह शक्ति, उत्साह और अन्य विशेषताए नहीं 
रहती जिनके कारण किसी बच्चे को बदमाश ओर शरारती कहा जाता है । 
धीरे-धीरे उनकी अभिरुचि पाठशालीय जीवन मे कम होने लगती है और 
किशोरावस्था आते-आते पाठशालीय जीवन की तिलांजलि दे देते हैं | उनमें: 
न तो कोई श्रभिलापा रह जाती है ओर न अभिरुचि | इसलिए वे किसी 
प्रकार की जीविका की न तो परवाह करते हैं ओर न चाहते ही हैं। जब 
उन्हें कोई किसी काम को करने के लिए कहता है तो वे चिड़चिड़े, उमंगी 
ओर अपमानकारी बन जाते हैं और घर से भागकर इधर-उघर भटकते हैं। 
अगर रोगी स्त्री रही तो वह वेश्यावृत्ति का श्राश्रय ले लेती है | बहुतों को 
कारावास का जीवन व्यतीत करना पड़ता है, आदि | ४ 


हवीफ्रे निछ मनोविदलता (०७०७० ७००7७४॥० 509250.गञाछमाव) ++ 
मनोविदलता का दूसरा ओपचारिक प्रकार देव्रीक्रे निक मनोविदलता के 
नास से प्रसिद्ध है। ऐसे रोगी में संवेगात्मक छिछुलापन, असगत व्यामोह, 
विश्रम, बचपन की जिद्द, अव्यवस्थित भाषा तथा व्यक्तित्व विचिछिन्नता के 
चिह्नों की प्रयुखता रहती है। ऐसे सोगी अ्रपने आन्तरिक विचारों के हीः 
कारण क्र द्ध होते या रोते हैं। वे अपने वातावरण की पूर्णतः उपेक्षा करके 
अपने आपसे या काल्पनिक साथियों से घणए्टों बात करते रहते हैं| बहुत-से 


( #८७ ) 


रोगियों में देवी शक्तियों के देखने या गंघों के सूंघने का विभ्रम व्यापार भी 
पाया जाता है। प्रारभिक अवस्था में ऐसे रोगी अपने विचारों को व्यक्त: 
करते हैं ; लेकिन आगे चलकर ,उनसे किसी तरह की बात करना असंभव हो 
जाता है। कुछ पूछने पर वे जो कुछ कदते हैं वह निस्सार और निरथथंक रहता 
है। वे अपने वाक्यों में निरर्थक कई शब्दों को मिला देते हैं और उनका 
चितन भी अस्तव्यस्त रहता है। ऐसे रोगियो के व्यामोह विलक्षण 
होते हैं | रोगियो का अ्रध्ययन करने पर मालूम हुआ है कि कोई यह विश्वास 
करता है कि उसके पेट मे मक्खी भनभना रही है, तो कोई विष फेलने के 
भय से साँस को रोकने का विफल प्रयास करता है । इसी प्रकार के विलक्षण 
व्यामोहों के उदाहरण इन रोगियों मे मिलते हैं | 

कुछ रोगियों को ऐसा विश्वास रहता है कि वे जगत-निर्माता हैं और 
वे ही शासक भी हैं। ज्यों-ज्यों रोग प्रबल होता जाता है स्पों-त्यों उनकी बुद्धि, 
भाषा,निर्णय और सामाजिकता नष्ट होती जाती हैं। ऐसी अवस्था में वे वस्तुत: 
अपने को मनुष्य से सित्र समभते हैं। वे क्रमश: न बोलनेवाले ओर मन्द- 
स्वरूप के हो जाते हैं; कितु देखने में ही मन्दता दृष्टिगोचर होती है, वास्त- 
विकता हससे भिन्न होती है। 

कैठाटोनिऋ मनोविदलता ((हांवां०एछाए 500720[0॥78778) :-- 
यह तीसरा ओऔपचारिक प्रकार है। इसक्रा श्राविर्भाव व्यक्ति में सहसा होता 
है | इस अवस्था में रोगी अचेतन और आओओसत से कम क्रियाशील होता है। 
साधारण कोटि के रोगी बातचीत नहीं करते ओर उन्हें कपड़ा पहनने या 
भोजन करने भे सहायता करने की आवश्यकता पड़ती है। जब्र कभी वे बोलतेः 
हैं तो उनकी ध्वनि बहुत नीरस होती है। कभी कभी ऐसे रोगी घरटों एक 
विचित्र आसन मे पड़े रहते हैं। कन्धे को कड़ा कर एक ही दिशा में 
रक्‍्खे रहना उनकी अपनी विशेषता होती है | विस्तर पर असमथ अवस्था मे 
पड़ा रहना, न बोलना आदि विशेषताएं” भी पायी जाती हैं| स्वच्छता की ऐसे 
रोगी कुछ भी परवाह नहीं करते और न तो उन्हें खाने की ही चिता रहती 
है | इसलिए उन्हें चम्मच या रबर की नली के द्वारा पोषक पदार्थ खिलानः 
पड़ता है | कभी तो उनकी आँखे खुली रहती हैं ओर कभी बन्द | अगर ऑरके 
खुली रहती हैं तो रोगी एक टक किसी स्थल-विशेष पर देखा करता है| उसकी 
पलकें बहुत ही कम गिरती हैं। विमूढता की अवस्था में बद वातावरण से अपने 
को इतना समेट लेता है कि उसे किसी का प्रभाव नहीं पड़ता, छ्ैकिन श्रच्छाः 
होने पर उस अवस्था की घटनाओं को प्रत्यावाहित करने में समर्थ होता है । 

केटाटोनिक बिमूढ़ता की अवस्था में स्नायविक कठोरता और उसके 


( शऑ्८ण ) 


सचीलेपन की विशेषताएं भी देखने में आती हैं| कुछ रोगी तो ऐसे होते 
हैँ कि वे अपने शरीर के विभिन्‍न अ्रंगों को ऐसा कड़ा कर लेते हैं कि उन्हें जेसे 
कर दिया जाय वे वेसे ही मिनटों पड़े रहते हैं। कुछ के अवयव मोम की तरह 
लचीतजे होते हैं ओर जिधर उन्हें कर दिया जाता है उधर ही वे रखे रहते 
हैं। शरीर के अवयवों में इतनी अधिक कठोरता देखने में आती है कि 
रोगी की मंट्री बन्द रहने पर उसे खोलना अ्रसंभव होता हैं| 
यों तो बिस्तर पर पड़े रहने पर रोगी बिना शरीर के आसन को 
बदले घण्टों पड़ा रहता है; लेकिन कुछ रोगी ओसतन प्रत्येक बीत मिनद के 
चाद अपने शरीर को इधर से उधर घुमाते पाये जाते हैं | जब कोटाटोनिक की 
गवमूढतावस्था सम,प्त होती है तो रोगी में उत्ते जना ( ?#णा&67787 ) 
के व्यापार देखे जाते हैं। लेकिन, उसमें किसी प्रकार का संवेग नहीं पाया 
जाता है | उसम जो गति होती है वह एक विशेष प्रकार की होती है। उपमें 
किसी प्रकार का परिवतेन नहीं देखा जाता है। वह जो कुछ बोलता है वह 
'भी निरथ्थक मालूम होता है। एक बात को बार-बार दुहराना भी पाया 
जाता है। व्यामोह, विश्रम या आन्तरिक कठिनाइयों की इनकी प्रतिक्रियाएं 
“अपमानजनक, ध्वंसात्मक एवं आवेगमय होती हैं| 
ऐसे रोगियों की इच्छा-शक्ति अव्यवस्थित रहती है। इसलिए कभी तो 
उनपें निषेधात्मक्त ओर कभी घनात्मक प्रतिक्रियाएं देखने में आती हैं। 
कभी तो वे इतना संसूचनशील हो जाते हैं कि सभी आज्ञाओं का पालन 
करते हैं ओर कभी इतनी निषेधात्मक वृत्ति अपना लेते हैं कि वे सभी बातो 
की पूर्णतः उपेक्षा करते हैं। ऐसे रोगी कभी-कभी दूसरे की बात या व्यवहार 
की यंत्रवत पुनरावृत्ति करते हुए भी पाये जाते हैं| विद्वानों का ऐसा दृष्टिकोण 
है कि उनकी यह पुनरावृत्ति-वृत्ति वाध्यंतामूलक होती है, इसलिए उसका 
नियंत्रण करना उनके लिये संभव नहीं रहता | सस्कार-प्रसक्ति ( ?878898- 
75॥07 ) उनमें इतनी अधिक होती हे कि एक ही चित्र को लगातार कई 
“दिनों तक बनाते या एक ही शब्द को दुह्राते रहते हैं। इस प्रकार के रोगियों 
के विभिन्‍न पहलुश्रों का विद्वानो ने काफी अध्ययन किया है जिनका उल्लेख 
करना इस स्थल पर आवश्यक प्रतीत नहीं होता । 
चित्तश्रम मनोविदलता ( शिव्ा'5000प0 56|20०7707706 ) :-- 
अन्तिम प्रकार चित्तश्रम-मनोविदलता (क/3970वे 8०माड0.7979773) 
का है जिसमें रोगी में सन्देह, भाचुकता, आत्मकेन्द्रिता ( ७ठव0 (८७गांएप- 
लए ) आदि विशेषताएँ पायी जाती हैँ | इस अवस्था में वद दण्ड व्यामोह 
( [00] प8707 ० 9&560ए707 ) से अत्यधिक पीड़ित रहता है। ऐसे 
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रोमी बराबर यही क्रल्पना करते हैं कि सभी लोग उनके विरोधी हैं और- 
उनका विरोघ करने के लिए वेकार्यवाही कर रहे हैं | प्रारंभ में तो उनका दण्ड- 
व्यामोह व्यवस्थित रहता है, किंतु क्रमशः वह निरर्थक और बहुमुखी हो जाता: 
है और प्रारभिक आक्रामक-बृत्ति (8 0५7४४8ए७7828) भी शान्त हो जाती 
है | उनका दणड-व्यामोह विश्रमयुक्त होता है, इसीलिए वे सबको अपशब्द- 
कहते हुए सुनते हैं या भोमन्नन मे उन्हें विष की गध मिलती है। उनको अपने 
कमरे में विषेल्ली गेस छोड़ी जाने का विश्वास रहता है और वे सोचते हैं कि. 
उनके शरीर में बिजली का प्रवाह है। वे रोगी अपने शज्रुओं से 
इतना भयभीत हो जाते हैं कि अपने बचाव के लिए नरहत्या या आत्महत्या 
तक कर बेठते हैं। कुछ रोगियों में समजाति-लैंगिकंता के बीजतत्त्य भी 
इस अवस्था में दृष्टिगोचर होते हैं। कुछ रोगियों मे महानता-ब्यामोह- 
पाया जाता है और इसो व्यामोह के आधार पर वे अपने काल्पनिक शबुओों 
को उपयुक्तता की व्याख्या भी करते हैं। ऐसे लोगो मे संदस-प्रत्यय ( [0०8 
एज 78(७४७7०७ ) की प्रचुरता रहती है। इसलिए जब कुछ लोग 
आपस में बात करते हैं तो उन्हें यही मालूम होता है कि वे उन्हीं 'के विरोध 
की बातें कर रहे हैं । 

कारण :--मनोविदलता के कारण के सम्बन्ध में विद्वानों में मतेक्य नहीं 
है। कालमन ( [ट8])]9577 ) तथा स्टोडार्ट ( 90वं०5ा/ ), हाइट 
( ५४७॥७ ), प्रभ्नति विद्वानों ने मनोविदलता से पीड़ित रोगियों के वंशानुक्रम 
का एवं जुड़वे बच्चो का अध्ययन करके, वशानुक्रम को इस रोग का कारणः 
व्यक्त किया है। इधर रोसनॉफ ( २०४७7०९ ) तथा उसके सहयोगियों ने 
इस दिशा में १४२ जोड़े जुड़वे बच्चों का जो अध्ययन किया है उसके श्राघार 
पर उनका कहना है कि इस रोग में वंशानुक्रम का प्रमुख हाथ रहता है; लेकिन 
वंशानुक्रम-मात्र ही रोग उत्पन्न करने में समथ नहीं है| सभी रोगियों मे इस 
अंग का प्रभाव दृष्टिगोचर नहीं होता, इसलिए वह अकेले रोग नहीं उतन्‍्न 
करता । अत: इस सम्बन्ध में उनका कहना है कि सनोविदलता के उत्पन्न 
करने में वंशानुक्रम, मानसिक अवस्था एवं जन्म के समय का मस्तिष्काघात 
( (७7७००व३व! '"वष्मा75 ) का महत्त्वपूर्ण हाथ रहता है | 

पोलक ( 70]0०६ ) तथा माल्जबर्ग (]४वोड०7ठ ) ने १७५ 
रोगियों का अध्ययन करके कारण के सम्बन्ध में यह निष्कर्ष निकाला है कि 
वंशानुक्रम से विशेष हाथ इस रोग को उत्पन्न करने में वातावरण का रहता है। 

कॉटन ( (0000 ) ने इस रोग का कारण दांत-गले की गिल्टीः 
( ]'०४97)8 ) तथा बड़ी औरत ( ()0]०7 ) के केन्द्रस्थ छूत को ही माना 
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है। वस्तुत: उसकी यह व्याख्या हास्यास्पद और निरथक प्रतीत होती है 
इसलिए उसकी व्याख्या को विद्वानों द्वारा मान्यता भी प्राप्त नहीं हो सकी है: 


खा 


क्रेपलिन के अनुसार लैंगिक ग्रन्थियों के उपद्रव से पाचन-क्रिया से अपने 
आप मादक द्रव्यों का उत्पन्न हो जाना इस रोग का कारण है; किन्तु उसका 
यह दृष्टिकोण मान्य नहीं हो सका है। इस प्रकार और कई विद्वानों ने 
इसके कारण के सम्बन्ध में अपने विचारों को प्रकट किया है; लेकिन उनका 
विचार मान्य नहीं है। अतएव यहाँ हम उनका उल्लेख करना आवश्यक 
“नहीं समभते हैं । 
एडोल्फ मेयर ( 00! (७५७० ) ने इस रोग की व्याख्या करने झे 
लिए जेब ( 30]097०वा ) दृष्टिकोण का आश्रय लिया है। उसका 
“कहना है कि जब व्यक्ति अपने जीवन में बार-बार अ्रसफल होता है 
आर अपने को वातावरण में अभियोजित करने में असमर्थ पाता है तब वह 
अपने में मनोविदलता की प्रतिक्रियाओं को विकसित कर लेता है। वह 
वास्तविकता से मुह मोड़कर अपने को अपने मानतिक जगत के प्रति अभि- 
योजित करता है। इसलिए छिंद्रान्वेषण, दिवास्वप्न, सन्देह, जिदपन आदि 
- का वह आश्रय लेता है। अतए्व उसके अनुघार मनोविदलता की प्रतिक्रियाएँ 
जीवन की कठिनाइयों का सामना न करने के कारण उत्पन्न होती हैं । 


यु ग॒ के अनुसार यह रोग द्मित मावना-प्रन्थियों ओर जीवन शक्ति के 
ग्रत्यावतन के फलस्वरूप उत्पन्न होता है | जब्र मनुष्य अपने वातावरण के 
प्रति उचित अभियोजन नहीं कर पाता हैं तो उसकी जीवन-शक्ति (!॥]900) 
का प्रत्यावतंन हो जाता है । रोगी शैशव की क्रियाश्रों में अपनी रुचि रखने 
लगता है और वाह्मय जगत को पूर्णतः मूल-सा जाता है श्रोर वह अपने आपमें 
बचपन की नाई तब्लीन रहने लगता है | 
पेकडुगल ने इसकी व्याख्या आत्मसम्मान ( 52-780970 ) की मूल- 
प्रवृत्ति के आधार पर की है | इस सम्बन्ध में उसका कहना है कि जब आत्म- 
“सम्मान की मूलप्रद्नत्ति को समुचित रूप से अभिव्यक्त होने का अवसर नहीं 
मिलता है तो मनुष्य सामाजिक सम्बन्ध प्रस्थापित करने में असमर्थ होने के 
कारण मनोविदलता के लक्षणों को विकसित कर लेता है| 
इस प्रकार कुछ विद्वानों ने व्यक्तित्व प्रकार के आधार पर इस रोग की 
च्याख्या करने का प्रयास किया है जिसको थोड़े शब्दों में हम यही कह सकते हैँ 
कि सभी प्रकार के व्यक्ति इस रोग के शिकार नहीं होते; बल्कि जिनमें अन्त- 
मु खता की विशेषताएं अधिक रूप में पायी जाती हैं त्रे ही इस रोग से पीड़ित 
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होते हैं। यद्यपि यह कथन कुछ अंशों में सत्य प्रतीत होता है, लेकिन हम 
व्इसे एकमात्र कारण नहीं कह सकते हैं । 
फ्रायड ने लैंगिक शक्ति तथ्य बोधात्मा के प्रत्यावतन को ही इस रोग का 
“कारण माना है ] इस सम्बन्ध में उसका कहना है कि जब्र किशोरावस्था में 
प्रवेश करने पर व्यक्ति सामाजिक उत्तरदायित्व और विघमलिंगी ग्रेम को 
स्वीकार करना नहीं चाहता है तो उसके मन में सघ् उत्तन्न हो जाता है। 
इसलिए इस संघर्ष को सुलभाने के लिए व्यक्ति की लैंगिक शक्ति का प्रत्यावतेन 
मौखिक अवस्था की चूषण ( 5प0०ध०७ ) पहलू की ओर और बोधात्मा 
'का प्रत्याव्तेन आत्म-प्रेमावस्था को प्रारंभिक अवस्था में हो जाता है। 
अतएव बह रोग के विभिन्‍न लक्षणों के हारा अपने अचेतन की अभिव्यक्ति 
'फरता है | 
ओटोरैड ( (080 ऐप5प्ा:) ने, जो नत्रीन फ्रायडवादी विचारधारा 
का पृष्ठयोषक हे, व्यक्ति की स्त्रेण बृत्ति ( छापरां०778 ) और पौरुणेय 
'वीजतत्त्वों ( ]/७४०प)४७ ७)७77७7३७ ) के बोच संघ को मनोविदलता 
का कारण माना है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि विभिन्‍न उपयु क्त सिद्धान्तों में मनो विदलता 
'के कारण को लेकर अ्रत्यघिक विवाद है | लेकिन, सच्ची बात तो यह है कि 
अभी तक किसी का निर्णय निरचयात्मक रूप से विद्वानों द्वारा स्वीकृत नहीं 
हो सका है। इसलिए हम निष्कृष रूप में यही कहना उचित समझते हैं कि 
मनोविदलता का आविर्भाव आनुवांशिक या देहिक कारणों से कुछ व्यक्तियों 
मे भल्ले ही होता हो, ऊिंत इतना तो निश्चय है कि इस रोग को उलन्‍्न 
करने में मानसिक सधर्षों का हाथ भी कम नहीं रहता है | जब किसी कारणवश 
मनुष्य अपने को वास्तविकता के प्रति अभियोजित करने में श्रसमथ होने से 
विभिन्‍न मानसिक सधर्षों का शिकार बन जाता है तो वह अपने में मनोविद्लता 
के लक्षणों को विकसित कर अपने मानसिक जगत में तन्मय होकर संतोष 
की साँस लेता है | 


उपच्ए :---मनोविदलता के रोगियों की चिकित्सा-विधि का अध्ययन 
करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि सभी रोगियों के लिए एक ही उपचार-विधि 
उपकारी सिद्ध नहीं होती है । इसलिए उपचार वेयक्तिक स्वरूप का होता 
है | लेकिन इतना होते हुए भी सामान्यतः यह कथन अप्रासंग्रिक नहीं होगा 
कि रोगी को दुखद एवं भय के सवेगों से निम्र रू रखने के लिए वातावरण 
को परिवर्तित कर देना आवश्यक है। अगर उसका दुखद अनुभव आन्तरिक 
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है तब तो माता-पिता और अन्य संरक्षुकों को उदार वृत्ति से काम लेना भ्रे यस्करः 
है। पुनर्शिन्षण ( २७-७०प८००।०० ) के द्वारा रोगी के पवेगात्मक 
जीवन को समृद्ध बनाना अनिवार्य है | सेवा शुश्रघ्ा और श्रौषधि की व्यवस्था 
भी कल्याणकर सिद्ध होती है। सामूहिक एवं व्य.वसायिक्र मनोचिकित्सा 
( (079 <& (22टप[79[70793] 78ए०४४८४७४१]०88 ) का श्राश्रय 
लेना रोगियों के लिए लाभप्रद होता है | डा० मेनफ्रेड सेकेल ( ]/०४७० 
5०६8] ) ने इनसलिन ( [प६प) ) की सुई से बहुत से रोगियों को 
अच्छा किया है। मेट्राजॉल ( )/७(7८20] ) का व्यवहार भी कुछ रोगियों 
पर लाभकारी प्रमाणित हुआ है। इधर बुछ डिनों -से वैद्य तिक 
श्राधात-चिकित्सा. ( ]6८०7ा० >०7८८7४७7०७०ए ) का व्यावहार 
किया जा रहा है; किन्तु अभी यह विधि अन्य विधियों से कहाँ तक श्रे 8 
सिद्ध होगी, यद्ध कहना कठिन है। तब, इतना तो अवध्य ही कहा जा 
सकता है कि नये रोगियों को उपचार से लाभ होता है , इसलिए इसकी 
व्यवस्था प्रारभ में ही करना उचित है | 


स्थिरव्यामोंहू ( ?१7३7०४० ) 


स्वरूप +--यो तो व्यामोह ( [22]098707 ) कसी-कभी सामान्य 
व्यक्तियों में भी पाया जाता है किन्तु, जब किसी व्यक्ति में यह स्थायी और 
व्यवस्थित रूप से पाया जाता है तो वह स्थिरव्यामोही समक्ता जाता है। 
सामान्यतः ऐसे रोगियों को संख्या दो प्रतिशत से अधिक नहीं है, लेकिन 
यह मनोविकृति मनुष्य और समाज दोनों के लिए घातक है। इसके 
स्वरूप का अध्ययन करने पर मालूम होता है कि हेनरॉयथ ( स७॥7709 ) 
ने सन्‌ १८८१८ ई० में इसे बुद्धि की व्याधि ( ताइ57ठे७७ | उए/७)७० ) 
उद्घोषित किया। लेकिन सन्‌ १८४५४ ई० में ग्रीजींगर ( (27687 ठ6३ ) 
ने इसका कारण संवेगात्मक उपद्रव माना | इसके स्वरूप के सम्बन्ध में दोनों 
विचारघाराओं के माननेवालों में कुछ दिनों तक विवाद चलता रहा, किन्तु 
क्र पलिन ने जब इसके स्वरूप का उद्घाटन सन्‌ १८४६३ ई० में कर दिया तो 
दोनों ही विचार स्वयं विलीन हो गये । क्र पलिन ( (76०[०!7 ) के 
अनुसार स्थिरव्यामोह वह मनोविकृृति है जिसमें स्थायी एवं व्यवस्थित 
व्यामोह आन्तरिक कारणों से आविभूत और विकसित होते हैं; लेकिन 
विश्रम ( [१3!]ए०ंए)०707 ) का सर्वेथा अभाव रहता है। इस प्रकार 
हम देखते हैं कि इस मनोविक्ृति में, जेसा कि नाम से स्पष्ट है, स्थिर एवं 
व्यवस्थित व्यामोह की प्रधानता रहती है | 
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हमने मनोविदज्ञता के प्रकारविशेष में भो व्यामोह की प्रधानता व्यक्त 
की है लेकिन,इन दोनों में अन्तर है । मनोविदलता का व्यामोहः अव्यत्रस्थित 
एवं ज्षणिक होता है; लेफिन इसमे व्यामोह स्थिर और सुब्यवस्थित होता 
है। इसी प्रकार सामान्य व्यक्ति जब व्यामोह्द का शिकार होता है तो बढ़: 
दूधरों के समझाने या स्वयं समक लेने पर उससे छुटकारा पा जाता है 
त्ेकिन, स्थिर व्यामोही किसी प्रकार विश्वास दिलाने पर भी अ्रपने व्यामोह 
से छुट्क. रा पाने की कोशिश नहीं करता है। इसलिए इससे वह निमुक्त 
भी नहीं होता है | हस दोप के अतिरिक्त उसमें अन्य प्रकार की सामान्यता 
पायी जाती है। उसका चिंतन ओर व्यवहार सामान्य व्यक्ति की तरह 
संगत होता है। नतो उसमें विश्रम का अस्तित्व रहता है ओर न उसकी 
स्मृति या आचरण मे ही किसी प्रकार की गड़बड़ी रहती है। अपने विचारों के 
अनुरूप वह अश्रपने सवेगों का भी प्रकाशन करता है। अधिकाश रोगी 
अत्यधिक बुद्धिमान ओर आत्मनिभेर होते हैं ओर बहुत कम रोगियों को 
अस्पताल की शरण लेनी पड़ती है | जब तक ऐमे रोगी अपने व्यामोह की 
विधेयात्मक प्रतिक्रिया नहीं करते तब तक उन्हें सभी लोग सामान्य समभते 
हैं | उनकी बातों या प्रतिक्रियाओं से ही उनकीं मनोविक्ृति का ज्ञान अन्य 
लोगों को होता है । 

हस मनोविकृति का आविर्भाव व्यक्ति में सहसा नहीं होता, बल्कि क्रमश: 
होता है। व्यामोह के लक्षण स्पष्ट होने के पहले ऐसे व्यक्ति बहुत भावुक 
( 56087ए७ ), सन्देही और चिड़चिड़ा होते हैं। उनमे हास्य 
का सर्वथा अभाव रहता है। वे अपने सम्बन्ध की बातो को बहुत 
गंभीरतापूर्वक सोचते हैं | उनका दृष्टिकोण आत्मगत होता है और अपने 
देनिक जीवन की घटनाओं में वे निराशा पाते हैं। वे अपने महत्त्व को 
अत्यधिक ऊँचा स्थान देते हैं ओर दूसरों को श्रविश्वास की दृष्टि से देखते 
हैं। वे दूसरों फे सम्बन्ध मे यह भी विश्वास रखते हैं कि सभी उनके प्रतिः 
घड़यन्त्र रचने की धुन में लगे हैं। ऐसे लोग बचपन में बहुत जिही,. 
ईरप्यालु और उम्गी ( ](०००9 ) स्वभाव के होते हैं। ये लोग अपने 
स्वार्थ में इतना अधिक तल्लीन रहते हैं कि दूसरों के हित की कुछ भी चिता 
नहीं करते हैं। सामाजिक सम्बन्ध भी इनका अच्छा नहीं रहता | दयालुतए 
और मेत्री का व्यवहार करना ये किसी के साथ नहीं जानते हैं। ये जो 
कुछ कहते या करते हैं उसीको ठीक समभते हैं ओर जो इनके किये को” 
गलत कहता है उसे ये अपना शत्रु समझते हैं। ये मित्रों के अभातर में कट: 
अनुभुतियों को सहंते अपना जीवन-यापन एकान्त में करना पसंद करते! 

१३ 
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हूँ ये सन्देही स्वभाव के तो होते ही हैं, घृणा भी दूसरों के प्रति कम मात्रा 
में प्रदर्शित नहीं करते हैं | जीवन के प्रारम्म में ऐसे व्यक्ति पारिवारिक विच्छेद 
भी कर लेते हैं । 

इनकी अभिलाषाएंँ बहुत उच्च और अधिक होती हैं लेकिन, 
उनकी ठुलना मे ये वस्तुत: बहुत ही कम करने में समर्थ होते हैं। चूँकि ये 
लोग अत्यधिक अहंकारी स्वभाव के होते हैं, इसलिए अपनी सीमा ओर 
घपराजय को स्वीकार करना नहीं जानते। अतः विवशत:ः इन्हें अपनी 
आन्तरिक इच्छा की संतुष्टि के लिए व्यामोह को विकसित करना पड़ता है। 
इससे इनके दो अभीष्ठों की सिद्धि होती है। पहली तो यह छि ये अपनी 
श्रसफलता का कारण दूसरों के मत्ये आसानी से मढ़ देते हैं और दूसरी 
सिद्धि यह होती है कि ऐसे व्यामोह से ये अपनी प्रभ्युता के बारे में अधिक 
जोर देने में समर्थ होते हैं। 

इस मनोव्याथि के लक्षणों को समझने के लिए इसके प्रका्तें का ज्ञान 
आवश्यक है । इसलिए लक्षणों का उब्लेख प्रकार के साथ ही करना सुविधा- 
जनक प्रतीत होता है । 


लक्षण तथा प्रकार ( 5ए77ल्‍9/078 ठएत 7968 ) 


चमक स्थिख्यामेह ( निछाता0प्8 ?87570॥5 »न्-जो व्यक्ति 
धार्मिक स्थिरव्यामोह से अस्त रहता है वह अपने को देववृत समझता है। 
उसमे यह विश्वास रहता है कि ईश्वर ने उसे अपने धर्म के प्रचार के ल्लिए 
डी पेदा किया है। वह जिस धर्म का प्रचार करना चाहता है वह कुछ विचिन्र 
अकार का होता हे। अगर हम प्राचीन घार्मिक नेताओं के जीवन इतिहास 
का अध्ययन कर तो उनमें से कितने इस मनोरोग के शिकार प्रमाणित होंगे । 

सुघारत्मक् स्थिरूयामोह ( सिर्शाणाफ्रवा०णएए एिवा570०व ):-- 
जिस व्यक्ति में इस प्रकार का दोष पाया जाता है वह संसार को नेतिक एवं 
आर्थिक संकट से घिरा हुआ और अपने को उससे पनाह देनेवाला समझता 
है। दृष्टिपात करने पर इस रोग से पीड़ित सनोरोगियों को हम अपने सामान्य 
वसीवन में आसानी से पा सकते हैं | 


ऋमकऋत्थिरूयामोह ( 7700 [?87970 6 ):--इस प्रकार का रोगी 
छेसा विश्वास करता है कि उससे कुलीनवशीय उच्च विषमलिंगी वेवाहिकर 
सम्बन्ध के लिए प्रेम करती है। ऐसे व्यामोह से पीड़ित रोगी कभी कभी 
फैसे व्यक्तियों को प्रेम-पच्र लिख बेठते हैं, जिन्हें वे कभी देखे भी 
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जहीं रहते हैं | फिशर ने एक ऐसे हो रोगी की चर्चा अपनी पुस्तक में 
की है जो एक उच्च कुल की महिला को प्रे म-पत्र लिखता था; किन्तु कुछ 
उत्तर न पा उसने यह निश्चित किया कि उक्त महिला उससे व्याह करना 
चाहती है और घरवाले इसका विरोध करते हैं। अन्त में उसे मानसिक 
अस्पतात्ल में महिला के घरवालों ने भेजवा दिया | 


विवाइत्मऋ स्थिख्यामोद्द ( [+90/0प8 ?287570०9 ):--इस प्रकार 
के रोगी में यह विश्वास रहता है कि वह किसी तरह की गलती नहीं 
करता, दूसरे ही शत्रुतावश उसका विरोध करते हैं। यह बदला लेने के 
लिए रुपया रहने पर न्यायालयों की शरण लेता है ओर हार जाने पर पुनः 
अपील की कार्यवाही करता है | ऐसा व्यक्ति कभी-कभी नरहत्या करने पर भी 
चुल जाता है | 


दरणडात्मक स्थिख्यामोह (267882प्रा0"7 ?6738708) :-अधिकांश 
रोगी दण्डात्मक स्थिर-व्यामोह से पीड़ित रहते हैं। इसमे दश्ड व्यामोह 
की प्रधानता रहती है। ऐसे रोगी को यह विश्वास रहता है कि सभी 
स्तोग या किसी पार्टी-विशेष से सम्बन्ध रखनेवाले सभी उसके शर््ु है 
ओर उसके पतन पर तुले हुए हैं। इसलिए निर्दोष व्यक्तियों में भी ऐसा 
रोगी दोष ही देखता है। अस्पताल में रहने पर वह यह कहते हुए पाया 
जाता है कि डाक्टर उसकी जान लेने पर उतारू है। सहनशील प्रकृति का 
रोगी तो किसी तरह की क्षति किसी को नहीं पहुँचाता लेकिन, उदण्ड रोगी 
हत्या और बदला के लिए तेयार हो जाता है और कभी-कभी क्षति कर 
बेठता है | ब्ल्युलर के शब्दों में दण्डात्मक व्यामोह के साथ-साथ ऐड्वर्य 
च्यामोह ( [028]प8707 ० ठ/वा0७४7० ) का रहना स्वाभाविक है| 


वर्पयक स्थिख्यामोद (ए०9००४०7वाप॑०08) ?०798०१8) :--इस 
प्रकार के रोगी में स्वास्थ्य के प्रति व्यामोह की प्रधानता रहती है| वह 
विश्वास करता है कि उसमे तरह-तरह के असाध्य रोग हैं जिनका अच्छा 
होना असंभव है। वह डाक्टरो से संतुष्ट नहीं रहता और अपने स्वास्थ्य के लिए 
उन्हीं को दोषी भी ठहराता है। जो निष्किय स्वरूप के रोगी होते हैं वे जीवन 
से निराश हो जाते हैं; क्योंकि उनमें यह विश्वास हो जाता है कि उन्हें 
कोई भी शक्ति रोग से निम्ठु क्त करने मे समर्थ नहीं है | 

अब विभिन्न प्रकारों का उल्लेख कर देने के बाद थोड़े शब्दों में पुन. 
यह कह देना अप्रासंगिक नहीं होगा कि यह रोग क्रमशः: आविभू त होता है। ... 
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इसके प्रारंभ में वजन में कमी, अनिद्रा, सिरठद, साधारण कामों मे अभिसन्ि 
का अभाव ओर उत्ताप की कमी के लक्षण पाये जाते हैं | बाठ में किसी प्रकार 
के व्यामोह की प्रधानता रहती है| ऐसे गोगियों की सबसे बड़ी यह विशेषता 
होती हैं कि इनकी चेतना और स्मृति में किसी प्रकार की गड़बड़ी नहीं 
देखी जाती है | 
कारणा:--स्थिरव्यामोह के कारण के सम्बन्ध में श्री तक विद्वानों में 
मर्तेक्य नही हो सकी है। शरीर - रचना या देदिक प्रक्रियाओं की 
असामान्यताओ को इस रोग का कारण नहीं कहा जा सक्ता ; क्योंकि इससें 
किसी तरह की ग इबड़ी नहीं पायी गयी है| 
केमेरन ( ()5767०7 ) ने व्यक्तित्व शकार विशेष को हो इस रोग 
का कारण माना है | इस सम्बन्ध में उसका कहना है कि भावुक, सन्देढी, 
ईर््धयालु, अभिलाषी, लज्जाशीत्त, स्वार्थी, स्वम्नदशी प्रकार के जो व्यक्ति होते 
वे ही इस रोग के शिकार होते हैं | उसका यह कथन हुछ अशो में सत्फ- 
अवध्य है लेकिन, व्यक्तित्व-तकार को हो इस रोग छा कारण मान लेना 
उचित नहीं जेंचता है | 
कुछ विद्वानों ने इस रोग की व्याख्या भावत्रथि के आधार पर कः है 
ज्तेकिन, इस स्थल पर यह स्मरणीय है कि सामान्यत किसी न-ऊिसी प्रकार को 
भावग्रंथि तो सभी व्यक्तियों में पायी जाती हैं। अतएव कि प्रकार कीः 
सावग्रथि इस रोग को उत्पन्न करने में सहायक होती है, वह निश्चयात्मक 
रूप से व्यक्त कर देना आवच्यक है। 
फ्रायड तथा उसके अनुयायियों ने इसकी व्याझ्या समलेगिक स्थिरकर गण 
(स#०४0885७३ क्‍#57070) तथा समलैंगिक प्रवृत्ति के दमन के आधार 
पर की है। फ्रायड का कदना है कि समलेगिक प्रवृत्ति को चेतना मे न आने 
देना और उसका ठमन करना स्थिरव्यामोह का कारण है। दशडइ-स्थिर - 
व्यामोह के सम्बन्ध में ऐसे रोगी के मन में किस प्रकार की क्रियाएं होती हें, 
इसका बहुत ही मुन्दर उल्लेख फ्रायड ने किया है | इसी प्रकार अन्य व्यामोहों 
की भी व्याख्या फ्रायड ने समलैंगिक प्रवृत्ति के दमन और स्थिरीकरण के: 
आधार पर की है | 
हण्डसन प्रश्भति विद्वानों ने फ्रायड की विचारवारा की परीक्षा के लिए 
ऐसे रोगियों का अध्ययन किया हैे। उस अध्ययन के आधार पर उनका 
कहना है क्रि स्थिरव्यामोहियों में कुछ ऐसे व्यन्छि अवश्य मिलते हैं जिनमे 
समलेगिकता के वीजतत्व पाये बाते हैं: कि सभी रोगियों मे ऐसा नहीं पाया 
जाता हैं, अतएवं फ्राबइ का सिद्धान्त आशिक सत्य का ही प्रतियादन ऋरता 
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जहै। इसीलिए हण्डसन प्रभ्ृति विद्वानों का कहना है कि विभिन्‍न कारणों से 
उत्पन्न हीनभाव ( 8&ापछठाताए ई2७॥४०० ) ही इस रोग का कारण 
है। यह हीन-भाव निराशा, असफलता, दोष-भाव ( (ऊंणा। ७७॥४० ) 
आदि किसी कारण से भी उत्पन्त हो सकता हैं| इसीलिए रोगी विभिन्‍न 
प्रकार के व्यामोहों से पीड़ित होते हैं, एक से ही नहीं । 
फिशर ने सभी कारणों को ध्यान में रखते हुए वशानुक्रम को कुछ 
अशों में इस रोग का कारण माना है। इसके अतिरिक्त वद दमन ओर 
भावनाग्र यियों के महत््व को स्वीकार करता है | इस प्रश्नार हम देखते हैं कि 
'जग्यु क्त कारणों में से कोई भी कारण सबमान्य नहीं है। ग्रतएव हम यही 
कहना उचित समंभते हैं कि घ्थिरव्यामोह में कई कारणों का हाथ रहता है; 
पस्ेकिन उसमें प्रधानता दमित भावनाग्र थियों को ही रहती है जिसकी 
अभिव्यक्ति रोगी प्रत्ञेगण ( [70]००४०४ ) के द्वारा करके अपने को 
सतुष्ट करता है।.._ 
उपचार ५--इस रोग का उपचार करना सरल नहीं है; क्योंक्रि यह रोग 
चहुत असाध्य होता है। लेकिन, रोगी जन-घन को किसी तरह की क्षति 
न्ही पहुँचा सके ओर स्व्रय भी आराम भे रहे, इसके लिए इसका उपचार 
आवश्यक हो जाता है। इनसलिन की सुई कुछ रोगियों को श्रच्छा करने में 
स्तामप्रद प्रमाणित हुई है | सभी रोगियों के लिए यह मीं उपकारी सिद्ध नहों 
हो सकी है। इसलिए इसकी चिकित्सा या सुधार के लिए यह आवश्यक है 
के चिकित्सक उसका विश्वासभमाजन बनकर उसके व्यक्ति-इतिहदास और 
छिपी भावग्र थियों को जाने | उसे भी घीरे-वीरे उसकी कमियों को समझावे 
ओर जब्र वह अपने दोष मे परिचित हो जायगां तो कुछ अशो में वह अवश्य 
'हो अपना सुधार करेगा । मनोबिश्त्षेपण-विधि की उपयोगिता विशेष रूप से 
देखने में नहीं आती है; क्‍योंकि रोगी चिकित्सक को सन्देह को दृष्टि से देखता 
है और वह उसे अपना सहयोग भी नहीं देता है | लेकिन, उपचार जो कुछ भी 
हो, इतना ध्यान में रखना आवश्यक हे कि रोग का पता लगते हो प्रारम्म मे 
सुधार की व्यवस्था करने पर कुछ अशों में सकलता मिलती है| बाद में 
किसी प्रकार को सफलता की आशा नहों रह जाती है। 


उत्साह-विषाद-मनो विक्ृति (]596-0७7०5878 787८१088) - 


स्वरूप : --उत्साह-विषाद-मनो विक्ृति का स्थान व्यापक्नता की दृष्टि से 
चूसरा है। मनोविद्लता के ब द यह रोग अधिकांश व्यक्तियों में पाया जाता 
है। पुरुषों की श्रपेज्ञा स्रियाँ अधिक ओर ग्रामीणों की अपेक्षा नागरिक अ्रघिक 


( शए्ध्ष ) 


इस रोग के शिरार हते हैं | यों तो उत्साह विष्राद पद का निर्माण उन्नीसववीं 
सदी की देन है ; लेकिन इस रोग की व्यापकता का उल्लेख बाइबिल तथा 
प्राचीन यूनानी ग्रर्थों में भी मिलता है । प्लेटो ने इस मनोरोग की चर्चा 
की है | कुछ विद्वानों ने तो इसकी प्राचीनता को प्रमाणित करते हुए यहाँ तक 
कह डाला है कि जब मनुष्य कन्दराओं और जंगलों का जीवन व्यतीत करता 
था तो उस समय भी इस व्याधि की अ्धिक्रता थी | 

हस रोग के स्वरूप पर विचार करने से मालूम होगा कि इस मनोविक्ृति 
मे रोगी के संवेगात्मक पहलू में अत्यविक गड़बड़ी हो जातीं है, यों अन्य: 
पहलू भी इसके प्रभाव से वचित नहीं रहते हैं | जेसा कि नाम से ही स्पष्ट है, 
कभी रोगी अत्यधिक प्रधन्‍न और क्रियाशील होता है तो कभी अत्यधिक दुखी 
ओर निष्क्रिय होता है। पहनने उत्ताह और विघाद को विद्वान दो भमिन्‍नः 
मनोविकृतियाँ मानते थे | लेकिन, सन्‌ १८५० ई० और सन्‌ १८५४ ई० के 
बीच फालरेट ( 78]ल्‍७॥ ) तथा बेल्लाजर ( छे8]]370७7 ) ने यह उद्‌- 
घोषित किया कि एक ही व्यक्ति में ये दोनों मनोविकृतियाँ क्रमश: दृष्टिगोचर 
होती हैं| अन्य विद्वानों ने इसपर अपना ध्यान नहीं दिया। अ्रतरवा 
इन दोनों को एक ही व्याधि के दो पहलू व्यक्त करने का श्रेय प्रवान मनो- 
चिकित्सक क्रो पलिन को ही है | उसने सन्‌ १८६६ ई० में निश्चयात्मक रूप से 
उत्साह-विषाद को एक मनोविक्ृति के रूप में वर्शित क्रिया | तभी से आज तक 
सभी विद्वान इसे एक मनोविक्वति के रूप में मनते हैं। लाज '],8008) 
तथा मेयर ( |/७ए०० ) प्रभृति ब्रिद्वानो ने इस सनो विकृृति के सम्बन्ध में 
काफी प्रकाश डाला है जिसका अध्ययन ज़िज्ञासु पाठक कर सकते हैं | 

इस प्रतग में यह व्यक्त कर देना अप्रासंगिक नहों होगा कि किसी 
रोगी में इन दोनों पहलुओं का क्रमश: आविभू त होना आवश्यक नहीं है। 
बहुत-से रोगी निरतर उत्साह या त्रिषाद से 'पीड़ित रहते हैं और बहुतों मे 
दोनों पहलू क्रमश: देखे भी जाते हैं | उत्साइ की तोन अवस्थाए” होती हैं। 
पहली अवस्था मे, जिसे हम ईषद्‌ उत्साह ( [7ए70०77379 ) कह्ट सकते हैं, 
रोगी प्रसन्‍न-चित्त रहता है ओर सभी चीजे या घटनाएं उप्ते अच्छी लगती 
हैं। इत अवस्था में आत्मस्थापन ( 59)7-/885670707 ) की प्रधानता 
रहती है | दूसरी श्रवस्था को तीब्र उत्ताह ( 8८एा७ 77877 ) कहते हैं। 
यह पहती अवस्था का ही अतिरजित रूप है | हसमें रोगी में क्रम और व्यवस्था 
का अभाव रहता है | उप्तकी क्रियाश्रों में प्रलता ओर निर्णय में निस्सारता 
रहती है | उसके कहने और करने में भी विचार का अभाव रहता है। उसमे 
क्रोष, प्रेम आदि के सवेग उग्र रूप धारण कर लेते हैं। अत्यधिक प्रधन्नता 


( १६६ ) 


भी इस अवस्था की विशेषता है । तीसरी अवस्था तीव्रतम उत्साह (नएछ&- 
ठटपां७& 77व79 ) की है। इसमें रोगी की सभी क्रियाएं पागलों की-सी 
होती हैं। नाचना, गाना, हँसना, ध्वसात्मक दृत्ति का प्रदर्शन करना, इसः 
अवस्था की विशेषताएं हैं। विषादावस्था की भी ठीव अवस्थाएं हैं। पहली, 
अवस्था को सरल विमन्दन ( 577779 २४४३7039707 ) बहते हैं | 
इस अवस्था मे रोगी की शारीरिक ओर मानसिक क्रियाश्रों में शिथिलता आ 
जाती है और वह दृवन्द्रावस्था में रहता है। दूभरी अ्रवस्था तीज विपाद्‌ 
( 20५४/७ (७]४॥८)१०)३ ) के नाम से प्रसिद्ध है। इस अवत्था सं, 
रोगी अपने को अत्यधिक दीन हीन समझता है ओर आत्महत्या को भी 
कामना करता है| तीसरी अ्रवस्था को तीत्रतमम विषाद | 8'प्[2>'0ए8 
](७)३४०)१०!6 ) कहते हैं। इस अवस्था में रोगी में श्रात्म-अपराध और 
पाप भाव की प्रधानता रहती है। वह जीवन से निराश होक्र अपने को 
कोसता ओर आँसू बहाता है| आत्महत्या करने के लिए वह बार-बार उद्यत 
होना चाहता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि इस रोग के दोनों पहलु ग्रों में 
तीन-तोन अवस्थाएँ पायी जाती हैं। इसके निम्नांऊकित लक्ष्यों से इसके स्वरूप 
पर और भी काफी प्रकाश पड़ेगा । 


सामान्य लक्चुणु ( (+०७7४०"७४३. 5ए777/८४78 ) :--सभी प्रकार 
के उत्साह-विषाद में अबोष ( [777७70७०॥0०7 ) की विशेषता 
पायी जाती है। रोगी में प्रत्यकज्ञषीकरण की शक्ति की ज्ञौणता पायी 
जाती है। उत्साह या विषाद कोई भी अवस्था क्‍यों न हो, लेकिन वह अपना 
ध्यान किसी परिस्थिति, घटना या विषय पर लगाने में असमर्थ होता है । 
इसलिए प्रत्यक्ष रूप से देखते-सुनते रहने पर भी उसे किसी उत्तेजना का 
समुचित ज्ञान नहीं होता हैः। वह किसी पुस्तक के कई प्रष्ठों को पढ़ छेने के 
बाद भी यह बहने में समर्थ नहीं होता कि उसने क्‍या पढ़ा है। इसी प्रकार 
अन्य ज्ञानेन्द्रियों से आबद्ध प्रःयक्षीकरण भी अधूरा होता है। 


यों तो सामान्यावस्था में उसकी चेतना में किसी प्रहार को गड़बड़ी दृष्टि- 
गोचर नहीं होती है; किंतु तीब्र अवस्था में उसकी चेतना धुंघली 
हो जाती है। उसकी इस प्रकार की चेतना का ज्ञान तो उसकी 
प्रतिक्रियाओं के निरीक्षण पर ही निर्भर करता हैं लेकिन, इस सम्बन्ध 
भें क्रेपलिन का कहना हैं कि इस अवस्था में रोगी को अपने वातावरण की 
चेतना अनिश्चित- एव* घुघली - रहती है। उसे समय और स्थान का भी 
स्पष्ट ज्ञान नहीं रहता है | 


(_ २८० ) 


“रोगी की निर्ंय-शक्ति में भी कमी आ जाती है, इसलिए उसका निर्णय 
असत्य श्रौर दोषपूर्ण होता हे | उसके इस दोषपूण निर्णय का एकमाच कारण 
उसका व्यामोह होता है। अगर रोगी अवसादावस्था ( [)6ए7888707 ) 
में रहता है तो दो आदमियों को बाते करते हुए देखकर वह अपने को दर 
थाने का निर्णय करता है। उत्साहावस्था में रहने पर वह नयी-नयी योजनाएँ 

-संयार करता है और अपने आपको अत्यधिक महत्वशाली यमभता है | 


विपयेय ( ]]73079 ) तथा विश्रम ( 73]]प.०ा7०9४०7 ) की 
(विशेषताएं भी रोगियों में देखी जाती हैं| ये दोनों उसके उमंग छे अ्रनु- 
-रूप होते हैं। रोगी जब उत्साह की अवस्था में रहता है तो नवागन्तुक को 
अपना वेटा या मित्र समझ लेता है| विधाद की अवस्था में वही नवागन्तुक 
उसको घात्तक शत्रु के रूप सें दिखलाई देता है। रात में सोते समय विषादा- 
-चस्था में उमे आत्मभत्सना या दश्ड के लिए तरह-तरह के शब्दों के सुनने 
-का विश्रम होता है 
उत्साह की अवस्था में रोगी में क्रोध, लैंगिक सवेगों की बहुलता रहती 
'है और उसका अहभाव भी तीजत्र रहता है | लेकिन, विषाद की अवस्था में 
उसमें भयात्मक प्रतिक्रियाओं का आविर्भाव होता हैं। वह श्रपने आपको 
-दुसरे की मर्जी पर छोड़ देता है, इसलिए उसे जो कुछ भी आदेश दिया जाता 
है वह उसका पालन करता है। इस प्रकार उत्साहावस्था में उसमें आक्रामक 
-ओर घनात्मक प्रतिक्रियाओं की प्रधानता रहती है ओर विषादावध्था मे 
आत्मविनीतता ( 59-5प9%9/9887ए787858 ) तथा निषेवात्मक प्रति- 
(क्रियाओं की प्रवानता रहती है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि उत्साह की अवस्था में रोगी अत्यधिक क्रिया- 
-शील रहता है। प्रसन्नता की भी कमी नही रहती है | लेकिन, विषादावस्था 
में वह निष्किय, खिन्‍न, उदास, और अपने आपको कोसनेवाला होता है । 
उसमें शरीर-सम्बन्धी तरह-तरह की चिन्ताएँ भी रहती हैं। कभी-कर्ी रोगी 
इस खवबस्था में अपनी अवस्था को समभने में समर्थ होता है, इसलिए 
-वह उपचार की भी कामना करता है। 
प्रतक्तार :--यदि हम उत्तताह-विबाद के प्रक्नारों का अध्ययन करते हैं ती 
पाते हैं कि औपचारिक दृष्टिकोण से यह कई प्रसार का होता है। आवर्ती- 
उत्साह पि&८एाा८यां [र्४8773) में रोगी अत्यधिक उत्तेजित रहता है, फिर 
शान्त होकर उत्तेजित हो जाता है। आवती-विपाद ( स४८फाफटाए 
१/०।७०८०४०)३ ) में बह अपने जीवन से निराश श्रीर इतोत्साह रहता है । 


( २०१ ) 


उसे जीवन और संसार की सभी चीजें नीरस मालूम होती हैं। एकान्तरिक 
उत्साइ-विषाद( 2]6८७घादाएव.. [थ॑वशार-)०७97/४४8४707 ) को 
अवस्था में रोगी उत्साही और प्रसन्‍न रहता है, फिर साधारण अवस्था में 
आकर उदास और खिनन्‍न हो जाता है। उभयरूपी उत्साइ-विषाद ( ]/5790 
[0७77७8907 ० 20पए 8 077 ) की हालत में रोगी प्रतन्न ओर 
खिनन दोनों ही रहता है | वह प्रशन्‍नता ओर खिन्‍्नता के व्यापारों से पीड़ित 
रहता है | वतु लो उत्साइ-विपाद ( (/टप्रीठ ४७४३० [28]0'88807 ) 
की हालत में रोगी एक अवस्था से दूसरी अ्रवस्था में निरन्तर परिवर्तित होता 
रहता है । 


कारण ( [000०ए ) ५--उत्साह-विषाद के कारण के सम्प्रन्ध में कई 
पविचारधाराएँ हूँ | प्रेती ( 7788589५ ), स्ट्रेकर ( 08८६७7 ). इबो 
/ 796०० ), ब्रिञ्र प्रश्नति विद्वानों ने ऐसे रोगियों ओर परिवारों का 
अध्ययन करके यह व्यक्त किया दे कि यह रोग वंशानुक्रमिक ([4७:४०॥ 67५) 
है। व्यक्ति अपने पूवेजों के कुछ ऐसे शील-गुणो को प्राप्त करता है जो इस 
रोग को उत्पन्न करने में सहायक होते हैं | यह सिद्धान्त निराधार नहीं है; 
क्योंकि इसका प्रतिपादन विद्वानों ने विभिन्‍न रोगियों के वशानुक्रम और 
सम्बन्धियो का अध्ययन करके किया है। यद्यपि उनकी खोजें इसके साक्षी हैं 
कि जिनके माता-पिता या अन्य नजदीकी सम्बन्धियों मे यह रोग पाया जाता है 
उनमें रोग की रुभमावना अधिक रहती है | लेकिन, एक भी अध्ययन ऐसा नहीं 
है जिसके आधार पर यह कहा जा सकता है कि वंशानुक्रम मात्र ही इस रोग 
का पर्याप्त कारण है | 


रोसनाफ तथा उसके सहयोगियों ने जो अध्ययन इस दिशा में किया 
है उससे यह स्पष्ट है कि रोगियों के तीस प्रतिशत जुड़धे बच्चों में इस रोग 
को संभावना या किसी प्रकार की संभावना नहीं थी | श्रगर वशानुक्रम इसका 
'क रण होता तो ये बच्चे भी इस रोग से अवचद्य हो अस्त रहते। इसलिए 
इस सम्बन्ध में रोसनाफ का कहना है कि इस रोग को उत्पन्न करने में 
चातावरण का महत्त्वपूर्ण हाथ रहता है। वतावरण का किस प्रकार का 
असर इस रोग को उत्पन्न करने में सहायक होता है यह अभी तक 
'निशचयात्मक रूप से स्पष्ट नहीं हो सका दे। हां, तात्कालिक कारणों में 
पारिवारिक मृत्यु, पदच्युति, आर्थिक कठिनाई, बालोत्पत्ति, शारीरिक अत्ग्स्थता 
और प्रेम में निराशा आदि के अगों की परिगणना की गयी है | 

इस रोग की व्याख्या करने के लिए देहिक सिद्धान्त के प्रतिपादको का 


कहना है कि हस रोग का कारण शरीर की आन्‍न्तरिक गड़बड़ी है। जब शरीर 
को आन्तरिक क्रियाओं में उपद्रव होते हैं तमी उत्ताह-विषाद-मनोविकृति' 
का आविर्भाव भी होता है। ये विद्वान अन्तःखावीग्रथियों की गड़बड़ी 
( गिडंप्रा737089 70 [79 >िएव0ट768 पि00078 ), पाचन- 
क्रिया का उपद्रव, मस्तिष्क-उपद्रव, रक्तचाप ( 3[000-07888प7'8 ) 
आदि को इत रोग का कारण मानते हैं। इस पक्ष के प्रमाण में प्रयोगात्मक- 
प्रमाणों की भी कमी नहीं है। लेकिन, ऐसे कारण इत रोग के स्वरूप 
की व्याख्या करने में असमर्थ हैं, अतएब इस रोग की देहिक व्याख्या 
मान्य नहीं कही जा सकती है। इस दृष्टिकोण के प्रष्ठगोषकों में कॉट्न 
( (!०(०४ ), मेनट ( |/७ए४७7४ ) प्रति के नाम विशेष रूप से 
उल्लेखनीय हैं। 


क्रेशमर ( (78279 :79७० ) ने ८५ ऐपमे रोगियों का अध्ययन करके 
इस रोग की व्याख्या व्यक्तित्व-प्रऊःर के आधार पर करने का प्रयास किया 
है | उसके अनुमार यह रोग पुर्णृत: शारीरिक बन।वट पर निर्भर करता है । 
उसने साइक्नोयाइमिक ( (१9०])०/४०77।० ) व्यक्तित्व-प्रकार को ही इस 
रोग का कारण माना है। उसके इस विचार का कुछ विद्वानों ने स्वागत भी 
किया है ल्लेकिन, उसे अपने प्रयत्न से पूरी सफलता नहीं मिली है; क्योंकि 
दूसरी तरह की शरीर-रचना के व्यक्ति भी इस रोग से पीड़ित पाये जाते हैं।, 
इसी प्रकार युग ने इस रोग की बहुलता बहिमु खी व्यक्तियों में बतायी है 
सेकिन, उसका दृष्टिकोण भी उन्हीं दोगों से पूर्ण है जिनसे कि क्र शमर का। 


अतएव व्यक्तित्व-प्रकार के आधार पर इसकी सर्वांगपूर्ण व्याख्या संमक 
नहीं है| 


मेकडुगल के अनुमार यह रोग आत्मस्थापन ( 528॥-88867707 )* 
तथा आत्म विनीतता ( 58॥-595प्ा88700 ) की दो प्रइचियों के 
पारस्परिक असंतुलन के फलस्वरूप होता है | उत्साह की अवस्था में मनुष्य में 
आत्मस्थापन और विषाद की हालत में श्रात्मविनीतता की प्रधानता रहती 
है । इन्हीं दोनों प्रवत्तियों मे पारस्परिक असतुलन रहता है, इसलिए व्यक्ति: 
उत्साह विषाद-मनो विक्रति से पीड़ित हो जाता है। वस्तुतः यदि दोनों प्रबृत्तियों 
का संतुलन समुचित रूप से हो तो व्यक्ति इस रोग से पीड़ित न हो । 

इसी प्रकार एडलर ने आत्मस्थापन और हीन-माव ( [एरश्िप- 


०ए ७७॥०० ) को ही उत्साह-विष'द का कारण माना है | उसका' 
कहना है कि व्यक्ति में जब आत्मस्थापन की प्रवृत्ति उचित रूप से प्रकाशित 


श 
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नहीं हो पाती तो उसका दमन होकर वह हीनभाव में परिणत हो 
जाती है । उसकी आत्मस्थापन की प्रवृत्ति उत्साहावस्था को, हीनभाव की 
प्रवृत्ति विषादावस्था को जन्म देती है | इस प्रकार एडलर ओर मेकडुगल 
करीब-करोब एक हीं विचार का प्रतिपादन विभिन्‍न शब्दों में करते हैं। 


फ्रायड ने इसकी व्याख्या प्रत्यावतेन ओर आदर्शात्मा (5प0७7-७५०) 
के आधार पर की है | इस सम्बन्ध मे उसका कहना है कि रोगी का प्रत्यावर्तन 
गुदद्वारीय अवस्था ( 8706] ४50७ ) और सोौखिक अवस्था मे हो' जाता 
है। पुनः वह कहता है कि आदर्शात्मा का शासन अब्ोधात्मा ( 0 ) और 
बोधात्मा दोनों ही पर होता है| इस आदर्शात्मा के शासन के फलस्वरूप व्यक्ति 
का अचेतनमन दोषभाव ( #७७)४व ० ठण्पी ) से पीड़ित रहने 
लगता है और इस तरह वह अपने आपको कोसता ओर उदास तथा खिन्न 
रहता है| कभी-कभी इस अपराध भाव का प्रभाव उल्टा होता है और ऐसी: 
हालत में रोगी अत्यधिक उत्ते जित हो जाता है। यद्यपि फ्रायड के विचारों की 
ओऔ कड़ी आलोचनाए हुई हैं; लेकिन इतना तो मानना पड़ेगा कि उसने 
दृहिक या वातावरण-सस्बन्धी व्याख्या न कर मनोवेज्ञानिक व्याख्या पर है 
विशेष जोर दिया है ! 


इस प्रकार विभिन्‍न कारणों को ध्यान मे रखते हुए हम यह कहना उचित 
समभते हैं कि इस रोग के उत्पन्न करने में वशानुक्रम, वातावरण या 
ओर भी किसी अश का हाथ क्यों न हों, लेकिन मानसिक अंगों की हम उपेक्षा 
नहीं कर सकते हैं | वस्तुतः श्रन्य कारणों की अपेक्षा मानपिक कारण प्रधान 
है; क्योंकि जब तक व्यक्ति में मानभिक सतुलन रहता है तब तक वह किसी रोग: 
का शिकार नहीं होता है। इसलिए यह मानधिक असंतुलन के ही फंलस्वरूप- 
उत्पन्न होता है, वह असंतुलन चाहे जिस कारण का भी परिणाम हो | 


उपच्चर $--इस रोग के निराकरण के लिए, रोगी के शारीरिक आराम 
पर विशेष ध्यान देना आवश्यक है। उसे ब्रिरतर पर आराम करने की 
विशेष रूप से व्यवस्था करना द्वितकर होता है। पौष्टिक पदार्थों ( फल, दूध,. 
मक्खन ) का खिलाना विशेष लाभदायक होता है | रोगी के साथ सहानुभूति- 
प्रदशन और उसके सामने किसी प्रकार की काना-फूवी न करना आवश्यक है ; 
क्योकि काना-फूसी करने का वद गलत अर्थ लगा लेता है। गर्म जन्न से स्नान 
कराने से भी रोगी को फायदा होता है। उसे मधुर सभापण करना, काम 
करने या ठहलने के लिए प्रोत्साहित करना भी श्र यस्स्कर प्रमाणित हुआ है | 
कभी-कभी निद्रा-चिकित्सा ( 9)8०0 ॥7०7००9 ) से ऐसे रोगियों की 
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च्शा में सुघार होता है। किन्तु, ऐसी अवस्था में उनको पौष्टिक पदार्थों को 
देने की सुन्दरतम व्यवस्था नितान्त अपेज्षित है | उत्त जितावस्था में नींद की 
ऑओषधि दे देना भी हानिकर नहीं होता है। आघात चिकित्वा ( 500९६ 
॥॥875.09) से भी रोगियों की अवस्था में सुधार होते देखा जाता है| दौलत 
कुछ में सुधार होने पर मनोविश्लेषण-विधि का व्यवहार करना उपकारी 
मसद्ध होता है। असाध्यावस्था में अस्पताल मे भर्ती कर देना भी अनुचित 
नहीं होता है लेकिन, ऐसी हालत में रोगी पर विशेष सावधानी रखने की 
आवश्यकता पड़ती है | 


मनोस्नायुविकृति ( ?57०४०४०6०7०४४४ ) और मनोविक्ृति 
( 7089०॥०8॥8 ) का तुलनात्मक अध्ययन 


हम पिछुले श्रध्याय में विभिन्‍न मनोस्नायुविकृतियों का अध्ययन कर चुके 
हैं; इसलिए इस स्थल पर दोनों का तुलनात्मक अध्ययन कर लेना अप्रासांगिक 
नहीं होगा | 


इन दोनों का तुलनात्मक अध्ययन करने के लिए यह ध्यान में रखना 
आवश्यक है को दोनों कि परिगणना सानसिक रोगों के अन्तर्गत होती है। 
छेकिन , साघारण कोटि के मानधिक रोगों को मनोस्नायुविकृति और विषम 
तथा असाध्य रोगों को मनोविक्षति के नाम से पुकारते हैं । 


मनोस्नायुविकृति को जन्म देने में मानसिक ( 73790००७०३० ) 
और वशालुक्रम के अंगों का महत्वपूर्ण हाथ रहता है, स्तायविक देहिक 
( ि७७7ए००7ए205)] ) तथा रासायनिक ( (१४७०७४८०] ) ञअ्रगों का 
विशेष महत्व नहीं रहता। मनोविकृति में वंशानुक्रमिक, विषजन्य 
( [ठ5हा० ) तथा स्नायविक अगों की प्रधानता रहती है, मानसिक्र कारण 
रह संकते हैं ओर नहीं भी रह सकते हैं। इसलिए इसकी विशेष प्रवानता 
इस रोग में नहीं रहतो है । 

मनोस्नायुविकृति में भाषा और चिंतन की प्रक्रियाएँ पूर्णतः: संगत 
( (>०४०7७7०६ ) तथा तार्क्रिक रहती हैं। व्यामोह, विश्वम तथा मानसिक 
घुघलापन का अ्रभाव रहता है; लेकिन मनोविकृति में भाषा और चितन 
को क्रियाएं असंगत, निरर्थक और अताकिक होती हैं | व्यामोह, विश्रम तथा 
मानसिक घुघलापन की प्रचुरता रहती है। इनके उदाहरणों की यहाँ 
आवश्यकता नहीं है, पाठक विभिन्‍न बीमारियों के आधार पर इन कथनों की 
सत्यता को देख सकते हैं | 
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मनोस्नायुविकृति का रोगी आत्मसंयम एवं आत्मप्रबन्ध में समथ होता है | 
आत्मनिर्भर रहने की शक्ति ,भो. उसमें पायी जाती है और आत्म या 
परहत्या के अकुर उसमें दृष्टिमोचर नहीं होते हैं| मनोविक्ृति का रोगी 
ग्रात्मप्रव्य और संयम के आयोग्य होता है | उसमें इत्या की बृत्ति की 
प्रधानता पायी जाती है, जेंसा कि हम विभिन्‍न रोगियों के सम्बन्ध में 
उल्लेख कर चुके हैं। यही कारण है कि ऐसे रोगियों को अस्पताल या ऐसी 
ही अन्य सस्थाओं में भर्ती करा देना आवश्यक होता है। इसे हम दूसर शब्दों 
मे कह खकते हैं कि भनोस्नायुविकृति के रोगी समाज के भार है तो 
मनोविकृति के रोगो समाज के लिए खतरनाक | 


मनोस्नायुविकृति के रोगी के व्यक्तित्व में सामान्य से कुछ ही कम या 
अधिक परिवतन द्वोता है ; किठु मनोविकृृति के रोगी का व्यक्तित्व पूर्णतः 
भिन्‍न होता है | अतएव उसका व्यक्तित्व ही परिवर्तित हो जाता है। 

मनोस्नायुविकृति का रोगी अपने अभाव को समभता है, लेकिन 
सनोविकृति के रोगी को अपनी अबस्था का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता या: 
बहुत ही कम आन रहता है | इसी को हम दूसरे शब्दों में कह सकते हैं कि. 
मनोस्नायुविकृति में श्रन्चद् ष्टि ( [780//7 ) की कमी नही होती है 
लेकिन, मनोविकृति में इसका अभाव रहता है या इसकी मात्रा बहुत दी 
कम रहती है । 

सनोस्नायुविकृति का उपचार, संसूचन, सम्मोहन, पुनर्शिक्षण, 
मनोविरलेषण आदि विभिन्‍न मनोचिकित्साश्रों से सरलतापूवक होता है और 
रोगी को लाभ भी होता है। लेकिन, मनोविकृतियों में इन मनोचिकित्सा 
विधियों ते कोई उपकार नहीं होता ओर यदि होता भी है तो वह नहीं के 
बराबर होता है । इसके लिए देहिक और रासायनिक उपचार अधिक लाभप्रद 
होते हैं, जेसा कि विभिन्‍न रोगों के उपचारों से स्पष्ट है । 


मनोस्नायुविकृति के लक्षुण ज्णिक श्रौर अत्थायी होते हैं, इसलिए 
चिकित्सा करने पर वे जल्द ही जिलीन भीं हो जाते हैं। मनोविकृति के 
लक्षण स्थायी स्वरूप के होते हैं, चिकित्सा का प्रभाव भी अच्छा नहीं पड़ता 
है । इसलिए मनोविकृति के रोगियों में मानसिक हास तथा मृत्यु की संख्या 
अधिक देखने में आती है। लेकिन, मनोस्नायुविकृति के अधिकांश रोगी 
स्वस्थ हो जाते हैं, इसलिए मृत्यु-संख्या बहुत कम देखने में आतो दे । 

अन्त में हम यह भी कह सकते हैं कि प्रायः सभी रोगी अपनी कम को 
मनोस्नायुविकृति की हालत में जानते हैं ; इसलिए उसे दूर करने के लिए 
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पचिकित्मक को दे सहयोग देते हैँ | किंतु, मनो विकृृति के रोंगी अपने पागलपन 
को स्वीकार नहीं करते, इसलिए चिकित्सक को भी अपना सहयोग वे नहीं 
अदान करते हैं । 

फिर भी यहाँ यह न मूलना होगा ज्लि मनोस्नायुविकृति और मनोविक्ृति 
दोनों मानसिक बीमारियों की ही दो श्रे णियाँ हैं | जब तक रोगी को वास्तविकता 
का ज्ञान रहता है तत्रतक वढ मनोस्तायुविक्ृत व्यक्ति रहता है ; किन्तु जब 
उसका ज्ञान विल्कुल समाप्त हो जाता है, वह मनोंविक्ृत व्यक्ति बन जाता है | 
इस तरह अन्तर केवल मात्रा ( [207७७ ) का है । 


नवाँ अध्याय 
मानसिक दुर्बलता (]/०घांव!] 06706709 ) 


स्वरूप :--मानसिक दुबलता का शाब्दिक अर्थ मानतिक कमजोरी अथवा 
न्यूनता है। इसे कभी-कभी मनोदोबंब्य ( #72७|))& फ70607०७४४ ) 
भी कहते हैँ। यों तो मन से इच्छात्मक ( (2०5987७ ), भावात्मक 
( 8॥७८४४०७ ) ओर ज्ञानात्मक ( (१००४7४३ए७ ) तीनों प्रकार की 
"क्रियाओं का बोध हौता है किन्तु, जब दुर्बलता या न्यूनता (7)७#0७872०५) 
पद का व्यवह्वार सन के साथ होता है तत्र उस समय मन का व्यवहार सिफ़ 
'ऊसकी ज्ञानात्मक योग्यता के श्रर्थ में किया जाता है। अतएव मानसिक 
दुर्बलता का अभिप्राय है, मन की ज्ञानात्मक योग्यता का अभाव या 
-कमी। जिम व्यक्ति में मनोदौब॑लय होती है उसकी चिन्तन, स्मृति, 
कल्पनात्मक॑ आदि प्रक्रियाएं अत्यन्त निम्न कोटि की होती हैं। वह 
'पक्रैसी परिस्थिति -की मोटी-मोटी बातों को ही जानने और समभकने में 
-समर्थ होता है, सूछिम बातों को नहीं | इस प्रकार हम देखते हैं कि मानसिक 
दुलता, सन की ज्ञानात्मक शक्तियो के अभाव या कमी का ही द्योतक है। 
-मनोदोबंल्य ( 7"७७०)७ ए्गां7ते&308९४७ ), मानसिक अपसामान्यता 
( |/७फ्रांठ] 5फ्रप्रणप्रा3ए ), अभावोन्माद ( 3॥789778 ) आराढि 
सभी उसी शअ्रथ में प्रयुक्त होते हैं। लेकिन, यहाँ दो बातें ध्यान में रखनी 
श्रावश्यक है। पहली बात तो यह है कि अपसामान्य ( 5प्रौ70778) ) 
तथा असामान्य ( (3]9700773] ) में अ्रन्तर है। हम अपसामान्य उस 
व्यक्ति को कहते हैं जो किसी जनसंख्या की श्रोसत बुद्धि ( 8 7७7505७ 
[76)]0ठ७70०७ ) से कस हो लेकिन, असामान्य व्यक्ति उसे कहते 
हैं जो किसी जनसंख्या के प्रामाणिक पहलुओं से भिन्‍न हो। श्रत: 
असासान्य व्यक्ति बुद्धि में अपने समूह की बुद्धि के मध्यमान (8ए७7०5०७) 
से कम या अधिक कुछ भी हो सकता है। अगर वह बुद्धि में अधिक और 
अन्य पहलुओं में समूह से भिन्‍न है तो वस्तुतः वह असामान्य है, 
अपसामान्य नहीं। लेकिन, व्यवहार की भिन्‍नता के साथ साथ यदि 
वह बुद्धि में समूह की ओसत बुद्धि से कम है तो वह असामान्य ओऔर 
अ्पसामान्य दोनों ही है। मनोस्नायुविकृति ( 285790707७प्रठछ3 ) ने 
पीड़ित व्यक्ति असामान्य कहा जाता है, अपसासान्य नहीं। लेकिन, 
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यदि उसमें औतत बुदि का अभाव रहता है तब उसे हम अपसामान्य और- 
अमामान्य दोनों गुणों से युक्त पाते हैं। वस्तुत- अपसामान्य का मतलब" 
होता है बान-विहीन या ज्ञानात्मक योग्यता का अभाव | इसी प्रकार अभा- 
बोन्माद ( 07०0॥76 ) और मनोमश्र शता में भी अन्तर है। अ्रभावोन्माद 
का अथ मनोदोबंबय ही होता है । इसलिए जिस व्यक्ति में जन्म से अथवा 
जीवन के प्रारम्भ से ओसत बुद्धि का अभाव रहता है उसे हम अभावोन्माद- 
ग्रस्त व्यक्ति कहते हैं | लेकिन, जिस व्यक्ति में बुद्धि रहती है और ब्राद में 
चलकर किसी कारणुवश उसकी बुद्धि नष्ट हो जाती है तो उस अवस्था में उभे 
हम मनोपम्र श कहते हैं। इस प्रकार की मनोश्रशता का उदाहरण हमें 
मनोविकृति से अस्त व्यक्तियों ( 98एटी०णाट मिकेशकदेप३)5 ) में 
मिलता है ) 

यहाँ पर यह स्मरणीय है कि किसी मनुष्य की बुद्धि या बुद्धिहीनता 
का ज्ञान हमे उसकी विभिन्‍न ऐसी प्रतिक्रियाओं द्वारा होता है जिन्हें वह अपने 
वातावरण में श्रभियोजनाथ करता है | इन प्रतिक्रियाओ्रों को हमलोग अपने 
विभिन्‍न दृष्टिकोणों से देखते हैं। इसलिए विभिन्‍न विद्रा्ों ने मानसिकः 
दुर्बलता की व्याख्या विभिन्‍न प्रकार से को है। लेकिन, यहाँ हम उन सबका 
उल्लेख न करके कुछ व्याख्याओं पर ढी आलोचमनात्मक प्रकाश डालेगे, 
तत्यन्चात इसके अन्य विभिन्‍न पहलुओ का उल्लेख करेगे | 

ट्रेडगोल्ड ( ]7छ&ठंठ500 ) के अनुसार मानसिक दुबलता 
मस्तिष्क की शक्तियों के विकास की वह अवरुद्धावस्था ( सि&8ांशाटाछवते 
४98 ) है जिसके फलस्वरूप कोई व्यक्ति अपने वातावरण या समाज की 
अवध्यकताओं के अनुरूप अपनी सत्ता बनाये रखने के लिए किसी वाह्य 
आश्रय या निरीक्षण ( >5/8779) 5प[0007 57 50.0287ए78707 ) 
से त्वतत्न होकर अपने को अमियोजित करने में असमर्थ होता है। इस 
परिभाषा का अभिप्राय यह है कि जिस व्यक्ति में मनोदौबलय मौजूद 

ता है वह बिना किसी के आश्रय के अपनेको वातावरण के अनुकूल 

अभियोजित करने में समर्थ नहीं होता। उसके सम्यक अभियोजन के 
लिए किसी के निरीक्षण या मार्गोपदेशन ( (>परांदधेव॥ा०७ ) की नितांत 
आवश्यकता रहती द्वे | यदि इस परिभाषा के दोप-गुणों पर विचार करें 
तो मालूम होगा कि वध्तुत: यह परिस/पा कई कारण से मान्य नहीं हे। 
पहली बात तो यह है कि मस्तिप्क की शक्तियों का विकास भिन्न-भिन्न 
व्यक्तियों में विभिन्‍न रूप धारण करता है, इसलिए इस विकास की अवरुद्गता 
को निर्धारित करना असंभव-सा है| इसी प्रकार पूर्ण मस्तिष्क का डिकासः 
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होने पर भी एक सामाजिक एवं आर्थिक वातावरण मे रहनेवाला व्यक्ति दूसरे 
सामाजिक तथा आ्रारथिक वातावरण में अभियोजन करने में असफल होता है । 
बुद्धिमान से बुद्धिमान व्यक्ति भी देहात से नगर में श्राने पर अपने को श्रमि- 
योजित करने में असमर्थ पाता है। अतएव वातावरण की अभियोजन-शेली 
के आधार पर मानप्तिक दुर्बलता को निर्धारित करना युक्तिसंगत नहीं है। 
इसके श्रतिरिक्त, प्राय; ऐसा देखने में आता है कि कोई व्यक्ति किसी-किसी 
तरह अपने आपको अभियोजित करने भे समर्थ होता है तो कोई थोड़ी- 
सी कमी के कारण असमथ होता है। ऐसे स्थलों पर मानसिक दुवल और 
बुद्धिमान व्यक्ति का निर्धारण करना कठिन होता है। इतना ही क्‍यों, बल्कि 
ऐसा भी देखने में आ्राता है कि कई ऐसे बुद्धिमान व्यक्ति हैं जिनका सामाजिक 
एवं आर्थिक श्रभियोजन उचित नहीं होता | तो क्‍या हम ऐसे व्यक्तियों को 
मानसिक दुबल कह सकते हैं! इस प्रकार हम देखते हैं कि यह ओपचारिक 
परिभाषा मान्य नहीं है । 
इसी प्रकार ग्रेयत्रेटेन के रायल कमीशन ने इसकी जो व्याख्या की हे 
उसके अनुसार वही व्यक्ति मानसिक दुबेल है जो अनुकूल वातावरण में तो 
अपना जीविकोपाज्जन कर सकता है, लेकिन जन्मजात मानसिक दोष के 
कारण सामान्य लोगों की तरह जीवनयापन करने अथवा शअ्रपने व्यक्तिगत 
जीवन की साधारण समस्याश्रों को दक्षता के साथ सुल्भाने में श्रसम थे होता 
है | लेकिन, यह व्याख्या भी उपयु क व्याख्या के ही समान कई कारणों से- 
अमान्य है | 
शिक्षा-शात्रियों का दृष्टिकोण भी, मनोदोबेलय के प्रति, ग्राह्म नहीं है ; 
क्योंकि उन्होंने मानसिक दु्बतता का निर्धारण व्यक्ति के अध्ययन की 
योग्यता के माध्यम से किया हैं। उनके अनुसार यदि कोई बालक अपने 
सहपाठियों की श्रपेक्ञा अध्ययन कार्य में पिछुड़ा हो तो वह सानसिक 
दुबलता से पीड़ित है। किंतु, हमें इस स्थल पर यह याद रखना होगा कि 
केवल मानसिक दुबलता ही पढ़ने-लिखने में पिछुड़ने का कारण नहीं होती, 
बल्कि झ्ञनेन्द्रिय-दोष, आकस्मिक बीमारी, अनुपस्थिति आदि कारण भी 
होते हैं। श्रतएव शिक्षा-शार्त्रियों की उपयु क्त व्याख्या सतोषप्रद नहीं, 
कही जा सकती | 
वैधानिक ( [,७59] ) विचार-घारा के अनुखार जो मनुष्य उचिता- 
नुचित अथवा किसी काये के परिणाम को ससभता है, वह बुद्धिमान है। 
लेकिन, जिसे उचित-श्रनुचित का ज्ञान नहीं है ओर न तो अनुचित कार्यो के 
परिणाम को ही समभने की शक्ति है, वह मानसिक दुर्वल है | इस प्रकार यहः 
१४ 
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व्याख्या मनुष्य की जवाबदेही में विश्वास करती है ओर उसकी आवश्य- 
कताओं की उपेक्षा करती हे। लेकिन, हम यह अच्छी तरह जानते हैं 
कि हमारी सभी क्रियाएँ क्योंकर निर्धारित होती हैं। अतएव हम इस व्याख्या 
जको भी मान्य नहीं कह सकते | इसके अतिरिक्त भी हम यह व्यक्त कर चुके 
हैँ कि बुद्धिमान ओर निर्बल वुद्धि के व्यक्ति में केवल मात्रा ( [)8ठ788 ) 
का भेद होता है; क्योंकि दोनों के मध्य बुद्धि की कई मात्राएँ या श्रे णियाँ 
होती हैं | इसलिए यदि हम श्र + १ बुद्धिवाले को बुद्धिमान ओर अ--१ 
-बुद्धिवाले को मानसिक दुबल कहें तो हमारी समस्या बहुत विक्रट हो जाती 
है; क्योंकि यदि ऐसी परिस्थिति में अ बुद्धि का व्यक्ति कोई असामाजिक 
कार्य करता है तो उस समय उसे हम फ़िस श्रेणी में रखें, यह विचारणीय 
है| अतः मानसिक दुर्बलता की वेधानिक व्याख्या को हम निर्दोष नहीं 
"कह सकते | 

अब उपयुक्त व्याख्याओं को ध्यान में रखते हुए हम उसी व्यक्ति को 
मानसिक दुबल कहना उचित समभते हैं, जिसकी बुद्धि-उपलब्धि (!, (). ) 
सत्तर या इससे भी कम हो ओर जो बुद्धि के दृष्टिकोण से दो प्रतिशत 
निम्नबुद्धि के व्यक्तियों की श्रेणी के अन्तर्गत हो | इसे हम ओर भी स्पष्ट 
करने के लिए दूसरे शब्दों में यह कह सकते हैं कि जिन व्यक्तियों कीं बुद्धि- 
उपलन्धि सत्तर या इससे भी कम होती है और जो किसी जन-सख्या 
के दो प्रतिशत के लगभग हैं, वे व्यक्ति मानसिक दुबल हैं | 


मानसिक दुर्बंडता की सामान्य विशेषताएं 
((ज&76&79ों (४वा'30७7१87708 ) 

जब हम मानसिक दुबल व्यक्तियों की विशेषताओं पर ध्यान देते हैं तो 
चाते हैं कि उनकी बोद्धिक शक्तियाँ अत्यन्त सीमित रहती हैं | ऐसी बोद्धिक 
शक्ति के कारण व्यक्ति विभिन्न सुक्म कोशलों को सीखने मे समर्थ नहीं होता 
और न तो वह जीवन की विभिन्न समस्याओं को हल कर पाता है| वह 
अपने गत अनुभवों से कुछ ल,भान्वित नहीं होता ; क्योंकि उनका उपयोग 
करना वह नहीं जानता | इतना ही नही, बल्कि उसमे अमूते ( /७8752८ ) 
शव रचनात्मक ( (27७877७ ) शक्तियों की भी क्षमता नहीं होती और 
न तो वह अपनी कठिनाइयों को ही सुलझा पाता है। गणित की योग्यता 
भी ऐसे व्यक्ति में नहीं होती और शिक्षुण बहुत निम्नकोदि का होता 
है| उसकी भी गति बहुत मन्द होती है। इसलिए ऐसे व्यक्ति को कुछ 
असिखलाना बहुत कठिव होता है। इसमें समक की कमी होती है; 
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हसलिए यह कुछ रटकर याद करने में ही समर्थ होता है श्रीर बार-बार एक ही 
ग्रकार की शअ्रशुद्धियों की पुनरावृत्ति भी करता है। अगर एक चीज को 
चार-बार न दुहराया जाय तो ऐसे व्यक्ति उसे शीघ्र भूल जाते हैं। हाँ, 
कुछ मानसिक दुबंल व्यक्ति ऐसे होते हैं, जिन्हें साधारण बाते पढाई- 
लिखाई जा सकती हैं । ऐसे लोगों का मानसिक विकास बहुत शीघ्र अपनी 
सतरम सीमा पर पहुँच जाता है ओर पुनः सामान्य लोगो की तरह उसका 
विकास बाद मे नहीं होता है । 
ऐसे व्यक्तियों का जो अध्ययन किया गया है, उससे यह स्पष्ट है कि ऐसे 
लोगों में आत्म-रक्षा ( 58॥-2878 ) और आत्म निर्भरता की क्षमता 
न्‍नहीं रहती | अतः: ये सामाजिक जीवन मे पूर्णतः सफल नहीं होते । जब ये 
अच्चे रहते हैं तो इनकी अत्यधिक मदद संरक्षकों को करनी पड़ती है और 
अधिक वर्षों तक इन्हें खिलाने और कपड़ा पहनाने का काम अभिमावककों 
को करना पड़ता है ; क्योंकि ये स्वयं ऐसा करने योग्य नहीं रहते हैं। 
अन्य बच्चों के साथ जब ये खेलने जाते हैं तो वहाँ भी माता-पिता को बराबर 
“इनकी निगरानी करनी पड़ती है | ये सामान्य बच्चो से खेल-कूद के मामले 
मे भी बरात्र पिछड़े रहते हैं ओर अपने समवयस्क्रों के साथ न खेलकर 
अपने से छोटे बच्चों के साथ खेलना अधिक पसद्‌ करते हैं। ऐसे लोगों को 
“पग-पग पर कुछ खेलने या करने के त्तिए अभिभावकों को कहना पड़ता है | 
अपनी प्रीढ़ावस्था में भी इन्हें अपने आर्थिक एवं सामाजिक कल्याण के 
लिए दूसरों पर निर्भर करना पड़ता है। बहुत ही कम ऐसे मानसिक दुबल 
व्यक्ति होते हैं जो स्वयं अपना प्रबन्ध करने में समर्थ होते हैं। ऐसी औरतों मे 
तो अपनी व्यवस्था करने की शक्ति ओर भी कम होती है। इस दिशा में 
-बृतानिया मानसिक दुबेलता-समिति ( छिल्लांग8/0 [४७०४] 0७॥ट0709 
(2०7४7४776७ ) ने जो अन्वेषण मानसिक दुबल व्यक्तियों का किया है, उसका 
-अध्ययन करने से यह स्पष्ट है कि उनमें से सिफे चोदह प्रतिशत व्यक्ति अपना 
सभी प्रबन्ध करने में समथ थे ओर ४६ प्र० श० ऐसे व्यक्ति थे जो ऐसा करने में 
अशत: सफल थे लेकिन, अवशेष व्यक्ति इस दृष्टिकोण से पूर्णत: असफल थे | 
ये वेयक्तिक एवं सामाजिक समस्याझ्रों को भी, जिनके लिए साधारण 
चुद्धि की जरूरत रहती है, सुलमभाने में अपनी असमर्थता प्रकट करते 
हैं। लेकिन, अगर इनकी कुछ सहायता की जाय तो ये ऐसा करने में सफल- 
मनोरथ भी होते हैं | ऐसे व्यक्तियों को यदि नियत्रित न रखा जाय ओर 
आवश्यक निर्देशन न दिया जाय तो थे असामाजिक कामों में प्रवृत्त 
डहोते हैं। लेकिन, इनके ऐसे कामों के करने का यह मतलब. नहीं होता, कि 
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इनमें असामाजिक कार्यों को करने की जन्मजात प्रवृत्ति होती है | बल्कि ये 
ऐसा इसलिए करते हैं कि इनका मानसिक विकास इतना श्रपूर्ण होता है कि 
इनमें उचित-अनुचित के निर्णय को शाक्त ही नहीं रहती। नियत्रण 
के अभाव में इनमें चोरी एवं ध्वंसात्मकः कार्यों को करने और लैंगिक 
( 5०5पवऑ ) क्रिया आदि के व्यापार अधिकांश देखने में आते हैं। वस्तुतः 
इनमें तक का अभाव रहता है | इसलिए किसी अनुचित काये का परिणा मः 
क्या होगा, इस पर ये विचार नहीं करते | अत: वर्तमान परिस्थिति से 
उत्तेजित होकर ये श्रसामाजिक कार्यों को कर बेठते हैं। जो दशा बच्चों 
की होती है वही दशा इनकी भी रहती है, इसलिए जो क्ोंक मे आता है ये 
वही करते हैं। इस प्रकार इनका सामाजिक अभियोजन उचित नहीं होता 
ओर न इसका समुचित विकास ही इनमें होता है। 

मानसिक दुबल व्यक्तियों में ध्यानावस्थित ( 2[[9/[7७ ) होने की' 
शक्ति भी बहुत कम होती है | इसलिए ये किसी काम को निरंतर करने में 
असमर्थ होते हैं। इनकी अभिरुचियाँ ( [7[87७88 ) अत्यधिक सीमित 
होती हैं| स्मृति-विस्तार ( )//७॥707ए 5287 ) वो इनका सीमित होता 
ही है साथ-साथ घारणा ( ०७॥७४/०४० ) के दृष्टिकोण से भी इनकी 
अवस्था दरिद्र होती है। किसी चित्र या शब्द को दिखलाने पर इनमें 
अधिक साहचर्यों ( 855005वा]078 ) का आविर्भाव नहीं होता और न 
इनमें कल्पनात्मक एवं रचनात्मक शक्तियों का ही प्राबल्य रहता है। इसलिए 
इनमे कब्पनात्मक क्रियाएं कम देखने में आती हैं, वे भी ऐसे ही व्यक्तियों में 
जिनमें कि यह दोष बहुत कम मात्रा में रहता है। यही कारण है कि ऐसे 
व्यक्तियों में से बहुत ही कम लोग दिवास्वप्न में संलग्न होते पाये जाते हैं | 

जिन व्यक्तियों में मानसिक दुबंलता कम मात्रा में होती है उनमें भूख, 
प्यास, या घातक चीजों से बचने की क्रियाओं को देखा जाता है; लेकिन 
जिनमें इसकी अ्रधिकता रहती है वे अपनी सोलिक आवश्यकताओं को 
पूर्णतः प्रकाशित करने में असमर्थ होते हैं। उनमें क्रोध, भय, घुणा तथा 
प्रसन्नता के अतिरिक्ति अन्य प्रकार के संवेग नहीं देखे जाते। स्थायी 
भावों का तो सर्वेथा अ्रभाव ही रहता है। यद्यपि कुछ व्यक्ति सामान्य व्यक्तियों 
की तरह अपने सवेगों का प्रकाश्नन करते हैं; कितु उनके संवेग एवं भावों 
में-वह प्रबलता ओर समृद्धता नहीं रहती जो कि सामान्य व्यक्तियों में 
पायी जाती है । 

व्यक्तित्व के दृष्टिकोण से मानसिक दुबल व्यक्तियों मे किसी प्रकार की 
विशेष भिन्नत्म देखने में नहीं श्राती है। सभी समायस रूप से रूखा और 
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भव्यताविहीन होते हैं | उनमे अनुशीलता ( 8997998807 ') की प्रधानता 
रहती है और वे.सरलतया दूसरों से प्रभावित भी दो जाते हैं। स्वभाव 
( ]७770०7957767 ) श्रधिकाशत: स्थिर ( 5(8)))9 ) स्वरूप का और 
खउदासीन ( 8 ०वा!७॥2 ) होता है; 'क्िंठ कुछ ऐसे भी देखने में आते 
हूँ, जिनका स्वभाव चंचल एन्र उत्तेजनशील होता है । इसलिए उनमें समय- 
समय पर परिवतन भी देखने में आता है। 


शरीर रचना के तरह-तरह के दोष ऐसे व्यक्तियों में पाये जाते हैं। 
उनका शारीरिक विकास प्रायः अपू्ण ही रहता है ओर देखने में भी वे रोगी 
की तरह मालूम पड़ते हैँ | उनमें शारीरिक शक्ति और सहनशक्ति की बहुत 
कमी रहती है। किसी प्रकार के शारीरिक रोग के शिकार वे आसानी से 
दोते हैं | उनकी मृत्यु सख्या भी सामान्य व्यक्तियों से अधिक होती है | 

सभी शारीरिक रचनाओं में होनता ( 0[2770779 ) के कारण वे 
चलना और बोलना सामान्य लोगों की अपेक्षा विलम्ब से सीखते हैं और 
उनमें भी कभी पूर्णता नहीं आती है | चलने और बात करने का ढंग बेठुका 
होता ही है, साथ-साथ ध्वन्यात्मक (३प०7079) और दृष्टयात्मक (ए5०व) 
दोष भी पाये जाते हैं। जिनमें यह मानसिक दोष अधिक मात्रा में होता 
है उनमें पीड़ा, दुर्गग्ध ओर अरुचिकर स्वादों के लिए संवेदनशीलता 
( 5०78/ए!9 ) अ्रत्यल्प या नहीं के बराबर होती है । 


मानसिक दुबंलता की मात्रा 


(6००७७ रएर्ण , [066॥000709) 

सभी व्यक्तियों में मानसिक योग्यता एक ही मात्रा में नहीं होती; बल्कि 
पैकेसी में कम ओर किसी में अधिक होती है। अ्तएव मात्रा के दृष्टिकोण से 
हम मानसिक दुबलता को तीन श्रेणियों में विभक्त कर सकते हैं, जिन्हें हम 
ऋमश: जड़ ( [080॥ ), मूढ (]77900]७ ) और मूख ( ०7०४ ) की 
सज्ञा दे सकते हैं। इसके अतिरिक्त ओर भी निबलबुद्धि ( 3073680)7७6 ) 
ओर मन्द-बुद्धि ( [)9)] ) की भ्रे णियाँ वना सकते हैं ; लेकिन, इनमें इतनी 
सामान्यता के लक्षण रहते हैं कि इनको बुद्धि परीक्षण की सहायता के बिना 
-सामान्य व्यक्तियों से अलग करना कठिन होता है | अतएव यहाँ उपयु क्त तीन 
मात्राओं का ही संक्षिप्त: उल्लेख किया जायगा | 

जड़ ([00।) :--जिस व्यक्ति में अत्यधिक मानसिक दुबलता रहती 
है उसे जड़ कहते हैं। जिसमें यह दोष रहता है उसका ज्ञान उसके 
आरंभिक शेशव काल में ही हो जाता है; क्योंकि इसके चिन्ह विशेष जन्म .से 
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मौजूद रहते हैं। इनकी बुद्धि उपलब्धि २० से अधिक नहीं होती और: 
सामाजिक तथा मानधिक्र श्रायु तीन वर्ष के भीतर रहती है। ऐसे व्यक्ति में 
इस प्रकार बुद्धि का अभाव रहता है कि वह अपनी रक्षा किसी भयावह परि- 
स्थिति से करने में पूर्णतः: असमथे होता है। अगर सामने से कोई मोटर यार 
सवारी आती रहे तो वह इतना भी नहीं सोच सकता है कि वह उससे अपनी 
रक्षा केसे करे। उसमें चलने और बोलने की ज्ञुमता बहुत दिनों बाद होती 
है और वह भी अपूर्ण ही रहती है। उसके वाक्यों में पूर्णता कभी नहीं आती, 
क्योंकि वह एक पदीय वाक्यों को ही बोलने में सम थे होता है | उसमें शारीरिक- 
दोषों की कमी नहीं रहतो। वह लकवा, यद्टमा आदि रोगों का शिकार 
आसानी से हो जाता है | वह स्वय कुछ करने मे अयोग्य होता है। खाना, 
पीना, कपड़ा पहनना आदि भी वह स्वय नहीं कर सक्ता। शोचादि का 
भी उसे समुचित ज्ञान नहीं रहता है, इसलिए समय और स्थान का विचार ना 
करके बह यत्रतत्र शोचादि कर देता है। वह जीवन के किसी श्रावश्यक्र कार्य को 
करने लायक नहीं रहता और यदि कुछ करता भी है तो उसके करने का 
तरीका वेढब् ही रहता है। ऐसा व्यक्ति प्रायः बचपन में ही मर जाता है, 
क्योंकि उसका जीवन-विस्तार ( 5057 ० ]69 ) बहुत कम होता है। 
जितने दिन तक वह जीवित रहता है उतने दिन तक वह प्रायः रुग्ण बना 
रहता है। ऐसे व्यक्तियों की जीवन भर सभी कामों में निगरानी करनी पड़ती 
है ओर पगपग पर इनकी रक्षा के लिये सचेत रहना पड़ता है। इसलिए सगे 
सम्बन्धियों के लिए ये भारस्वरूप रहते हैं । 

मूठ ([799४०7]8) ढ़ व्यक्तियों की मानसिक दुबलता जड़ से कम;. 
किन्ठु मू्ख से अधिक होती है | वस्तुत: मूंढता ( [7989०0779 ) की अवस्था 
को हम मध्यम ( ]776&77060788 ) कह सकते हैं |' इनकी बुद्धि-उपत्तब्धि 
२० से लेकर पचास तक ओऔर,मानसिक श्रायु तीन से सात बष या इससे कुछ- 
ही अधिक होती है | विभिन्‍न खोजों से यह भी निश्चित हुआ है कि मानसिक 
दुबलो में इनकी सख्या बीस प्रतिशत से अधिक नहीं होती | इन्हें बचपन 
में शिक्षा विशेष की व्यवस्था से कोई विशेष लाभ नहीं होता है। ये अपनी 
रक्षा खतरनाक परिस्थितियों से करलें ओर अपने अन्य साथियों को किसी तरहः 
का नुकसान न पहुँचावे, इसके लिये इनकी निरंतर निगरानी करनी आवश्यक- 
रहता है | जो व्यक्ति शरीर से पुष्ट रहते हैं वे कुछ अशों मे अपनी शारीरिक 
आवश्यक्रताओं का ध्यान रखते हैं ओर समय पड़ने पर आग-पानी आदि से 
अपनी रक्षा कर लेते हैं। जानवरों को चराने, चारा खिलाने, घास-भूसा 
करने, मकान को साफ करने आदि साधारण काम इन्हें खिखलाये जा सकते 
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हैं ; लेकिन इन कामों को इनसे कराने के लिये भी निरीक्षण और निर्देशन।ः 
की श्रावश्यकता पड़ती है; क्योकि स्वतत्र होकर ये उन कामों को करने मे अपनी' 
अपमर्थता प्रकट करते हैं। इस प्रकार ऐसे व्यक्ति अपनी रक्षा ओर 
जीविकोपाजन का काये बिना किसी अ्रन्य आश्रय के करने में असमथ होते हैं । 
लेकिन, ये जड़ से कुछ अच्छे इसलिए कहे जा सकते हैं कि कुछ श्रशों में: 
अपनी रक्षा का ध्यान ये रखते हैं ओर साधारण खतरों से अपनी रक्षा भी कर 
लेते हैं; परन्तु किसी भी काम के लिए ये आत्मनिर्भर नहीं हो सकते | अत; 
सामान्य व्यक्तियों का निरीक्षण ( 5990०7'एा807 ) एवं मार्गपदेशन, 
अपेक्षित होता है। इनमें भी लकवा और अ्रन्य शारीरिक दोष देखने में आते 
हैं। इनकी क्रियाश्रों में सहनियमन ( (१०0-0/074807 ) का श्रभांव 
रहता है। इन्हें लिखने-पढ़ने की उच्च शिक्षा देनी संभव नहीं; परन्तु प्रयास' 
करने पर थोड़ा बहुत सिखलाया भी जा सकता है। यद्यपि इनमें अनुकरण- 
शीलता की मात्रा अ्रत्यधिक सीमित होती हे; किंतु कुछ व्यक्तियों में इसकी 
कार्यवाही देखने मे आती है। 
मे ( ०१०४ ) +--मूखे व्यक्तियों की मानसिक शक्ति जड़ श्रोर मूठ 
दोनों की अपेक्षा अधिक होती है, क्योंकि इनकी मानसिक श्रायु सात से बारह 
वर्ष तक की होती है। ऐमे व्यक्ति अपने बचपन में साधारण पाठशालाओं के 
अध्यापन से लाभान्वित नहीं होते, क्योंकि मानसिक दुबंलताके कारण ये सामान्य 
बच्चों के लिए व्यवत्यित विषय को समभने में असमर्थ होते हैं। देखभाल 
करने पर ये आसानी से अपनी या दूसरों की रक्षा कर लेते हैं। इनमें न तो 
उपयुक्त दोनों श्रेणियों की तरह शारीरिक भद्दापन होता है और न ये 
सामान्य रुग्ण व्यक्तियों की तरह पढने-लिखने के काम में पिछुड़ते हैं। ये 
किसी काम को ' भत्ते उत्तमता के साथ न कर सके लेकिन, योग्यतानुसार 
काम देने पर ये उसे किसी प्रकार कर ही देते हैं। यद्यपि इनमें यूक 
( (४93७४४व7वैाणवत ) की कमी रहती है और इनका निर्णय- 
( [एपव७४7७॥। ) श्रोर चिन्तन ( (फ्रांमाटराएव ) भी अ्रपूर्ण होता है, 
किन्तु पाठशालीय जीवन के अनुसार ये अपना सामाजिक जीवन भी ऊ़िसी प्रकार 
व्यतीत करने में समथ होते हैं। ऐसे लोगों में किसी ध्येय विशेष से किसी 
काम को निरतर करने की क्षमता नहीं होती, क्योंकि इनका ध्येय बराबर 
बदलता रहता है। ऐसे लोगों में किसी काम को अधूरा छोड़ कर दूसरे काम 
को करने की ग्रव्वत्ति बहुत ही प्रबल होती है, इसलिए कभी कोई काम पूरा ये 
नहीं करते हैं। ऐसे व्यक्ति स्वय भी अपराध ( (?77776 ) करते हैं औ 
दूसरों के बढ़कावे में भो आकर करते हैं। इनमें संसूचन-शीलता 
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( 5प५38४709ए ) अधिक होती है और कुछ ऐसे व्यक्ति दस्तकारी 
के कारों में काफी निपुण होते हैं | । 
इनके अतिरिक्त अन्य मात्राओं के जो व्यक्ति होते हैं उनका हंम उल्लेख 
नहीं करेंगे; क्योंकि वे सामान्य लोगों से इतने अधिक मिलते-जुलते हैं कि उनको 
“प्रत्यक्षतया देखकर समझना असंभव है। ऐसी मात्राओं का ज्ञान बुद्धयात्मक 
कार्यों ( [78]]6टपवी! क्र०0६8 ) के सूद्म विरतलेषण से ही हो सकता 
है, क्योंकि उनमें शारीरिक दोधों का श्रभाव रहता है। लेकिन, इसके पहले 
कि हम दूसरे पहलुशों का उल्लेख करें यहाँ दो बातों का उल्लेख कर देना 
आवश्यक है। साधारणत: मूर्ख ( ]/०7०॥ ), मूढ़ ( [7/60०]७ ) की 
अपेज्षा शरीर में लम्बा ओर मजबूत होता है। उसमे शारीरिक दोष कम 
ही रहते हैं ओर श्रायु मूढ से अधिक होती हे। इसी प्रकार मूढ, जड़ 
( [0॥0 ) की अपेक्षा शरीर में अच्छा ओर अधिक दिन जीवित रहता 
है। इनकी सख्या भी जड़ों से अधिक होती है ; किन्तु इनसे अधिक संख्या में 
-मू्खे ( ]//07/008 ) होते हैं| मूर्खों की सख्या जड़ और मूढ़ दोनों से 
अधिक होती है| इस दिशा में जो खोजें हुई हैं उनका अध्ययन करने से यह 
स्पष्ट है कि ४ प्रतिशत जड़, २० प्रतिशत मूढ़ श्रोर ७५ प्रतिशत मूखे मानसिक 
दुबलों में पाये जाते हैं ; लेकिन जिन मानसिक दुबंलों को विभिन्न संस्थाओं में 
रखा गया है उनका अध्ययन करने से १५ प्रतिशत बड़, ३० प्रतिशत मूढ़ 
ओर ४४ प्रतिशत मूर्खों की संख्या प्रमाणित होती है। श्रवशेष १० प्रतिशत 
के सम्बन्ध में निश्चयात्मक निर्णय देना कठिन है कि उनमें यह दोष किस 
मात्रा में मौजूद है। संस्थाओं में जड़ और मूढ़ां की अधिक संख्या होने का 
यही एकमात्र कारण मालूम होता है कि उन्हीं को विभिन्न संस्थाओं में रखा 
जाता है जिनमें कि यह दोष अधिक मात्रा में पाया जाता है | ऐसी परिस्थिति 
में इन दो मात्राओं के मानसिक दुबलों का अधिक होना स्वाभाविक है| 
जड तिद्वान ([वा० 55एव०) :--मानसिक दुर्बल व्यक्तियों में कभी- 
कभी ऐसे व्यक्ति मिलते हैं कि मानसिक दोष रहते हुए भी उनमें अपवादत: 
-( 75०७[००7३)]ए ) योग्यता विशेष पायी जाती है | लेकिन, यह योग्यता 
विशेष व्यावहारिक दृष्टिकोण से अधिक लाभप्रद नहीं होती । ऐसे व्यक्ति की 
उुलना सामान्य व्यक्ति की योग्यताओ्ं से करने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि 
इनकी यह योग्यता साधारण कोटि की ही होती है; लेकिन, यह मानसिक दुबल 
व्यक्ति में रहने पर कुछ आश्चर्यजनक प्रतीत होती है। ये बुद्धि परीक्षा करने 
पर मूढ़ या मूर्ख के ही अन्तर्गत आते हैं, लेकिन ऐसे कुछ व्यक्ति मनोश्र शता 
€ [067767779 ) के शिकार मालूम होते हैं। परन्तु इनकी सख्या यदा- 
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-कदा देखने में-आती है ओर इसके सम्बन्ध में भी ऐसी सभावना ही की' 
जाती है। 
बड़ी-बड़ी सस्थाओं में जहाँ कि मानसिक दुबल व्यक्तियों के रखने का 
प्रजन्ध रहता है वहाँ जड़ विद्वान एक-दो की संख्या में पाये लाते हैं। इनमें 
यांत्रिक योग्यता ( )//७००४७7००७) 897 ), रेखाकन ( [978 श्वाए८ ), 
चित्नकारी (2850॥770), संगीत या स्मृति की योग्यता विलक्षण रूप में पायी 
जाती है | इस प्रकार ये सामाजिकता में अभाव प्रदर्शित करते हैं; किन्तु योग्यता 
विशेष को दृष्टि से इनमे मानतिक दोष प्रत्यक्षतया मालूम नहीं होता | लेकिन, 
ऐसे व्यक्तियों में से दो तीन व्यक्तियों की बुद्धि परीक्षा लेने पर उनमें बुद्धि 
उपलब्धि ४५ से ६८ तक प्रात हुई है । श्रतएव ऐसे लोगों को जड़विद्वान 
कहना भी उपयुक्त प्रतीत नहीं होता | वस्तुत: न ये जड़ होते हैं और 
नतो विद्वान ही होते हैं। हाँ, कुछ जड़विद्वानों में गत या भविष्य 
की तिथियों को व्यक्त करने की विलक्षण योग्यता होती है | ये किस प्रकार 
किसी तिथि को बताने में समर्थ होते हैं यह रहस्यमय प्रतीत होता है। सन्‌ 
१६५२ ई० के दिसम्बर में साइकोलाजिकल इन्स्टीटयूट, पटना के विद्यार्थियों की 
जो बम्बई की यात्रा हुई थी उस यात्रा के अवसर पर वकील इन्ह्टीट्यूट, बम्बई 
में उन विद्यार्थियों को एक ऐसे ही जड़विद्वान बालक को देखने का मोका 
मिला था| वह अपनी इस विल्क्षण योग्यता के कारणु सभी को चकित कर 
दिया । उस सस्था में वह मानसिक दोष के खझुधार के लिए लाया गया 
था और कई महीनों से वहीं मर्तों था| टेम्पुल विश्वविद्यालय के जे० डी० 
पेज ने भी अपनी पुस्‍्तक में एक ऐसे जड़विद्वान का उल्लेख किया है जो 
पूछे जाने पर, यह तीन सेकरड में ही व्यक्त कर दिया कि २० माच सन्‌ 
१६५४२ ई० वृहस्पतिवार को पड़ेगा | 
वर्गीकरण ((38977083077) 
यों तो मानसिक दुबेलता का वर्गोकरण विद्वानों ने विभिन्न आधारों पर 
किया है ; लेकिन यहाँ हम उन सत्र का उल्लेख न करके ट्रेडगोल्ड 
([7800०!0) श्र लेविस ([,७७७8) के वर्गीकरणों पर प्रकाश डालेंगे । 
ट्रेंडगोल्ड के अनुसार सभी मानसिक दु्बलताओं को हम दो व्मों में 
ईवभक्त कर सकते हँ--मौलिक ( ?.767ए ) तथा गौण ( 882०7- 
0579 ) | उसका यह वर्गीकरण, कारण ( (25७४७ ) के आधार पर 
पिया हुआ है | इस सम्बन्ध में उसका कहना है कि मानसिक दुबलता 
को कोई भी मात्रा किसी भी वर्ग में पाई जाती है। लेकिन, गौण 
सानसिक दुबलता प्रधान मानसिकदुबलता की श्रपेज्ञा बुद्धिहीनता में 


( शश्य ) 


अधिक प्रवल होती है | उसके अनुसार जिस मानसिक दुबंलता का कारण 
वंशानुक्रम ( [०76०7ए ) या जीवाग़ुकोषों ( (5७7/४7०७)]8 ) की क्षक्ति 
हो, ओर जो मानसिक विकास और स्वतंत्र सामाजिक अभियोजन को अवरुद्ध 
कर देती है, उसे मौलिक मानसिक दुर्बलता कहते हैं। इसके श्रन्तर्गत ८० 
प्रतिशत मानतिक दुबल व्यक्ति पाये जाते हैं| ७३ प्र० श० को,जिनमें दुबंलता- 
के शारीरिक चिह्न दृष्टिगोचर नहीं होते, साधारण मोलिक अभावोन्मादी 
( 89॥]0|6 ?7४१97ए /77७75 ) कहते हैं ; लेकिन, अवशेष ७ प्रति-- 
शत ओपचारिक प्रकार के होते हैं । 


जिस मानसिक दुबलता के कारण वंशानुक्रम नहीं अपितु, वाह्म अंगः 
होते हैँ, उसे इस गोण अ्रभावोन्माद ( 580070979 2 ४७7४० ) कहते 
हैं। दोष जन्मजात नहीं अपितु, अजित होता है; क्योंकि गर्भाधान के बाद 
वाह्य व्याघातक अंगों के कारण मानसिक शक्तियों के सामान्य विकास में 
अवरुद्धता आ जाती है। बच्चे को मस्तिष्क के सामान्य विकास के लिए 
जेनियाँ ((+6768) प्राप्त हो सकती हैं; किन्तु जन्म के पहले या बाद मह्तिष्क- 
की ज्ञति से वह मानसिक दुबल हो सकता है। लेकिन, वह किस अंश तक इसः 
दोष का शिकार होगा यह कज्षुति के स्वरूप ओर मस्तिष्क के भाग तथा उसकी 
आयु पर निरभर करता है | इस कोटि में २० प्रतिशत मानसिक दुबल आते 
हैँ | इस प्रकार ट्रे डगोल्ड ने मानसिक दुबलता का विभाजन किया है। लेकिन, 
उसका यह विभाजन सतोषप्रद नहीं है; क्योंकि कमी-क्रभी यह निश्चित करना 
असभव हो जाता है कि किसी व्यक्ति विशेष में यह दोष वंशानुक्रम के फल- 
स्वरूप है या वाह्मय व्याघातक अंगों का परिणाम है । 
इसी प्रद्नार लेबविस ने भी अपसांस्कृतिक ( 5प्रटप्रोपठी ) तथा 
विक्ृत्यात्मक ( ?8/0)०0708) ) दो प्रकारों में मानसिक दुर्बलता का; 
विभाजन किया है। अधिकाश मानसिक दु्बल व्यक्ति अपसांस्कृतिक होते हैं 
ओर अल्पसंख्यक विकृत्यात्मक प्रकार के होते हैं। अपसांस्कृतिकों में शारीरिक 
रचना और देहिक दृष्टिकोण से सामान्य लोगों से कोई भिन्नता नहीं दृष्टिगोचर 
होती; किन्तु दूसरे वर्ग के लोगों में काफी भिन्नता सामान्य व्यक्तियों की अपेक्षा 
देखने में- आती है। यद्यपि किसी प्रेकार की मानसिक दुबलता दोनों 
श्रेणियों में पायी जाती है; लेकिन अपसांस्कृतिक दोषवाले दूसरे प्रकार से कुछ 
अच्छे होते हैं। जहाँ अपसांस्क्ृतिक मानसिक दुर्बलता में वशानुक्रम का हाथ 
रहता है, वहीं विक्ृत्यात्मक मानसिक दुबंलता में आंगिक ((>ठ85पाएट ) 
क्ञतियों या असामान्यताओं का महत्त्वपूर्ण हाथ रहता हे। इसी तरह इनक 
दोनों विभाजनों में और भी कई तरह के अन्तर होते हैं | लेकिन, उनपर्रु 


( २१६ ) 


प्रकाश न डालकर हम इस विभाजन के प्रति इतना कहना आवश्यक समभतेः 
हैं कि लेविस का यह विभाजन भी ट्रेडगोल्ड के ही समान है| 


ओऔपचारिक प्रकार ( (४708) १५७6४ ) 


यद्यपि मानसिक दुबल व्यक्तियों का शारीरिक गठन सामान्य व्यक्तियों के- 
शारीरिक गठन की श्रपेज्ञा अव्यवस्थित प्रतीत होता है; लेकिन बहुसख्यकः 
मानसिक दुरबल व्यक्ति ऐसे देखने में श्राते हैं जिनमें सामान्य व्यक्तियों से किसी 
प्रकार की राचनिक (0/0०7770]00708)) भिन्‍नता दृष्टिगोचर नहीं होती 
है। अतएव प्राचीन चिकित्सकों की यह विचारधारा कि इस दोष से ग्रस्त 
व्यक्ति में विभिन्‍न शारीरिक दोष पाये जाते हैं, दोषपूर्ण प्रमाणित कर दी गई 
है। लेकिन, यह दृष्टिकोण दोषपूर्ण होते हुए भी हम विधेयात्मक तथ्यों 
( (20]9७०0ए७ (808 ) की उपेक्षा नहीं कर सकते; क्योंकि बहुत से 
ऐसे मानसिक दु्बल देखे जाते हैं, जिनमें मानसिक और शारीरिक दोनों प्रकार 
के दोष मोजूद रहते हैं। अतएव इस स्थत्त पर मानसिक दुबलता के प्रमुख 
ओपचारिक प्रकारों का भी उल्लेख कर देना आवश्यक है | लेकिन, यहाँ यह 
स्मरणीय है कि यद्यपि इसके कई प्रकार हैं परन्तु, उनमें से 
गलगण्डाभावोन्माद ( (7७0 276४7 ) मगोलियन अभावोन्मादः 
( ]/०750॥व7 297७7 (75 ); लघुमस्तिष्छ - श्रभावोन्‍्माद ( ]थ076-- 
०९]०)99)70 ) तथा मस्तिष्क जलबृद्धि-श्रभावोन्माद ( लिएतठ7009#%के2 
/ 7७76 ) की बहुलता एव प्रधानता है, इसलिए यहाँ उपयु क्त चार 
प्रकारों पर ही सक्षिम्तत: प्रकाश डाला जयेगा । 
गल॒गणड अभजोन्माद ( (:४७॥॥ 27767079 ):--जितने मानसिक 
दुवेलों को विभिन्न सस्थाओं में रखा गया है उनका अध्ययन करने से यह 
स्पष्ट है कि गलगण्ड-अभावोन्मादियों की संख्या उनमें तीन से पाँच प्रतिशत 
ही है | ऐसे व्यक्ति का बचपन में शारीरिक विकास उचित रूप से नहीं होता । 
यह अ्रवस्था कंठपिण्ड की कार्यवाही ( पए्प्ाणाद 20०7ए/ए ) में कमी 
के कारण होती है | इनकी देहिक रचना और “मुखाकृति ऐसी होती है कि 
देखते ही ये आसानी से पहचान में आ जाते हैं| ये कद के बौने या नाठे होते 
हैं, यहाँ तक कि कोई जवानी भे भी दो हाथ लम्बाई से अधिक नहीं होते । 
इनके हाथ पेर मोटे और छोटे होते हैं तथा डगलियाँ भी ढू ठी-होती हैं । 
उन्नत पेट और शेशव शारीरिक अनुपात इनकी अपनी विशेष “विशेषताएं 
हैं। इनका मस्तक तो बड़ा होता है; लेनिक गदन मोदी ओर छोटी होतीं 
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है | इनके शरीर का चमड़ा रूखा, भद्दा ओर भूरे रंग का होता है, उसमें 
भी जगह-जगह गाँठ ऐसा मालूम होता है । आँख की पलके फूली हुई, होठ 
मोटे, नाक चिपठी श्रोर जीम भद्दी, लम्बी तथा मुह से निकली हुई रहती है । 
शरीर के विभिन्न श्रगों की विचित्र रचना के कारण व्यक्ति मन्द, उदासीन 
ओर लापरवाह-सा मालूम होता है। ये इतने सुस्त होते हैं कि इनका उठना- 
चेठना भी देर से होता है। इनके शारीरिक सतुलन में न तो स्थिरता रहती 
है और न इनकी गति में किसी प्रकार की रोचकता ही रहती है। चलना भी 
ये चार-पाँच वर्ष की उम्र में प्रारंभ करते हैं| इसी प्रकार इनकी जवानी भी 
देर से प्रारंभ होती है ओर पुरुषों में अरडकोघ ( ['७४/७8 ) कभी-कभी नीचे 
तक उभड़ता भी नहीं है, जैसा कि सामान्य व्यक्तियों में होता है। 


इनकी बुद्धि और संवेगात्मक शक्तियों में कमी पाई जाती है, 
इसलिए सभी मात्रा की मानधिक दुबलता इस प्रकार में पाई जाती है; किंतु 
प्रधानता जड़ ओर मूढ़ों की ही रहती है। ये अपना ध्यान किसी वस्तुविशेष 
'पर लगाने में असमर्थ होते हैं और इनमें प्रेरणा (]./०(73(700) बहुत ही 
कम मात्रा मे पाई जाती है। भाषा भी सात-श्राठ वर्ष में देखने में आती हे । 
लेकिन, इस सम्बन्ध में यह उल्लेखनीय है कि यद्यपि ऐसे व्यक्तियों में से 
अधिकाश लोगों में व्यक्तित्व सम्बन्धी कई प्रकार की गड़बड़ी रहती है, तथापि 
इनमें से अधिकांश बहुत ही अच्छे स्वमाव के ओर निर्दोष होते हैं और 
अन्य मानसिक दुष्षलों की अपेक्षा ये बहुत ही कम उपद्रव करते हैं। इनमें 
स्नेहक्या प्रेम की भावना कम नहीं रहती है, इसलिए ये दूसरों को स्नेह 
सी करते हैं | 


जब ऐसे व्यक्तियों की शव-परीक्षा ( [208-77070७877 ) की गयी है तो 
देखा गया हे कि इनके मस्तिष्क बहुत ही छोटे श्रोर ऐठे हुए होते हैं तथा 
चाह्मांशकौषों ( (१००४06] ०७]]४ ) का विकास भी अपूर्ण रहता है। 
इस प्रड्लार, यद्यपि इनके मस्तिष्क मे क्रिसी प्रकार की क्षति नहीं रहती है 
लेकिन, जेसे शरीर के श्रन्य अंगों का विकास सुचारु रूप से नहीं होता, उसी 
अकार इनके मत्तिष्क का भी विकास अवरुद्ध हो जाता है। 

मंगोलियन अभजोन्माद ( ४०४व०ॉ४व३8४ . 8780॥9) :--+ 
इसके पहले कि हम मंगोलियन अभावोन्मादी की विभिन्‍न विशेषताओं 
का उल्लेख करें यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि इस प्रकार के व्यक्तियों की 
आखाकृति मंगोल जाति से इतनी मिलती-जुलती है कि उसी जाति के नामपर 
इस विशेष प्रकार के व्यक्तियों का भी नाम पड़ा है। बादाम के सपतान 
आँखें, चौरस चेहरा, चोरस गोल तथा छोटी खोपड़ी, इनकी श्रपनी विचित्र 


( २२१ ) 


विशेषताएं हैं, जो इन्हें श्रन्य मानसिक दुबलों से भिन्‍न करती हैं। अवस्था 
बृद्धि के साथ इनकी आँखों का तिरछापन और साथ ही साथ अन्य विशेषताएं 
भी विनष्ट हो जाती हैं। यों तो ये अपने परिवार के अन्य सदस्यों से भिन्‍न होते 
हैं; ज्लेकिन श्रपने बचपन में सभी मगोतलियन अभावोन्मादी समान प्रकार के ही 
होते हैं। इनके होठ दरार के समान फटे हुए तथा जिह्मा निकली हुई रहती है 
जिसपर कि गहरी लकीरें दृष्गोचर होती हैं। ये लकीरे भी बहुत अबव्य- 
बसल्थित एवं अस्तव्यस्त-ती होती हैं। ऐसी पतली लकीरें हथेलियों पर भी 
कम संख्या में नहीं रहतीं। इनके हाथ-पेर हूठे, चिकने और चौड़े होते 
हैं तथा एक उंगली दूसरी से बहुत दूरी पर होती हैं | यह दूरी पहले दो अगूठों 
बहुत ही अधिक होती है | इनके बाल सुन्दर, कोमल श्रोर दूर-दूर होते हें। 
चमड़े की सिकन आ्राँख के भीतरी कोनों को ढके रहती है | कानों की रचना 
बेतुकी ओर असामान्य होती है। शरीर का चमड़ा चिकना, नम ओर सुन्दर- 
सुन्दर बालों से युक्त होता है ओए कपोलो पर लालिमा छाई रहती है। इनके 
चौड़े पेर और सधचियों ( ]0795 ) की शिथिलता तथा गतिशीलता भी 
विचित्र होती है । तीन वर्ष के पहले इनमें चलने की शक्ति नहीं आती 
ओर इनका क्रियात्मक सहनियमन ( ]/००7 2०८-0706779|09 ) भी 
अपूर्ण और वित्तम्बित रहता है। अपनी जवानी में ये पाँच फीट से 
अधिक ऊंचे नहीं होते । यों तो कौशल के कामों को करने के लिए ये अयोग्य 
होते हैं, किंतु बागवानी छोर घर सफाई आदि के काम इन्हे आसानी से 
सिखलाये जा सकते हैं | 

दूसरों की नकल ओर उपहास करने की क्षमता इनमें बहुत विचित्र 
देखी जाती है | इसलिए ये किसी का अनुकरण सरल्तया कर लेते हैं | इनकी 
यह योग्यत्रा दस वर्ष की अवस्था में अपनी चरम सीमा पर पहुँच जाती है। 
यद्यपि ये आदेशों का पालन करना सीखने में समथ होते हैं, तथापि पढ़ना 
इनसे नहीं होता | इनके शब्द-कोष में पचास से अधिक शब्द नहीं पाये जाते 
हैं। बहुत से मगोलियन अभावोन्मादी कभी भरी बात करना नहीं सौखते', 
इनकी बोली बड़ी कड़ी होती है और भाषा अवरुद्ध रहती है। ये 
स्‍्नेही स्वभाव के होते हैं ओर इनका स्वभाव भी मनोहारी होता है। ये 
चौकन्ने भी होते हूँ श्र बचपन में इतने शान्त और गभीर रद्दते हैं कि देखने 
में बहुत भले मालूम होते हें । 


इनकी पाचन-क्रिया बहुत मन्द होती है, इसलिए अधिकांश व्यक्ति 


एक वर्ष के भीतर ही मखत्यु की गोद मे चले जाते हैं । यों तो इनकी आयु का 
आओसत चोौदह वर्ष से अ्रधिक नहीं होता ; किंतु, कोई-कोई बीस वर्ष तक भी 
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जीवित रहते हैं। इस श्रवस्था में इनके सर के वाल उड़ जाते हैं और चमड़े 
में सिकुड़न आ जाती है | 
लुघु्मस्तष्क अभावोन्गाद ((07009/0939॥0 0%6७४०॥6) :-- 
द्रे डगोल्ड ने लघुमस्तिष्क अभावोन्माद पद का व्यवहार उन मानसिक दुबंल 
च्यक्तियों के लिए किया है जिनमें मस्तक की परिधि (()]0प7७7/8708) 
सन्नह ई च से कम होती है। लेकिन, कहीं-कहीं ऐसे व्यक्तियों के मस्तक की 
परिधि इससे अधिक भी देखने में आती है। इनके मस्तिष्क की तौल १७० 
आम से १००० ग्राम से कुछु कम तक होती है | इस प्रकार इनका मस्तिष्क 
सामान्य स्त्री पुरुषों के मस्तिष्क से बहुत छोटा होता है। सामान्यतः 
औरतों का मस्तिष्क १२४० ग्राम और पुरुषों का १३७५ ग्राम के लगभग होता 
है। इनके मस्तिष्कों का अध्ययन करने से मालूम होता है कि इनका मानसिक 
“दोष, मस्तिष्क आकार के कारण नहीं; बल्कि उसमें किसी प्रकार के श्राघातं के 
कारण पाया जाता है| वस्तुत: सभी की निर्बंलता समान मात्रा की नहीं होती 
है, कुछ ऐसी बनाव्े जो सामान्य मस्तिष्कों में पायी जाती हैं, ऐसे व्यक्तियों के 
-मस्तिष्कों में नहीं पायी जातीं | यद्यपि इनके मस्तिप्क में साधारण ओर कम 
ऐठने दृष्टिगोचर होती हैं, तथापि उनका सम्यक् विकास नहीं हुआ रहता, 
यजस प्रकार की सामान्य व्यक्तियों का मस्तिष्क-विकास पाया जाता है | यद्यपि 
इनकी लम्बाई सामान्य व्यक्तियों के समान नहीं होती और अधिकांश थोड़े 
'हो दिनों में मर जाते हैं ; लेकिन, इनका क्रियात्मक विकास बहुत अच्छी 
तरह होता है। इसलिए क्रियात्मक दोषों का, जो कि अन्य उपयुक्त मानसिक 
दोषियों में पाये जाते हैं, इनमे अभाव-सा रहता है। इनमें ज्ञानात्मक दोष 
( 5७7807ए [2७0०8 ) भी नहीं पाये जाते हैं | इनकी गति भी द्वुत 
होती है | " 
जब इनकी शारीरिक रचना पर विचार करते हैं तो पाते हैं कि, जेसा वि 

नाम से ही स्पष्ट है, इनका मस्तक बहुत ही छोटा और मिप्तरी के छ॒त्त की 
तरह नोकीला होता है | खोपड़ी का दृश्य विचित्र होता है और उप्तका 
आकार भी सामान्य आकार की तरह नहीं होता | इसका एक मातन्न कारण 
यही है कि मस्तिप्क का समुचित विकास होता हीं नहीं, इसलिए मस्तक के 
आकार मे भी वृद्धि नहीं होती है | इनकी उड़ी निकली हुई, ललाट पीछे को 
भुका हुआ और प्रृष्ठमस्तक-भाग चौरस होता है। इस प्रकार हम देखते हैं 
कि अपनी इन विशेपताओं के कारण लघुमस्तिप्क अभावोन्मादी अन्य 
उन्मादियों से भिन्‍न होते हैं । 

. मस्तिष्क जलब॒द्धि अभावोन्माद (मिएवा००७ए40 शै0767॥9):- 
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अभस्तिष्क जल वृद्धि अभावोन्मादियों की मस्तिष्क अवस्था, लघुमस्णितक अभा- 
मादियों के विपरीत होतो है। जसे लघुमस्तिष्क अभावोन्मादियों का मस्तक 
सामान्य व्यक्तियों की अपेक्षा बहुत छोटा होता है बेप्ते ही इनका मस्तक 
सामान्य लोगों से बहुत बड़ा होता है | कभी-कभी इनके मस्तक की परिधि 
3० इंच तक भी पाई गयी है। इनका ललाट ऊंचा और निकला हुआ और 
-नाक की जड़ में सूजन उभड़ी हुई रहती है | इनकी खोपड़ी ग्लोब के समान 
ओर चारों शोर समरस होती है | तालु ( #'०४97०]]95 ) कसे हुए और 
पतले मस्तक चर्म पर नसों की भी बहुलता रहती है। इसके अतिरिक्त इनमें 

वआशारीरिक रचना की ओर भी कई असामान्यताए पायी जाती हैं। 
इनकी मानसिक योग्यता हर सात्रा की पायी जाती है। इसत्विए जड़ता 
से लेकर मन्दता तक की मात्राएं पायी जाती हैं| कोई-कोई तो मानसिक 
सयोग्यता में सामान्य व्यक्तियों के लगभग होते हैं। कुछ व्यक्तियों की भाषा 
में दोष पाए जाते हैं किंतु, कुछ ऐमे भी होते हैं जा बोलना श्रच्छी तरह 
जानते हैं | आँख ओर कान सम्बन्धी दोष भी इनमें पाये जाते हैं। अपस्मार 
( 7070/2587 ) और पत्चाघात ( !?879)ए»78 ) रोगों की इनमे 
अधिकता पायी जाती है | इनका मस्तक इतना बड़ा, पेशियाँ इतनी कमजोर 
आर सहनियमन ( (20-०0707798707 ) इतना दयनीय होता है कि कुछ 
व्यक्ति चलने और खेलने में भी अपने बचपन में असमर्थ ही रहते हैं और 
इसलिए खाट पर पड़े रहने के अतिरिक्त ये कुछ नहीं करते हैं। बाहुश्रों 
की अपेक्षा इनके पेर अत्यधिक ग्रस्त रहते हैं | इनमे से अधिकाश व्यक्ति 
शान्त, स्नेही, प्रसन्न चित्त एवं श्रच्छे स्वाभाव के होते हैं। ये व्यक्ति दो 
अ्रकार के होते हैं--आन्तरिक मस्तिष्क जल-वृद्धि अभावोन्मादी तथा वाह्म 
मस्तिष्क जल॑ंबवृद्धि अभावोन्मादी लेकिन, इनमें पहले प्रकार की अधिकता 

रहती है । 
इन उपयुक्त चार प्रकारों के अतिरिक्त ओर भी कई ओपचारिक प्रकार 
होते हैं ; लेकिन, जेसा कि हम ऊपर व्यक्त कर चुके हैं, और प्रकारों की 
अधानता नहीं रहती | अतएवं यहाँ उनका उल्लेख करना-आवश्यक नहीं हैं । 
मनोदोबेल्य एवं मानसिक रोग 
( (७४०४) [)8507ठ87 ) 
हम पहले अध्यायों मे विभिन्न मानसिक व्याधियों का उल्लेख कर खुके हैं 
ओर इस अध्याय में मानसिक दुबंलता की विभिन्‍न विशेषताओं पर भी प्रकाश 
डाल चुके हैं। इसलिए इन दोनों के अनन्‍्तरों का वर्णन कर देना यहाँ 
अगप्रासंगिक नहीं होगा | 
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इन दोनों के अन्तरों को व्यक्त करने के लिये, जेसा कि पहले भी कहा 
जा चुका है, यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि मानसिक दुबलता जन्मजात 
( [77077 ) होती है या कभी-कभी जन्म के बाद तत्काल ही किसी कारण 
विशेष से उत्पन्न होती है। इसे मनोवेज्ञानिक भाषा में अभावोन्माद 
( 2770७7|76 ) कहते हैं। क्तेकिन, मानसिक व्याधियों में बौद्धिक शक्तियों का 
अभाव या कमी जन्मजात नहीं, अपितु अ्रजित ( 8॥८0०78० ) होती है । 
व्यक्ति विशेष में पहले बोद्धिक शक्तियाँ रहती हैं और बाद में मानसिक 
व्याधि के कारण उनका जब वह उपयोग नहीं करता तो उन शक्तियों का हास 
हो जाता है। फिर भी जिस प्रकार बोड्धिक शक्तियों का श्रमाव मानसिक 
दुबंलता में रहता है, चाहे वह किसी मात्रा में क्यों न हो, उस तरह सभी 
सानसिक व्याधियों में बौद्धिक शक्तियों का अभाव नहीं रहता | इस प्रकार की 
बोद्धिक शक्तियो के अभाव को मनोश्रशता ([)8:0७7/70) कहते हैं, क्योंकि 
प्रारंभ में बुद्धि रहती है, बाद में मानसिक व्याधियों के चलते उसकी क्षति 
हो जाती है । 
मानसिक दुर्बलता का आविर्भाव मनुष्य से जन्म के समय या उसके 
बचपन में ही हो जाता है ; लेकिन मानसिक व्याधि का प्रादुर्भाव उसके जीवनः 
में किसी समय भी होता है। अतएव मानसिक दुबंलता का सम्बन्ध मनुष्य 
के शेशव ( 7892८9 ) और बंचपन से है ; परन्तु, मानसिक व्याधि का 
सम्बन्ध उसके बाद की आयु से है। हम विभिन्‍न मानसिक व्याधियों के 
सम्बन्ध में देख खुके हैं कि,वे किस आयु में प्राय: मनुष्य को पीड़ित करती 
हैं | अतएव यहाँ उसकी पुनरावृत्ति अपेक्षित नहीं है। 
मानसिक दुबलता को निमू त्त करना असभव है| इसलिये कृत्रिम उपायों 
और साधनों द्वारा इसकी अवस्था में सुधार ही लाया जा सकता है। अतः: 
हम हसे स्थायी कह सकते हैं। लेकिन, जसा कि हम स्थल विशेषों पर 
विभिन्‍न मानसिक व्याधियों के सम्बन्ध में देख चुके हैं, उनको मनोवैज्ञानिक 
एवं श्रन्य चिकित्खा-विधियों द्वारा निमूल किया जा सकता है। श्रतएव 
इसे हम कुछ अशों में अ्रस्थायी भी कह सकते हैं | इस प्रकार हम देखते हैं 
कि मानध्िक दुर्बलता मन की स्थायी अवस्था है; लेकिन, मानसिक व्याधि 
अधिकांशत: अस्थायी और कुछ श्रशो में ही स्थायी अवस्था है। 
जेंसा कि हम स्थल विशेष पर देख चुके हैं, मानसिक हुबलता मन की 
एक अपसामान्य ( 5प05707779) ) अ्रवस्था ( (४0:%07707 ) है; 
क्योंकि सभी मानसिक हुर्षल व्यक्तियों में औसत से कम ही बुद्धि विद्यमान 
रहती है ; लेकिन, मानसिक व्याधि असामान्य ( 8970०77व) ) अवस्था 
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है, भत्ते ही कोई कम बुद्धिवाला व्यक्ति भी इससे ग्रस्त क्यो न हो। तब 
उस हालत में हम यही कहेंगे कि उसमें अपसामान्यता और असामान्यताः 
दोनों ही हैं ; लेकिन ऐसे उद,हरण दो-तीन प्रतिशत से श्रधिक नहीं देखने 
में आते। 

यद्यपि मानसिक दुर्बलता को उत्रन्न करने में अन्य अ्गों का भी हाथ रहता 
है; किन्तु, इसमें वश/नुक्रम का अत्यधिक हाथ रहता है, जेसा कि अभो अगले 
पृष्ठों में देखेंगे, लेकिन मानसिक व्याधियों में, जेसा कि हम्र देख चुके हैं, 
वातावरण का प्रभावशाली हाथ रहता है। कुछ मानसिक व्याधियों में 
वंशाबुक्रम की भी हम उपेक्षा नहीं कर सकते ; लेकिन इतना तो सत्य ही है कि 
जब मनुष्य अपने आपको वातावरण में श्रभियोजित करने में असमर्थ पाता है 
तो उस समय उसमें विभिन्‍न मानसिक व्यतिक्रमों का श्राविर्भाव होता है। 
अतएव यहाँ हम कह सकते हैं कि मानसिक दुबलता में वशानुक्रम और 
मानसिक्र व्याधियों में वातावरण की प्रधानता रहती है। 

मानसिक दुबंखता में शारीरिक ओर राचनिक ( 57प८०पा5! ) कई 
प्रकार के दोष और असामान्यताएं पायी जाती हैं; लेकिन अधिकांश 
मानसिक व्याधियों में इस प्रकार के दोषों का स्वेथा अभाव रहता है। हम 
मानसिक दुर्बलता की विभिन्‍न शारीरिक विशेषताओं का वर्णन कर चुके हैं 
ओर मानसिक व्याधियों की भी विभिन्‍न विशेषताओं पर प्रकाश डाल चुके हैं, 
अतएव यहाँ पुन: उनके उल्लेख की आवश्यकता नहीं है । 

हम पहले यह देख चुके हैं कि मानसिक दुबल व्यक्तियों में बुद्धि की 
कमी रहती है, इसलिए इन्हें साधारण बातें ही बतल्ााई और सिखलाई जाती 
हैं। इसलिए इनमे विद्वता का अभाव रहता है ओर ये सूक्ष्म बातों तथा 
समस्याओं को समभकने में भी असमर्थ रहते हैं| लेकिन, मानपिक व्याधि से 
भ्रस्त व्यक्ति के सम्बन्ध में यह नहीं कहा जा सकृता; क्योकि प्रारंभ में तो उसमे 
बुद्धि का अभाव नहीं रहता, इसलिए किसी विषय में विद्वता प्राप्त करना उसके 
लिए. सभव रहता है| हा, वह ऐसा तभी नहीं हो सकता जबकि वह मानसिक 
दुबल हो ओर मानसिक व्याधि से भी ग्रस्त हो | 

जेसा कि हम विभिन्न स्थलों पर देख चुके हैं, मानसिक दुर्बलता की हालद 
में व्यक्तित्व-विच्छेद ( [2758007व07 ० 9०78079]779 ) नहीं होता; 

किन्तु किसी प्रकार की भी मानसिक्र व्याधि की हालत में आशकः 
( ए5णावों ) या पूर्ण ( (१०००8।७ ) व्यक्तित्व-विच्छेद होना आवदयक 
है। अत्तशव हम कह सकते हैं कि मानसिक व्याधि में व्यक्तित्त-विच्छेद पाया 
जाता है ; किखु मानसिक दुबलता में हसका श्रभाव रहता है। 
श्प्‌ 


( २२६ ) 


सभी प्रकार की मःनसिक दुबंलता के लिए नियत्रण ( (!०07॥70 ), 
सावधानी ( (878 ; सरक्षण ( 5प्रएथाएां5०7 ) तथा मार्गोपदेशन 
अपेक्षित है। इनके आमाव में न तो कोई मानसिक दुरबल व्यक्ति अफ्नी 
रक्षा कर सकता है ओर न समाज की ही। हम पहले ही यह देख चुके हैं 
कि उनका सरक्षण या नियत्रण क्‍यों और कितना आवश्यक है ; लेकिन 
मानसिक व्याधि के लिए सभी स्थलों पर सावधानी, संरक्षण आदि की 
आवश्यकता नहों पड़ती | जब कोई परिस्थिति बहुत ही गभीर ओर भयावह 
हो जाती है तभी सरक्षण ओर निगरानी की जरूरत मानसिक व्याधियों में 
'्यड़ती है । 
विभिन्‍न अध्ययन इसके भी साक्षी हैं कि मानसिक दुबे व्यक्ति अधिक 
अपराध के कामों में अपना क्रुकाव रखते हैं; क्‍योंकि उनमें उनके बुरे परिणामों 
को सोचने की शक्ति नहीं रहती | उनमें ससूचनशीलता अधिक रहती है, 
इसलिए बहकावे में आकार भी वे अपराध के कामों को कर देते हैं; लेकिन 
सानसिक व्याधियों में बहुत ही कम स्थलों पर अपराध करते हुए लोग पाये 
जाते हैं। इसलिए हम कह सकते हैं कि अपराध-बृत्ति की प्रतइलता मानसिक 
दुबंलता में ही होती है, मानसिक व्याधि में नहीं । ५ 
मानसिक दुबलता की हालत में मनुष्य में कल्मना ओर रचनात्मक 
योग्यताओं का अनाव रहता है ; किन्तु मानधिक व्याधि के सम्बन्ध मे हम ऐसा 
नहीं कह सकते | हम पहले ही देख चुके हैं कि उनमें किस प्रकार दिवास्वप्न 
ग्रद्नति मानसिक व्यापारों का बाहुल्‍्य रहता है | 
विश्रम ( 45]]परणा)937075 ), व्यामोह ( [28]५४70798 ) आदि 
व्यापार मानसिक दुबंलता में नहीं देखने में आते हैं; लेकिन मानसिक व्याधियों 
में इनकी प्रतलता रहती है। हस पहले ही देख चुके हैं कि मानसिक रोगी 
किन-किन प्रकार के विश्रभों और व्यामोहों के शिक्र.र होते हैं। इसलिए 
उसकी पुनरावृत्ति की आवाश्यकता नहीं है । 
इसी प्रकार मानसिक दुबलता में निम्न कोटि के साधारण सवेग पाये 
जाते हैं; किन्ठ बहुत-सी मपनसिक्क व्याधियों में सवेग बहुत ही सम्रद्ध होते हैं। 


सामाजिक महत्त्व (5028! $909म्रमीटव7०9) 


मानसिक दुबल व्यक्तियों की समस्या समाज के लिए अत्यंत महत्वपूर्ण है, 
क्योकि वत्तेमान युग में ये समाज्ञ के कई पहलुओं (85.6८) को प्रभावित 
करते हैं | यदि हम शिक्षा के दृष्टिकोण से इनके महत्व को देखें तो हमें मालूम 
डोगा कि ऐसे व्यक्तियों को सामान्य पाठशालाश्ों में पढ़ने-लिखने की शिक्षा नहीं 


( २२७ ) 


दी जा सकती | वत्तमान शिक्षा-पद्धति से वे ही बच्चे लाभान्वित होते हैं जो 
सभी तरह से सामान्य है ; किंतु इन बच्चों को इस प्रकार की शिक्षा प्रणाली 
से कोई लाभ नहीं । इसीलिए विदेशों में ऐसे बच्चों के लिए विशेष प्रकार के 
शिक्षाकेन्द्र बने हुए हैं, जहाँ इनकी योग्यता के अनुतार शिक्षा दी जाती है। 
जिनमें यह दोष कम अश में पाया जता है उन्हें पढ़ने-लिखने की भी शिक्षा 
'दी जाती है ओर जो इसके अयोग्य होते हैं, उन्हें दस्तकारी की शिक्षा दी 
जाती है। ऐसे शिक्ष।केन्द्रों की सख्या केवल न्यूयाक में २५० के लगमग 
है, इसी प्रकार श्रन्य नगरों मे भी शिक्षा-केन्द्रों का आयोजन किया गया है। 
यद्यपि भारतवष्ं में भी सरकार ने गू गे, बहरे और अन्धे व्यक्तियों की शिक्षा 
के लिए यत्र-तत्र शिक्षाकेन्द्रों का प्रबन्ध किया है; किंतु अभी ऐशी 
पाठशालाओं का नितांत अभाव है, जहाँ मानसिक दुर्घल व्यक्तियो को उनकी 
योग्यतानुरूप समुचित शिक्षा दी जा सके | अतएव भारतवर्ष के लिए भी 
शेसे व्यक्तियों की शिक्षा की समस्या बहुत महत्त्वपूर्ण है। 
वेधानिक पहलू ([,00०! 8878८ ) से भी यह समस्या कम 
शोचनीय नहीं है। ऐसे व्यक्तियों में बुद्ध य-माव के कारण अपराध के कामों 
में अधिक भ्रुकाव रहता है ; क्योकि इनमें उसके परिणाम को सोचने ओर 
समझने की शक्ति नहीं होती | सामान्य व्यक्तियों की तरह इनके चारित्रिक 
विक्रास का प्रत्फुूडनन समुचित रूप से नहीं होता जिसके फलस्वरूप ये प्राय: 
अपतामाजिक काम में सलग्न रहते हैं। ये समाज के लिए बहुत ही घातक 
सिद्ध होते हें ओर सरकार को इनसे बचने के लिए तरह-तरह के नियमों 
ओर कार्यालयों का निर्माण करना पड़ता है| मानसिक्र दुर्वेज्ञ व्यक्ति अपराधी 
क्यों होते हैं, इस सम्बन्ध में मनोवेज्ञानिकों में मतसेद है। कुछ लोगों का 
कहना है कि इनमें अपराध ( (7776 ) की जन्मजात प्रवृत्ति होती है; 
किंतु उनका दृष्टिकोण समुचित प्रतीत नहीं होता । दूसरे पक्तु के विद्वानों का 
कहना है कि ऐसे कामों के दुष्परिणाम को समझने ओर सोचने को शाक्ति 
उनमें नहीं रहती, इसलिए ये स्वयं या दूसरे के बहकावरे मे आकर ऐसे कामो 
को कर बठते हैं। इनके अपराधी होने का यही दृश्कोण युक्तिसगत प्रतीत 
द्ोता है, अतः मान्य भी है। 
उपयु क्त दो पहलुओं पर प्रकाश डालने से यह स्पष्ट है कि मानपिक 

दुबलता की समस्या आर्थिक दृष्टिकोण से भी कम मद्दत्य को नहीं है। 

इन्हें समाज के योग्य बनाने के लिए विशेष प्रकार की शिक्षा की जरूरत पड़ती 
है, जिसके आयोजन में सरकार को अत्यधिक घन खचे करना पड़ता है। 

इसके श्रतिरिक्त, इनके संरक्षण और नियंत्रण के लिए सरकार को विभिन्‍न 


( रद ) 
कार्यालयों और वेधानिक नियमों का श्राश्रय लेना पड़ता है। वत्तमान में 
भारतवर्ष में इनकी शिक्षा-दीक्षा का कोई सम्रुचित प्रवध नहीं है ; क्रितु ऐसीः 
आशा की जाती है कि हमारी सरकार इस दिशा में अपना कदम शीघ्र हीः 
बढ़ायेगी और ये व्यक्ति भी समाज के एक श्रावश्यक अग बन सकेगे | 
मानसिक दु्बंछता के कारण 

अभी तक हम इसके विभिन्‍न पहलुओं पर प्रकाश डालते रहे हैं। यहाँ 
हम इसके विभिन्‍न कारणों पर संक्षिप्तत: प्रकाश डालेंगे और अन्त में यह 
देखने का प्रयास करेंगे कि इसको रोका केसे जा सकता है अथवा इससे निमु क्ति 
क्योंकर मिल सकती है | 

जप्र इसके कारणों पर विचार करते हैं तब हमे यह स्पष्ट हो जाता है 
कि अधिकांश विद्वानों का मत है कि मानसिक्र दुबंशता वंशानुक्रक 
( ७-७१ ) से प्राप्त होती है ; कितु इसका ह थ मानसिक दुबलता में 
कितना रहता है, इस संबंब में विद्वानों मे परस्पर मतभेद है। यदि हमः 
विभिन्‍न अन्वेषकों की परिणाम-तालिका पर दृष्टिपात करते हैं तो हमें मालूम 
होता है कि ट्रडगोल्ड ( १8000] ) के अनुसार ८० प्रतिशत स्थानों मे 
मानसिक दुबलता वंशानुक्रम से प्राप्त होती है | गोडाड ( (+०००व7० ) 
के असुसार दो-तिहाई मानसिक दुबंलता से पीड़ित बच्चों में वशानुक्रम का ही 
हाथ रहता है। इसके अतिरिक्त कुछ अन्वेषकों के अनुसार गह दौष ४५ से 
५० प्रतिशत व्यक्तियों में आनुवशिक्रता के कारण होता दै। यद्यपि उपयुत्त 
वर्यंन से यह स्पष्ट हो जाता है कि अधिकाश विद्वान इसमें वशानुक्रम के 
महत्त्व को प्रदर्शित करते हैं, तथापि यह किस अश तक मानसिक दुबंलता का 
कारण होता है, इसमे मतभेद है| इस सख्यात्मक अतर के कारणों पर हम 
विचार कर तो हमें मालूम हो जायेगा कि सभी विद्वानों ने एक ही माध्यस 
से मानसिक दुबलता को निर्धारित नहीं किया है । इसलिए विभिन्‍न माध्यम 
की कसोटी के कारण ही उनके परिणाम में सख्यात्यक अतर पड़ा है | 

इस दिशा में आज से कुछ वर्ष पूर्व जो खोजे हुई हैं वे बहुत महत्त्व- 
पूर्ण हैं। यद्यपि विभिन्न विद्वानों ने अपने अन्वेषणों के आधार पर मानसिक 
दुर्बलता में आनुवशिकता के प्रभाव को स्वीकार किया है ; किंतु उनलोगों ने 
वातावरण को तिरस्कृत न कर उसके महत्व को स्वीकार किया है। इस 
तरह हम देखते हैं कि मनोवेज्ञानिकों ने आनुवशिकता के साथ-साथ वातावरण 
के प्रभाव को भी मानधिक दुअलता के सम्बन्ध में प्रदर्शित किया है। इसलिए 
हम श्रानुवशिकता को ही नहीं बल्कि; वातावरण को भी हस दोष को' 
आविभू त करने में सहायक कह सकते हैं। 


( २२६ ) 


सानसिक दुबंलता को आविभूत करनेवाले जन्म के पूर्व कारणों में हम 
'छपदश ( 59]00770 ) रोग और मद्य का यहाँ उल्लेख कर सकते हैं। 
इस संबंध में विभिन्न विद्वानों के मत पर विचार करने से हमें मालूम 
होता है कि उनलोगो ने इस बात पर विशेष जोर दिया है कि गर्भस्थ शिक्षु 
की उपदश-संक्रमणता ( 5ए.9शगगगपाठ 7868८7098 ) का परिणाम 
मानतिक दुबलता है। फिन्तु, इस सम्बन्ध में हमे याद रखना चाहिये 
कि इस उपदश-सक्रमणता को हम आनुबशिक नहीं कह सकते और न उपदश- 
संक्रमणता को ही मानसिक दुबंशता का एकमात्र कारण कह सकते है; 
क्पोंकि समी व्यक्ति, लिनमे यह संक्रमणता जन्म के साथ विद्यमान रहती है, 
सानसिक दुबलता के दोष से पीड़ित नहीं होते। फिर भी इसे इस 
दोष को उत्तन्न करने का सर्वेसर्वा कारण न समझने का आधार यह है कि 
यह एक ही अ्रश में सभो व्यक्तियों मे विद्यमान नहीं रहती; बल्कि इसमें मात्रा- 
ओद पड़ता है। किसी बच्चे मे यह दोष अत्यधिक मात्रा में पाया जाता है तो 
किसी में न्यून मात्रा में। अगर यही एकमात्र कारण होता तो म/नतिक 
दुबंलता की मात्रा में कदापि श्रन्तर नहीं पड़ता । फिंतु, इससे यह नहीं 
समभना चाहिये कि इस मानसिक दुबलता को उत्पन्न करने का श्रेय केवल 
आनुवशिकता को ही है। इसमें उपदंश का भी श्रेय रहता है परन्तु, 
सर्वाशत: नहीं, श्रपितु श्रंशत: । 

जहाँ तक मद्य का प्रश्न है उसके संबंध में दो विचारधासखर प्रचलित हैं । 
कुछ विद्वानों का मत है कि मद्य मानसिक दुबंलता का कारण होता है; ऊिंतु 
दूसरी विचारधारा के अनुसार मानसिक दुब्लता के कारण मद्यपान व्यापार 
का आविर्भाव होता है| यदि हम गरभीरतया विचार करे तो हमे म.लूम होगा 
कि वस्तुत: दोनों विचारधाराशं में आंशिक सत्यता है। मद्य का प्रभाव 
बीज-रस ( (>9777-7]5870 ) पर अत्यत दूषित पड़ने के कारण बच्चे 
सानधिक दुबंलता के शिकार हो जाते हैं ओर वे सयाने होकर मद्यपान के 
अमभ्यासी बन जाते हैं । 

अब हमें यह देखना है कि वस्तुत: मानसिक दुबलता में मद्य का 
कितना अधिक हाथ रहता है। अभी तक यद्यपि इस दिशा में जितने प्रयोग 
हुए हैं वे जानवरों पर हो हुए हैं तथापि, उनके श्राधार पर यह कहा जा सकता 
है कि माता के मद्ययान के प्रभाव से गर्भस्थ शिशु निमु क्त नहीं रहता. क्योंकि 
बीज-रस पर उसका अ्रसर पड़ता है। इसलिये यदि सर्वाशतः नहीं तो अशतः 
समय का द्वाथ मानसिक दुबलता में अवश्य ही रहता है | 

जन्म के पश्चात के कारणों में मस्तिष्क-क्षति, दूषित भोजन, विपले पेय, 
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आक्तेप रोग ( (१०7फपं]&०७ ), आदि अंगों का वर्णन किया जा सकता 
हैं; क्‍योंकि ये भी मानसिक दुबलता में सहायक होते हैं । 
जब बचपन में किसी कारणवश मस्तिष्क-अचल में चोट लगने से 
उसमें किसी प्रकार की क्षति पहुँचती है तब बच्चे में मानसिक दुबलता का 
आविर्भाव होता है। ऐसी कई घटनाओं का वर्णन मनोवैज्ञानिक पुस्तकों में 
किया हुआ है, जिनसे यह स्पष्ट है कि बच्चे मे दो-तीन वर्ष की आयु तक 
सानसिक दुबलता का कोई भी लक्षण नहीं दीख पड़ता था। किंतु, दुर्भाग्यवश 
जब वह कोठे से गिरकर घायल हो गया तो चंगा होने के बाद उसमें मानविक 
दुबंलता के लक्षण दृष्टिगोचर होने लगे। उसके पहले उसमें इसके लक्षण 
नहीं थे ओर न तो परिवार के लोगों में ही । उपदंश या मद्यपान का भी' 
पूर्णत: श्रभाव था, इसलिए, ऐसी परिस्थिति में मस्तिष्क-क्षुति के अतिरिक्त 
हम दूसरे अंग को मानसिक दुबलता का कारण नहीं कह सकते | कितु, यह 
ध्यान से रखना आवश्यक है कि सभो स्थलों पर मस्तिष्क-क्ञति मानसिक 
दुबलता का कारण नही होती; क्योंकि बहुत-सी ऐसी घटनाओं का उच्लेख 
यत्रं-तत्र मिलता है, जिनमें बच्चे को ऊपर से गिरने के कारण अ्रत्यत चोट 
लगो; किंठु उसमे मानसिक दुबंलता का आविर्भाव नहीं हुआ | जब आधार 
भूमि ( 32६ ठा'0प70 ) मे हमें कोई दूसरा कारण न मिल्ले तो हमे इसे 
कारण मानने में कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिये। यदि और प्रकार के 
फारणु मिले तो हम इसे उन कारणों का एक अश मात्र ही कह सकते हैं। 
मस्तिष्क में चोट जन्म लेते समय बच्चे में ओर कई कारणों से भी लगती है | 
मानसिक दुबलता पर दूषित भोजन का प्रभाव देखने के लिये मनो- 
वेज्ञानिको ने विदेशी पाठशालीय छात्रों तथा छोटे छोटे जानवरों पर जो प्रयोग 
किया है उससे यह सिद्ध है कि जिन बच्चों मे मानसिक्र दुर्बलता के अकुर 
पहले से मौजूद थे उनकी दुबलता की मात्रा और प्रबल हो गयी । किंतु, जो 
बच्चे सामान्य ये उनमें उसका प्रभाव नगएय था। लेकिन, इसका तालये यह 
नहीं है कि उनपर दूषित भोजन का किसी तरह का असर नहीं पड़ा। इन 
प्रयोगों के आधार पर हम यही कहना उचित समभते हैं कि दूषित भोजन 
का प्रभाव मानसिक दुर्बलता पर उन्हीं बच्चों मे पड़ता है जिनमे इसके अकुर 
पहले से विद्यमान रहते हैं। जो बच्चे सामान्य रहते हैं उनमे दूषित भोजन 
मानप्िक दुर्बलता को उत्मन्त नहीं करता; क्योंकि उसका प्रभाव बहुत कम 
मात्रा में पड़ता है | 
इसको उत्लनन करने में विषेले अग भी सहायक होते हैं। बहुत-सी 
बीमारियाँ बच्चों भे ऐसी होतो हैं जिनसे उनका मस्तिष्कांचल विपाक्त हो 
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जाता है, जिसके फत्तत्वदय बच्चों में मानसिक दुर्बलता श्रा जाती है। यदि 
शेशव काल हो में बच्चे विषेले पदार्थों का सेवन प्रारंभ कर देते हैं तो उनका 
शारीरिक एवं मानसिक दोनों विकास अ्रवरुद्ध हो जाता है ओर अन्ततोगत्वा/ 
उनमें मानसिक दुबलता का दोष आ जाता 'है। 

कुछ विद्दानों ने आक्षेप ( (!००एपौ४700 ) को मानसिक दुबबलता 
का कारण माना है; लेकिन, ट्रेडगोल्ड का कहना है कि आत्तिप-व्यापार उन 
बच्चों मे देखने में नहीं आता है जिनके परिवार में इसके कारणों का अभाव 
रहता है। इसलिये आत्तेत स्वयं आरनुवशिक होने के कारण मानसिक 
दुचचलता का एक स्वतंत्र कारण: नहीं कहा जा सकता है। 

अब्र मानसिक दुबंलता के उपयु क्त कारणों पर यदि हम विचार करें तो 
हमें मालूम होगा कि उनमे से कोई एक कारण सभी प्रकार की मानसिक 
दुर्बलताओ की व्य,ख्या करने में असमर्थ है। इसलिए हम यही कह सकते 
हैं कि इस दोष को उत्पन्न करने में एक ही अंग काम नहीं करता; बल्कि कई 
अग एक साथ मिलकर काम करते हैं। जंसा कि स्थल विशेष पर कहा जा 
चुका है, इन अगों के साथ-साथ वातावरण का भी विशेष हाथ रहता है। 
जो वातावरण मानसिक दुबंलता को उत्पन्न करनेवाले अंगों के अ्रनुकूल रहता: 
है वे अग अपना प्रभाव विशेष मात्रा में दिखलाते हैं । 


निराकरण तथा निरोध विधियाँ ' 


( (प्वाए8 570 [7708ए787#778 77695097/68 ) 


अब सानसिक दुबलता की अवस्था को सुध.रने के लिए यह ध्यान 
में रखना आवश्यक है कि इस सम्बन्ध में दो प्रकार की विधियों का आश्रय 
लेना श्रेयस्कर है । सर्वप्रथम ऐसे व्यक्तियों के बचपन में ही इनकी 
शारीरिक ओर ओपचारिक परीत्षा द्वारा दुबेलता के स्वरूप को जान लेना 
आवश्यक है। अ्रगर यह दोष सगीन ( 5907008 ) है तत्र तो सुघार को 
कोई संभावना नहीं । अतएव ऐसे व्यक्तियों को संरक्षण ओर परिचर्या के 
लिए, सस्थाओं में रख देना ही हितकर है। हाँ, उनके भोजन और वातावरण 
के सुधार के लिए समुचित व्यवस्था मात्र पर्यात है। यदि यह दोष 
साधारण माज्रा में है तब कठपिए्ड ( [शा०ाते ) खाव-अक का उपचार 
करना ह्वितकर होता है; लेकिन भोजन और वातावरण का ध्यान रखना 
आवश्यक रहता है । 

ऐसे मानसिक दुबलों की शिक्षा का ऐसा प्रबन्ध करना चाहिए, जिसमें 
वितन की आवश्यकता कम पड़े । बड़ेशड़े विद्वानों ने ऐसे बच्चों की शिक्षा 
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का बहुत ही सुन्दर आयोजन किया है। आज बहुत-से समुन्नत देशों में ऐसे 
ज्तोगों को वर्गविशेष में शिक्षा दी जाती है | वेरी ने ऐमे बच्चों के वेयक्तिक 
शिक्षण पर विशेष जोर दिया है| उसका कहना है कि ऐसे बच्चों की अभि- 
झूचियों और भाषा की योग्यता पर ध्यान रखकर ही उन्हें कुछ सिखलाना 
श्रेयस्कर है। मिशिगन ट्रेनिंग स्कूल में ऐसे बच्चों को दस्तकारी, मनोरंजन 
ओर सामाजिक कार्मो की शिक्षा दी जाती है | ऐसे बच्चों को कुर्सी एवं ठेब्ुल 
की मरम्मत, घर की सफाई, कपड़े धोने आदि के समाजोपयोगी कार्यों की 
शिक्षा दी जाती है और वे अपना सामाजिक जीवन व्यतीत करने में कुछ 
अंशों में सफल होते हैं | लेकिन; अभी तक ऐसे व्यक्तियों के लिए हमारे देश 
में किसी तरह की व्यवस्था नहीं की गयी है। ऐसी आशा की जाती है कि 
हमारी राष्ट्रीय सरकार शीघ्र ही अपन। कदम इस दिशा में उठाएगी और 
'ऐसे व्यक्तियों को समाजोपयोगी बनाने में सहायक होगो | 

उपयु क्त निराकरण तथा सुघार-संबंधी उपायों के अतिरिक्त निरोध 
पविधियों का अशश्रय लेना विशेष रूप से कल्याणकारी सिद्ध होगा | 

संस्त्ुणु ( 59[097778707 ) :--कुछ मनौवेज्ञानिकों का विचार है कि 
मानसिक दुबलता के निरोध के लिए ऐसे व्यक्तियों का सरक्षण श्रावश्यक है। 
इसके पक्ष में उन लोगों ने दो ताकिक युक्तियाँ उपस्थित की हैं| उनका कहना 
है कि ऐसे लोग समाज में ही उत्पन्न हते हैं, इसलिए इन लोगों का सरक्षण 
करना समाज का कत्त व्य है। इन्हें समाज में रखकर ही हम अपने कत्त व्य 
को समझ सकते हैं, अन्यथा नहीं | इनको समाज से अलग संरक्षण में रखकर 
'हम इस दोष से कदापि वंचित नहीं हो सकते; बल्कि इस तरह वृद्धि की ही 
संभावना अधिक है | लेकिन, यह निरोधक विधि दो कठिनाइयों को उपस्थित 
करती है | पहली बात तो यह है कि इस विधि में समय ओर द्रव्य दोनों की 
तअधिक-से-अधिक जरूरत है। इतना ही नहीं ; बल्कि इस प्रकार न सभी 
आनसिक दुबल व्यक्तियों का संरक्षण संभव है ओर न तो इससे यह दोष 
ही निमू ल हो सकता है । 

स्थलातर ( 5००7७5३॥००७ ) :--छुछ विद्वानों ने स्थत्लातर को 
निरोध-विधि व्यक्त किया है। उनका कहना है कि जिसमें यह दोष हो उसे 
समाज से अलग रखना इस दोष को कम करने में सहायक होगा | लेकिन, इस 
सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि जब तक मनुष्य जीवन में प्रवेश नहीं करता 
तब तक इस दोष का निश्चयात्मक रूप से ज्ञान लोगों को नहीं होता । पुनः 
कितने ऐसे मानसिक दुवल देखने में आते हैं जिनमें यह दोष बहुत ही कम 
रहता है और वे पूर्णत: समाजोपयोगी होते हैं। इसलिए इस विधि को 
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साथक बनाने के लिए बहत दिनों तक प्रतीक्षा करना आवश्यक है जो कि 
संभव नहीं है ओर यदि बिना प्रतीक्षा किये सभी को स्थलांतरित कर दिया 
जाय तो उन व्यक्तियों के साथ अन्याय होगा जो कि किसी प्रकार से समाज के 
लिए घातक नहीं हों । अतएव यह विधि निरोध के लिए पूणत: संतोषप्रद 
नहीं है। 

शुन्यक्रणु ( 587]26॥07 ) :--श्राज कल्न कई देशों में मानसिक 
हुबल व्यक्तियों के लिए शूम्यकरण वेधानिक नियम बना दिया गया है। 
इस नियम के अनुसार जिस व्यक्ति में मानसिक दुबलता रहती है, उसको 
सन्तानोत्पत्ति-शक्ति को यत्र द्वारा नष्ट कर दिया जाता और वह सतान 
उत्पन्न करने के योग्य नहीं रह जाता है| यह विधि इस दोष को रोकने के 
(लिए रामबाण का काम कर सकती है। लेकिन, इसकी सफलता समाज पर 
ही निर्भर करती है। जब तक सभी लोग इस नियम का पालन स्वेच्छापूर्वक 
नहीं करते तब तक इससे कोई फायदा नहीं | यद्यपि कई पाच्चात्य देशों में 
इसको लागू किया गया है; लेकिन जनता का रूख इसकी ओर ठीक न 
रहने से हससे विशेष लाभ नहीं हो रहा है । 

संताननिग्रह ( 3047-00770] ) :--प्राचीन काल से ही सभी देशों 
में कुछ विलासप्रिय बुद्धिमान व्यक्ति सतान-निम्नह पर जोर देते आ रहे हैं; 
वे इसका समर्थन समाज-कल्याण और मानसिक दुबलता के निरोध के 
लिए नहीं ; बल्कि अपनी विलासप्रियता के फलस्वरूप करते रहे हैं। छेकिन 
इधर जो रुस्थाएं संतान-निग्नह की विदेशों में स्थापित हुई हैं, उन्होंने श्रपने 
अन्वेषणों से यह प्रमाणित कर दिया है कि वस्तुतः संतान-निग्रर माता ओर 
संतान दोनों के मानसिक स्वास्थ के लिए आवश्यक और लाभप्रद है। 
कितु, इसकी महत्ता बुद्धिमानी से काम लेने पर ही जानी जा सकती हे। 
मानसिक दुर्बल व्यक्तियों के लिए तो बुद्धिमानी से इस विधि को काम सें 
लाना असंभव ही है ; लेकिन अगर सानसिक दुबलता से ग्रस्त व्यक्तियों पर 
यह विधि किसी तरह लागू की जा सके तो निस्संदेह यह दोष बहुत अश 
तक रोका जा सकता है | 

गर्भपात ( 90907007 ) :--कई विह्ानों ने गर्भपात बिधि का 
अनुमोदन किया है। उनका कहना है कि जब किसी स्त्री में अविहित 
गर्भाधान के लक्षण दिखलाई देते हैं तो समाज के सय से उसके श्रन्त्जंगत 
में कई प्रकार के इन्द्र छिड़ जाते हैं। इस मानसिक स्थिति के कारण गर्भस्थ 
शिशु मानसिक दुबेलता का शिकार बन जाता है। अतएव इससे निमु क्त 
होने के लिए गर्भपात का आश्रय लेना आवश्यक है। यह विधि यहाँ और 


( २३४ ) 


बाहर सभी देशों में प्रचलित है; लेकिन भारतवर्ष में लुक-छिप कर ही 
ऐसा किया जाता है| इसलिए माताश्रों के स्वास्थ्य पर इसका बहुत बुण 
असर पड़ता है। विरेशों में इस विधि का व्यत्रद्दर मानसिक चिकित्सकों 
ओर डाक्टरों का आश्रय लेकर किया जाता है, इसलिए इसका बुरा 
अपर नहीं पड़ता | 

विवाह-प्रमाण-पत्र ( |(व०७४559 ८७॥॥725(6 ):--कई स्थलों पर 
विदेशों में ऐसे कार्यालय खोले गये हैं, जिनका काम स्त्रो पुरुषों की परीक्षा 
बरना और उन्हें विवाह के लिए. प्रमाण पत्र देना है। जिनमें मानसिक 
दुबंलता की शिकायत रहती है उन्हें यह प्रमाण-पत्र नहीं दिया जाता है। जो 
सत्री-पुरुष इस दोष से युक्त रहते हैं उन्हें विवाह के अयोग्य घोषित कर दिया 
जाता है। लेकिन, निराकरण की यह विधि अभी खूत्र प्रचलित नहीं हो सकी 
है ; क्योंकि इसे कार्यान्वित करने में भी कई प्रकार की कठिनाइयों हैं | 

इस प्रकार निराकरण और निरोध की जितनी भी विधियाँ हैं उन सबमें 
कोई-न-कोई कठिनाई और दोष अवश्य हैं। इसलिए इमे एक विधि को नः 
अपनाकर कई विधियों का आश्रय लेना ही श्रे यस्कर है । 

इन विधियों के अतिरिक्त सी इस दोष को कम करने के लिए मन और 
शरीर से स्वस्थ व्यक्तियों छो सन्तानोत्पत्ति के लिए प्रोत्साहित करना आवश्यक 
है ; ताकि स्वस्थ एव बुद्धिमान सन्तानों की वृद्धि हो | पारिवारिक पारितोषिकः 
को व्यवस्था करने से भी सनन्‍्तान लालन-पालन में किसी को कठिनाई नहीं' 
होगी और सभो लोग अ्रच्छी सन्‍्तान उत्पन्न करने की कोशिश करेंगे। बुद्धि- 
मान व्यक्तियों को उच्च शिक्दा के लिए पारितोषिक प्रदान करना भी माता- 
पिता को बुद्धिमान बच्चों को उत्पन्न करने के लिए प्रोत्साइन प्रदान करेगा । 

घर, पाठशाला तथा बच्चों की अन्य परिस्थितियों में सुधार करना इस दोष 
को रोकने में विशेष सद्दायक सिद्ध होगा । कहने का अभिप्राय यह है कि 
जितने मानसिक दुर्वल बच्चे या प्रौढ़ मौजूद हैं उनकी शिक्षा, सरक्षण आदि 
का समुचित प्रबन्ध होना आवच्यक है| ऐसा करने से कुछ समाजोपयोगी 
बन सकेंगे और बाकी समाज को किसी तरह की क्षति नहीं पहुँचा सकेगे। 
स्वस्थ लोगो को और उनके बच्चों को सरकार कीं ओर से तरह-तरह को 
सुविधा देनी आवश्यक है ; ताकि वे मन ओर शरीर पे स्वस्थ बने रहें ओर 
मानसिक दुबंल बच्चों को जन्म न दं। ऐसा करने पर वस्तुत- इस दोष को 
नियनत्रित और कम क्रिया जा सकता है और आनेवाली सन्तान में से कोई 
भी मानसिक दुर्बलता का शिक्रार नहीं हो सकता है । 


कि ाााााााआई 


२छ 
दसवा अध्याय 
आचारोन्‍्माद 
( (०079 [छ8दणापएु 57 78ए0०००3फ४7०  ?7275073[॥फ ) 


आचारोन्माद का स्वरूप 


हमने पिछले अध्यायों में विभिन्‍न प्रकार की असामान्यताओं तथा 
असामान्य व्यक्तियों का उल्लेख किया है ; किन्तु कुछ ऐसे असामान्य व्यक्ति 
भी पाये जाते हैं जिन्हें हम पिछले श्रध्यायों मे वर्शित असामान्यताश्ों की 
किसी श्रे णी में नहीं रख सकते हैं | इसलिए ऐसे व्यक्तियों को विद्दानों ने 
आचारोन्माद व्यक्तित्व के अन्तगंत रखा है। वस्तुतः ये व्यक्ति पूर्व वर्णित 
श्रेणियों से पूर्णत: भिन्‍न होते हैं। ऐसी ही श्रसामान्यता को विद्वानों ने 
मनोविकृत व्यक्तित्व. ( 787270069479 ०7" 98फ9ए०॥०७वा770 
ए7७780798॥#9 ), देहिक हीनता ( (ठग प्राठएठ] व्मा60- 
77%9 ), नेतिक न्यूनता ( ]/०79) [7776०८9 ) श्रादि कई नामो से 
व्यक्त किया है; लेकिन हम अपनी सुविधा और स्पष्टता के लिए इसे 
आचारोन्माद? के नाम से व्यक्त करना श्रे यस्‍्कर समभते हैं । 
हाँ, ऐसे व्यक्ति में कुछ ऐसी विशेषताएं उसके जीवन के प्रारंभ काल से 
ही पायी जाती हूँ जिसके फलस्वरूप कुछ लोगो का ऐसा विश्वास है कि ऐसे 
लोग जन्मजात ( [9/557% ) विशेषताश्रों के साथ हो उत्पन्न होते हैं। 
यद्यपि इस प्रकार के व्यक्ति में मनोविकृति ( ?87927088 ) या मनोस्नायु- 
विकृति ( ?570007७ए7०४7३ ) की विशेषताएं नहीं पायी जाती हैं; किन्तु 
वह सामाजिक अभियोजन में असफल रहता है। कहने का अभिप्राय यह 
है कि यद्यपि वेघानिक ([,208] ) दृष्टिकोण से वह सामान्य समझा 
जाता है; किन्तु सामाजिक असफलता से निम॒ क्त होने में वह सफल नहीं होता 
है| बुद्धि के दृष्टिकोण से भी वह व्यक्ति सामान्य या सामान्योगरि (8 ७०२०७ 
(ए०7०5०७ ) होता है; किन्तु इतना होते हुए भी वह श्रपने अनुभवों से न 
तो लाभान्वित होता है ओर न अपमानित या दण्डित होने पर अपने 
व्यवहार को परिमाजित ही फरता है। क्लेक्ले ( (७८६७९ ) ने 
आचारोन्माद की विशेषताओं का वणन बहुत हो सुन्दर एवं व्यवस्थित दंग से 
किया है| अतएव इसके स्वरूप की समुचित जानकारी के लिए उसके द्वारा 
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ब्यक्त विशेषताओं का उल्लेख कर देना पाठकों के लिए विशेष लाभप्रद होगा। 
आचारोन्माद से ग्रस्त व्यक्ति भें न तो मनोविक्ृृत-व्यक्तित्व 

( 28ए०00008 ) को तरह कोई अविवेकशीलता ( 750ग्रवए ) 
के लक्षण होते हैं ओर न मनोस्नायु-विक्ृृति ( ?8907076प्र/0878 ) 
के ही कुछ लक्षण मिलते हैं। ऐवा व्यक्ति साधारणत: बहुत मनोहारी, 
सावधान, ओर चालाक होता है। बुद्धि-परीक्षण में भी वह सामान्य या 
उससे अधिक बुद्धि का परिचय देता है। लेकिन, वह अपने आचरण को इस 
प्रकार प्रदर्शित करता है कि उसका आचरण उसकी बुद्धि का परिचय नहीं 
देता है। अतएव वह आचरणा-सम्बन्धी निर्णय में असफल होकर अपनी 
'निणय त्मक योग्यता की दरिद्रता का परिचय देता है। उसमें लज्जा का 
अभाव रहता है इसलिए जीवन में बार-बार कठिनाई में पड़ने पर भी उसके 
पलिए वह कभी पश्चात्ताप नहीं करता है। वह जो कुछ भी दोष करता है 
उसके लिए वह स्वय अपने को उत्तरदायी नहीं समझता हे । जब वह दूसरों 
के साथ कोई अनुचित व्यवहार कर देता है तो वह उसका दोष भी दूसरों ही 
के मत्ये मढता है। ओर यदि कमी दोष करने पर उसके लिए क्षमायाचना 
भी करता है तो उसकी उस क्षमायाचना में कोई सार नहीं रहता है; क्योंकि 
वह वस्तुत अपने को दोषी समझता नहीं है। इस लिए उसकी क्षुमायाचना 
में सत्यता की कुछ भी गधघ नहीं रहती है। अन्य व्यक्तियों के प्रति बह अपना 
उत्तरदायित्व कुछ नहीं समझता है चाहे समस्या कितनी भी गम्भीर क्‍यों न 
हो । अपने किसी अनुचित व्यवहार के लिए उसे समाज के सामने कुछ कहना 
भी होगा, इसका उसे कुछ ध्यान नहीं रहता है। अपने गत जीवन में 
उससे किन-किन अवसरों पर भठा व्यवहार किया है इसकी उसे कुछ भी 
'परवाह नहीं रहती । उसकी भधिष्य को प्रतिज्ञएं पूर्णतः झूठी होती हैं 
किन्तु, अपनी किसी तात्कालिक आवश्यक्रता की पूर्ति के लिए वह बार-बार 
झूठी प्रतिज्ञा का आश्रय लेता है। वह दूसरे व्यक्तियों को धोखा देने या 

अन्य अपराध के कार्मो को अनावश्यक करने का अभ्यासी होता है। चोरी 
करना, रठ बोलना या किसी प्रकार का किसी के साथ विश्वासघात करना 

उसके सामान्य जीवन की कार्यवाही होती है। वह साधारण-सी बात के लिए 

भी अपने को ऐप्े कामों के द्वारा खतरा में डालने से तनिक भी आग'-पीछा 
नहीं करता है। जेता कि पहले व्यक्त किया जा चुका है, वह अपने गत 

अनुभवों से कुछ लाभान्वित नहीं होता है, इसलिए वह सदा अपने ऐसे 
व्यवहारों को करता रहता है, जिससे उसका सामाजिक अभियोजन उचित रूप 

से नहीं होता और समाज को भी कठिनाई भेलनी पइती है । 
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इतना हो नहीं; बल्कि वह इतना आत्मकेन्द्रित ( #50 2९9/00 ) 
होता है कि श्रन्य लोगों की कुछ भी परवाह वह नहीं करता | यही कारण है 
कि वह उन व्यक्तियों की भी आथिक, सामाजिक, शारीरिक या अश्रन्य' 
कठिनाइयों का कारण होता है, जिनके प्रति वह अत्यधिक सम्मान या प्रेम 
प्रदर्शित करता है। इससे यही स्पष्ट दोता है कि वह आत्मकेन्द्रित इतना 
अधिक होता है कि कभी भी वह इतना सोचने का कष्ट नहीं करता है कि उसके 
चलते किसी अन्य व्यक्ति की क्‍या ज्षुति हो रही है। उसका सवेगात्मऋ 
( /770707098) ) मानसिक्र जीवन भी अत्यधिक दरिद्र स्वरूप का 
होता है। यों तो साधारणत: देखने पर यइ ज्ञान होना कठिन है कि इस 
प्रकार के व्यक्तित्व में संवेग।त्मक पहलू का श्रभाव है ; लेकिन यूद्म दृष्टि से 
अध्यय्नन करने पर यह स्पष्ट हो ज्ञाता है कि जिस प्रक्लार साभान्य व्यक्ति प्रेम, 
घृणा, क्रोष आदि संबेगों का अनुभव करता है उस मात्रा में ऐसा व्यक्ति 
कदापि नहीं करता है। इसलिए'कोई वर्तमान या गत सवेगात्मक परिस्थिति 
भी उसे सामान्य व्यक्ति की तरह प्रभावित नहीं करती है । 


जेसा कि अभी ऊपर व्यक्त किया गया है, ऐसा व्यक्ति संवेगों का शिकार 
नहीं होता, सामान्य बुद्धि की भी उसमें कमी नहीं रहती है और न तो भ्रम 
ओर विश्रम से ही वह ग्रस्त रहता है; कितु ऐसे व्यक्ति में अन्तह् ष्टि (77307) 
का पूर्णत: अभाव रहता है। यही कारण है कि उसे इतनी समझ कभी 
नहीं होती है कि उसके आचरण का दूसरों पर केसा असर पड़ता है और न 
तो अ्रपने व्यवहार में सुधार लाना ही वह आवश्यक समझता है । इसीलिए 
वह अपनी परिस्थिति की साथंकता को भी समभने में अ्रसमर्थ होता है और 
कभी भी लजा या सकोच का अनुभव अपने आचरण के प्रति नहीं 
करता | ऐसे व्यक्ति कभी किसी व्यक्ति के किये गये उपकार या दयालुता 
का प्रतिकार नहीं करते हैं। इनके उपशारकों की संख्या अत्यधिक होती 
है; किंतु ऐसे व्यक्ति अपने उपकार करनेव/लों मे भी स्वाथंशाधघन की गध 
पाते हैं। इतना ही नहीं ; बल्कि क्लेक्ले का ऐसे व्यक्तियों के सम्बन्ध में यह 
भी कथन है कि ऐसे लोग आसव ( 8]००)70) ) का सेवन अत्यधिक करते 
हूँ; कितु इनके सेवन करने का ध्येय उसके रसास्वादन से अपने को अचेतनावस्था 
में करने के अतिरिक्त और कुछ नहीं रहता है | लेकिन, इस सम्बन्ध में उनकी 
इस आदत को मनोस्नायुविकृृति के रोगियों फे आदत से भिन्न समझना 
चाहिये ; क्योकि ऐसे शेगियो के आसव सेवन का स्‍्येय अपने आपको आराम 
पहुँचाने के अतिरिक्त और कुछ नहीं होता है। अतएव, पठकों को यह 
ध्यान मैं रखना आवश्यक है कि यद्यपि आचारोन्मादी व्यक्ति आसव का सेवन 


( शईं८ण ) 
करते हैं ; लेकिन उनके आसव सेवन मात्र से उन्हें हमें मनोस्नायुविकृृति का 
रोगी समझना कदापि उचित नहीं है। ऐसे व्यक्तियों की यह अपनी विशेषता 
है कि वे आसव का सेवन अपमानित होने की ही इच्छा से करते हैं ; क्योंकि 
उनको पीने के बाद मादकता की अनुभूति समान, यश या घन से भा अधिक 
प्रिय होती है। आचारोन्मादी किसी कार्य को वह भला हो या बुरा बहुत 
“दिनो तक करने मे असमर्थ होता है। इसलिए एक काम को छोड़ना और 
दूसरे को करना ही उसका एक मात्र ध्येय होता है। वह इतना भकक्‍की 
( [070४7ए७ ) स्वभाव का होता है कि जो इच्छा उत्रन्न होती है उसे 
किसी भी मूल्य पर तत्काल ही संतुष्ट करना चाहता हैे। लेगिक अभिरुचि 
की प्रबलता ओर प्रधानता भी ऐसे व्यक्ति में पायी जाती हैं ; किन्तु बह ऐसे 
कार्य में निरंतर संलग्न नहीं रहता। वह कठिनाइयों से छुटकारा पाने के 
लिए कभी अ्महत्या करने का नहीं सोचता, जेसा कि साधारण मनुष्य ऊब 
-कर कर बेठता है। आत्महत्या की प्रवृत्ति उसमें अत्यधिक निर्त्लल होती है। 
ऐसे व्यक्तियों का परिवारिक स्तर भी सामान्य या उससे अधिक हो रहता है, 
इसलिए कोई-कोई सामाजिक पूर्णता भी किसी-किसी दिशा में प्राप्त कर लेते हैं । 
-आचारोन्मादियों का अध्ययन करने से स्पष्ट हो जाता है कि कितने ही प्रोकेसर, 
डाक्टर या अन्य ऐसे पदों के अधिकारी होते हैं। अन्तमें उनके सम्बन्ध मे 
हम इतना कह देना भी अप्रासगिक नहों समझते हैं कि आचारोन्मादी अपने 
जीवन को असफल बनाने के लिए कोई भो कार्य कर बेठता है | यही कारण 
है कि ऐसे व्यक्तियों का सामाजिक अ्रभियोजन भी उचित नहीं होता है । 
आचारोन्‍्माद का वर्गीकरण 
विद्वानों ने आचारोन्माद को कई श्रेणियों में विभक्त किया है; 
सेकिन इसका अभिप्राय यह नहीं है कि उन श्रेणियों में सभी प्रकार के 
आचारोन्मादी आ जाते हैं। इसलिए यहाँ कुछ प्रमुख श्रेणियों का ही 
उल्लेख किया जायेगा ; कितु पाठकों को गह सदा ध्यान में रखना होगा कि 
“इन भ्रे णियों में वर्शित प्रकारों के अतिरिक्त इसके अ्रन्य प्रकार भी होते हैं | 
दुखदायी (॥0ए0प०)8 प्रवहा8, :--जो व्यक्ति दुखदायी (]70पघ]७ 
77867 ) होता है वह मनोविक्ृति ( ?8पए०८४०88 ) का शिकार 
' अधिकरांशत: होता है | स्वभावतः वह भगड़ालू होता है, इसलिए वह साधारण 
बात को लेकर भी किसी व्यक्ति विशेष पर मुकदमा करने का अभ्यासी होता है। 
इस प्रकार का आदमी इतना आत्मकेन्द्रित ( $# त02877700 ) तथा प्रतिष्ठा 
का इच्छुक होता है कि यह दूसरे व्यक्तियों के भला-बुरा पर कुछ विचार 
नहीं करता है। इसमें आदमियों की पहचान कत्तई नहीं होती है, इसलिए 
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इसमें भाव ( ['७७)॥०४०५ ), स्थायीभाव ( 567॥॥767! ) श्रादि का भी 
अभाव रहता है। ऐसे व्यक्ति का कोई सच्चा हितेषी नहीं होता है। वह 
दैनिक जीवन की घटनाओं और बातों को अनावच्यक्र अ्रपनी प्रधानता के 
लिए पकड़ता रहता है ओर अपना एक विचार ही बना लेता है । व्ह जो 
कुछ सममता या विश्वास करता है उसकी अलोचना सुनने का इच्छुक नहीं 
होता । उसका कुछ विचार ही ऐसा होता है कि वह जो कुछ सममता है 
वही ठीक है, हसलिए उत्की सत्यता पर किसो को सन्देह करना युक्तिसगत नहीं 
है | ऐसे व्यक्ति मे कभी-कभी निस्सार प्रकुल्लता ओर प्रहसन भी प्रदशित करने 
की निपुणता होती है, इसलिए जिन लोगों से वह यदाकदा मिलता है उनपर 
उसका बहुत हो अच्छा प्रभाव पड़ता है | किन्तु जब वह किसी के निरतर सम्पक 
में रहने लगता है तो अपने फक्‍्क्रीपन ( (787[707688 ) के कारण उसते 
'कगड़ा और कलह मोज ले लेता है। वह छोटी-छोटी बातों पर भी अयने को 
अपमानित एव तिरस्कृत पाता है। वस्तुत ऐमे व्यक्ति से समाज के सभी 
सोग तंग रहते हैं ओर यदि हम आँख खोलकर देखे तो अपने देनिक जीवन 
में अपने आस-पास भी ऐमे लोगों की सख्या में कमी नहीं पाते हैं । 
विषमकेन्द्री (8 ०0220॥7728):--विपमकेन्द्रो व्यक्तियों के मानस जीवन 
में समरसता का अ्रभाव रहता है। कभी वे कुछ करते या सोचते हैं तो कभी 
कुछु | उनका आन्तरिक जीवन भी अव्यवस्थित रहता है। उनके किसी 
प्रकार के व्यवहार में मक्‍्क्रीपन की गन्ध रहती है। इसलिए उनका चिन्तन, 
बोली, प्रे रणा, वेशभूषा आदि सभी उनके भक्‍कीपन के ही द्योतक होते हैं। 
यहाँ यह स्मरणीय है कि कुछ सामान्य व्यक्तियों में भीं इस प्रकार के विचित्र 
उ्यवहार ओर मभक्‍्क्रीपन देखने में आते हैं ; किन्तु इन समानताश्रों के ही 
अधार पर दोनों प्रकार के व्यक्तियों को एक वर्ग में रख देना उचित नहीं 
होगा और न तो सभी ऐसे मक्की व्यक्तियों को आचारोन्मादी ही कहना 
ठीक होगा | वघ्ठुत” सभी आचारोन्मादी भक्‍की भी नहीं होते हैं। जो 
व्यक्ति आचारोन्मादी कक्‍की होता है उसके चरित्र में एक ऐसी कमजोरी 
'होती है जिसकी अभिव्यक्ति वह अवसाद ( [2७[07055707 ), चिन्ता 
( 885७9 ) एवं प्रेरणाओ में करता है। उसमें हिस्टिरिया के लक्षण 
-भी देखने में आते हैं। अपनी इस आन्‍न्तरिक कमजोरी को वह्ट अतिपूर्ति 
( (०:/0७788|707 ) के द्वारा छिपाने की कोशिश करता है, इसलिए 
चाहियात विचित्रताओं ओर इसी प्रश्ार के अन्य व्यवहारों का प्रदर्शन करता 
है। ऐसे व्यक्ति कभी-कभी किसी व्यक्ति विशेषकों अपने दु्खों का कारण 
समभफर उससे घृणा करने लगते हैं; जिसमें वास्तविकता कुछ भी नहीं रहती 
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है। ऐसे लोगो मे लैंगिक शिशुता ( 0//870॥7)877 ) या विरक्ति भी देखने 
में आती है। 

अमणुक्तरी ( ए557975 ) :--जो व्यक्ति आचारोन्‍्मादी भ्रमणकारी 
होता है वह एक स्थान पर रहने में अपने को अ्रसमर्थ पाता है ओर इस प्रकार 
के जीवन में रहकर एक जगह जीविक्रोप्राजन करके रहने में जो आराम हो 
सकता है उसकी अपेनज्ना वह तरह-तरह के कष्टों को सहन करना ही अच्छा 
समझता है | यों तो बहुत से सामान्य व्यक्ति भी अपने अ्रपराध को छिपाने, 
स्वास्थ्य रक्षा, जीविकोपार्जन या मनोविकृति का शिकार होने के कारण 
बरावर एक जगह से दूसरी जगह घूमते रहते हैं, किन्तु आचारोन्मादी भ्रमण- 
कारी ऐसे व्यक्तियों से मिन्‍न होता है। उसके अ्रमण का न तो कोई स्पष्ट 
कारण दृष्टिगोचर होता है ओर न उपयु क्त कोटियों में ही आता है। वह 
अ्रमण की प्रवल इच्छा से वाध्य होकर घूमता रहता है। 


इस प्रकार के व्यक्तियों मे कुछ बहुत ही कार्य निपुण होते हैं ओर काम 
भी उत्तमता के साथ करते हैं; लेलिन कुछ दिन काम करने के बाद वे 
बिना किसी कारण के काम छोड़कर दूसरी जगह चले जाते हैं और वहाँ भी 
कुछ दिन काम करने के बाद पुनः दूसरी जगह जाने के लिए उस काम को 
छोड़ देते हैं | इस प्रकार वे निरंतर एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाते रहते 
हैं। अगर उनसे पूछा जाय ढो वे कुछ उत्तर नहीं देते कि वे कहाँ जाना 
चाहते हैं। हाँ, इतना ही कहने में व समर्थ होते हैं कि वे कहों श्रन्यत्र जाना 
चाहते हैं ; क्योंकि यह इच्छा उनमें अत्यधिक प्रवल है | इस स्थान अनिश्चितता 
के कारण ऐसे व्यक्तियों को कभी-कभी दश्ड तक भी भोगने की नौबत आा 
जाती है; क्योंकि अपराधी और मोनोविकृत ( 5ए००705 ) के सन्देह में 
ऐसे लोग निर्दोष होते हुए भी कानून के पंजे में पाये जाते हैं| 

विकृत मिथ्याभापी ( ?58980]0द0 9] ठा8 ) :-- विकृत मिथ्या- 
भाषी व्यक्ति को सबसे बड़ी विशेषत' यह होती है कि वह निराधार मूठ 
बोलने का अभ्यासी होता है। उसकी यही प्रवृत्ति बढ़तेतवढते ठग विद्या 
( 5एछ7॥70०)॥४० ) के रूप मे विकसित हो जाती है। वस्तुतः वह झूठ 
बोलने के लिए विवश रहता है ; किन्तु वह विवशता ( (76779प/507 ) 
किसी स्येय विशेष को प्राप्त करने के विचार से नहीं होती है। वह मूठ 
इसलिए बोलता है कि वह झूठ बोलने की प्रवृत्ति को नियत्रित करने मे 
पूर्णठ: असमर्थ होता है। उसका इस प्रकार का कूठ बोलना फिसी घटना 
या व्यक्ति विशेष के प्रति नहीं होता ; बह्कि उसके व्यक्तित्व की एक विशेषता 
ही होती है कि अ्रकारण जीवन पयन्त वह कूठ बोला करता है| कियी अभीछ 
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को प्राप्त करने के लिए नहीं; बल्कि आत्मसंतोष के लिए ही वह भ्ूठ बोलता 
है। इसलिए बेईमानी करने के लिए. कूठ बोलने और विक्ृत मिथ्या-भाषण 
में अन्तर होता है ! विक्रृत मिथ्या-माषण का कोई ध्येय नहीं होता; किन्तु 
बेईमानी के मिथ्या-भाषण का अपना कोई ध्येय विशेष होता है। 
कभी-कभी ऐसा व्यक्ति अपने या अन्य व्यक्ति को दोषी ठहराने का आदी 
हो,जाता है। ऐसे मिथ्या-माषण अपराध के कारण भी बन जाते हैं; किंतु 
इसका यह अशिप्राय नहीं है कि सभी अपराधियों मे विक्ृत मिथ्या-भाषण की 
प्रवृत्ति पायी जाती है। ऐसे व्यक्तियों में किसी प्रकार की शारीरिक या मानसिक 
अस्वस्थता भी नहीं देखने में आती है। 
ऐसे लोगों का मनोवेज्ञानिक अध्ययन करने से पता चलता है कि उनमें 
सामान्य व्यक्तियों की अपेक्षा अधिक किसी विषय को जानने या समझने की 
योग्यता होती है। उनकी अभिरुचियाँ भी विभिन्‍न प्रकार की होती हैं और 
वे तत्व॒ण बुद्धि के ( (2००४ जक्ृ/6० ) होते हैं ; किन्ठु सामान्य प्रत्ययो 
( (:070७8]28 ) ओर नियणयों ([प७७७77०7४ ) का विकास-क्रम 
दोषी होता है। उनका निर्य अपने से अतिरिक्त विषयों के सम्बन्ध में स्पष्ट 
ओर ठीक भी होता है। उनमें आत्मविवेचन (8७](णाम०ंशग ) की कमी 
होती है ओर वे अत्यधिक आत्मकेन्द्रित ( 8 ठ00७7/ए०० ) चिन्तन के 
अभ्यासी होते हैं. इसलिए उनका अपने सम्बन्ध में जो निणय होता है वह 
पूर्णतः दोषपू्ण होता है। यद्यपि उनकी चिन्तन प्रक्रिया पूण रुपसे तार्किक 
होती है; किन्तु उसमें नेतिक विवेचन का सर्वा शतः अभाव रहता है | 
लेण्डिस ( [,870678 ) बोल्स-( 80!!०8 ) की “टेक्स्ट बुक आफ 
एबनामल साइकोलॉजी” से विकृृत मिथ्या - भाषी का उल्लेख कर देना 
अप्रासंगिक नहीं होगा | उस पुस्तक में एक २५ व के बढ़ई का उल्लेख 
किया गया है, जो विक्ृत मिथ्या-साषी था| एक दिन वह राज्य के उच्चा- 
धिकारियो के पास पहुँचा | वहाँ जाकर अधिकारियों को उसने निराधार 
सूचना दी कि उसने एक राजनीतिज्ञ की हत्या ईष्यावश कर डाली है। 
पुलिस द्वारा खोज करने पर मालूम हुआ कि उसकी वह सूचना पूर्णतः 
निराधार थी ओर वह व्यक्ति जीवित था। जब यह वात उस व्यक्ति को 
मालूम हुई तो उसने आच्चय का प्रदशन किया । इतना ही नही, पुलिस को 
खोज करने पर यह भी पता चला कि वस्त॒ुतः वह सिथ्या-भापी, जीवन से 
उस व्यक्ति को कभी मिल भी नहीं सका था। पाठक भी यदि अपने इदं- 
गिद सावधानी से देखें तो ऐसे निराघार मिथ्या-भापियों की कमी नहीं मिल्तेगी 
ऐसा सालूम होता है कि एकमात्र क्ूठ बोलना ही इनका काम होता है। 
१६ 
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अवसादी आचरोन्मादी ( [00[078887७8 7?8ए०४००8॥08 ) :--- 
अवसादी आचारोन्मादी व्यक्ति के जीवन में उदासीन भाव की ही 
निरंतर प्रधानता रहती है। वह बहुत गंभीर और अति विवेकशील 
( (0ए७/ ००78टा७77008 ) स्वभाव का होता है। देनिक जीवन की 
धटनाओं का जो असर उस पर पड़ता है उससे अपना पिण्ड छुड़ाने में वह 
पूर्णतः असमर्थ होता है। वह इतना निराशावादी ( [26४४ ) होता है 
कि उसका भविष्य उसे भयावह तथा अन्धकारमय दृष्टिगोचर होता है । 
ऐसा व्यक्ति अपने सम्बन्ध में सदा न्यूनांकन ( (गरते७छए 8७४॥7ठ07 ) 
करता है | इसलिए भावी दुखद परिस्थितियों से बचने के लिये वह आत्महत्या 
'कर बैठता है | ऐसे व्यक्ति की सबसे बड़ी विशेषता यह होती है कि वास्त- 
विकता से पिण्ड छुड़ाने या मानसिक एवं शारीरिक शान्ति के लिए यह आत्म- 
हत्या को ही सुल्नभ एवं श्रे यस्कर साधन समझता है। लेकिन, यहाँ यह ध्यान 
में रखना आवश्यक है कि अवसादी आचारोन्‍्मादी व्यक्ति ही आत्महत्या 
नहीं करते, बल्कि अन्य प्रकार के लोग भी कभी-कभी अपनी वतंमान 
परिस्थितियों से घबड़ा कर ओर आत्महत्या का साधन झुलभ होने पर आत्म- 
हत्या कर बैठते हैं। इसलिए सभी आत्महत्या कारकों को अवसादी आचा- 
रोन्मादी समकना उचित नहीं होगा | 


नैतिक दोषी (]/०४०! 0७6७०४०७४ )४+--जो व्यक्ति नेतिक 
दोषी होता है उसमें मानसिक दढुबंलता मौजूद रहती है। उसमें अपराध 
वृत्ति भी काफी प्रबल होती है। इसलिए दूसरों की रक्षा के लिए 
उसका नियंत्रण एवं निरीक्षण आवश्यक होता है। उसकी रक्षा के लिए 
भी उसकी सावधानी अपेक्षित है। ऐसा व्यक्ति साधारण पाठशालीय शिक्षा 
से लाभान्वित होता है । वह अपने व्यवह्र को युक्तिसंगत व्यक्त करने में 
समर्थ होता है और दूसरों से बातचीत भी सफलतापूर्वक करता है। लेकिन, 
यह सब होते हुए भी उसका सामाजिक अभियोजन संतोषप्रद नहीं होता; क्योंकि 
ऐसा करने में वह असमर्थ रहता है। इस प्रकार का व्यक्ति किसी टिकाऊ ध्येय 
को प्राप्त करने के लिए वर्तमान की ज्षणिक मनोहारी परिस्थिति को न तो 
नियंत्रित करने में समर्थ होता है ओर न किसी प्रकार की कार्य-योजना 
( ?]59 ) बनाने में ही सफल होता है। उसमें ठोस निर्णय करने की शक्ति 
का अभाव होता है और वह किसी कार्य के वास्तविक मूल्य को भी नहीं समझ 
पाता है। न तो इस प्रकार का व्यक्ति किसी प्रकार के अनुभव से लाभान्वित 
होता है ओर न उचित-अनुचित के लिए किसी संवेग का ही अनुभव 
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करता है। वस्तुतः उसमें उचितानुचित पहचानने की योग्यता नहीं होती 
है। ऐसे व्यक्ति में लज्जा, पश्चात्ताप, कृतज्ञता, स्नेह आदि का अभाव होता 
है। वह इतना स्वार्थी होता है कि किसी अन्य व्यक्ति के अधिकार या भाव का 
कभी विचार नहीं करता है। उसमें आत्मसम्मान ( 59]-/७978० ) 
की भी कमी होती है। 

बुद्धिहोन अपराधी ( 88788]8858 0५7779]8 ) :--बुद्धिहीन 
अपराधियो का आंशिक व्यक्तित्व-विच्छेद ( ?28079)]५ त8800ठवं&वें. 
०७78०7व४७ए ) रहता है; किन्तु उनमें इस का ज्ञान भी रहता है। 
वे हिस्टिरिया के रोगियों ओर मनोविक्ृतों की भाँति अपने व्यवहार 
से अनभिक्ञ नहीं रहते । ऐसे व्यक्ति बिना किसी कारण के ही चोरी, हत्या, 
सूट, अपमान आदि के कार्यों को करते हैं। अपने ऐसे व्यवह्यर का उन्हें कुछ 
भी कारण नहीं मालूम होता है ओर दूसरों को भी उनका व्यवहार 
असगत ही मालूम होता है। अपने ऐसे व्यवहार के द्वारा वे अपनी 
आक्रामक ( 8977०७77७ ) इत्ति की अभिव्यक्ति करते हैं। उनमे एक 
आवेग ( 7086 ) का भोंक आता है और वे अपराध के काम को कर 
बेठते हैं। अपने इस आवेग को वे नियंत्रित करने में असमथथ होते हैं । ऐसे 
अपराधी स्वयं यह कहते हुए पाये जाते हैं कि “कह नहीं सकता में क्यो ऐसा 
अनुचित काम कर बेठता हूँ, लेकिन इतना अवश्य है कि से इसे रोक 
नहीं सकता हूँ |” 

ऐसे लोगो को संतुष्ट करना असंभव है और न तो ऐसे व्यक्ति किसी 
काय को नियमित रूप से करते ही हैं। इस प्रकार के व्यक्ति आवेग में आकर 
तरह-तरह की हानियाँ उठाते हैं| संवेगात्मक अपरिपक्वता ( ४890|078) 
प्ाशवांप्राशाए ) भी इनमें देखने में आती है। इनका व्यवहार इस बात 
का द्योतक होता है कि सामाजिक नियमों का ये उलंधन करना चाहते 
हैं। बस्तुतः इनके आदर्शात्मा ( 50[70०7 ७५० ) पर अबोधात्मा ( [6 ) की 
विजय होती है। ऐसे व्यक्तियो में मनोवेज्ञानिक असंठुलन के कारण 
मानसिक तनाव ( ''७४४707 ) बना रहता है और जब ये अपराध के 
कामों को कर बेठते हैं तब मानसिक तनाव समास हो जाता है, जिससे इन्हें 
एक प्रकार की शान्ति मिलती है। इन श्रेणियों के अतिरिक्त लैंगिक 
आचारोन्मादी ( 5७5एवा ?8ए०॥०.०8॥09 ) उत्ते जित (85०7३)०७) 
आदि और भी कई प्रकार आचारोन्‍्माद के होते हैं ; कितु उनका उल्लेख यहाँ 
करना आवश्यक नहीं हैं। लैंगिक आचारोन्माद का उल्लेख स्थल विशेष पर 
कर दिया गया है। 
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इस स्थल पर यह व्यक्त कर देना भी अप्रासंगिक नहीं होगा कि ऐसे 
व्यक्तियों पर सनोचिकित्सा का कोई असर देखने में नहीं आता है| यदि 
प्रारंभ में ही नियंत्रण करने की कोशिश की जाय तो कुछ अवसरों पर कल्याण 
की संभावना की जा सकती है | 
कारण 
आचारोन्माद के कारणों पर विचार करने से ज्ञात होगा कि इस 
सम्बन्ध में विद्वानों में मतेक्य नहीं है। कुछ विद्वानों ने इसे एक जन्म-जात 
दोष मानकर वंशानुक्रम के महत्व पर जोरदिया है। उनके अनुसार 
आचारोन्माद का कारण वंशानुक्रम के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है। अपने इस 
कथन के पक्तु मे उन लोगो ने पर्यात प्रमाणो को उपस्थित किया है। इसके 
सम्बन्ध में उन लोगों का कहना है कि किसी प्रकार की शिक्षा ओर विधि 
आचारोन्माद को सुधारने में सफल नहीं होती ; अगर यह दोष वशालनुक्रम के 
के कारण नहीं होता तो इसका निराकरण शिक्षा अ्रथवा अन्य उपायो से 
अवश्य ही होता। लेकिन, कुछ आचारोन्मादियों का अध्ययन करने से यह 
भी स्पष्ट होता है कि उन्होंने अपने इस शील-गुण को अपने जीवन के 
अनुभवों से अजित किया है। अतएव इसे एक वंशानुक्रमिक दोष मानना 
उचित नहीं जँचता है। 
मनोविरलेषणुवा दियो ने इसकी व्याख्या मानसिक कारणों के आधार 
पर की है। इस सम्बन्ध से उनका कहना है कि आचारोन्मादियों का 
अध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि उनके जीवन के प्रारंभ सें असंतुलन, 
मानसिक संघ, निरोध ( 700770॥07 ), अतृत्त इच्छा, असुरक्षित भाव 
तथा अन्य भाव-ग्रंयियों का राज्य था। इन्हीं मानसिक कारणों के चलते 
मनुष्य आचारोन्माद के व्यवहारों का प्रद्शन करता है। मनोविशलेषणवादियों 
का यह दृष्टिकोण पूर्णतः तिरस्कृत नहीं किया जा सकता, क्योंकि अभी ऊपर 
व्यक्त किया जा चुका है कि बचपन के इतिहास का अध्ययन करने से ऐसे 
व्यक्तियों में तरह-तरह के असंतुल्तनन, सघर्ष आदि के प्रमाण मिलते हैं| लेकिन 
ऐसा कहना कठिन है कि आपचारोन्मादियों के सभी व्यवहार मानसिक कारणों 
के ही फतलस्वरुप होते हैं। यदि इस कथन में पूण सत्यता होती तो बाहरी 
उपचारो का प्रभाव अवश्य पड़ता ; लेकिन सभी अवसरों मे सफलता नहीं 
मिलती | इसलिए इस कारण की महत्ता मे भी सवाशतःविश्वास करना उचित 
प्रतीत नहीं होता। इसी की परिपुष्टि फ्रोेज अलेक्जेरदर ( सएत7०2 
+]65व४पे७० ) ने भी अपने ठग से को है। 
इसी प्रकार कुछ विद्वानो ने इस दोष के कारण को वातावरशु-जन्य मानते 
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हुए यह व्यक्त किया है कि वातावरण का इसमें महत्वपूण हाथ रहता है। 
उनका कहना है कि जिन व्यक्तियों का पालन-पोषण आचारोन्मादियों तथा 
अन्य प्रकार के असंतुलित व्यक्तियों के बीच होता है वे आचारोन्मादी व्यक्तित्व 
को विकसित करते हैं। ऐसे विद्वानों ने आचारोन्मादियो का उपचार 
वातावरण के परिवतेन द्वारा करने का प्रयास किया है। कुछ अंशो में वो 
वातावरण के परिवतेन से उन्हें अवश्य सफलता मिली है ; किन्त अधिकांश 
अवसरो पर उन्हें असफलता के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं मिल सका है। 
अतएव उनका यह दृष्टिकोण भी सबमसान्य नहीं हो सका है। 
इसी प्रकार कुछ आचारोन्मादी व्यक्तियों का अध्ययन करके कुछ विद्वानों 
ने यह व्यक्त किया है कि मस्तिप्क व्याधि ( (>ठ9माठ फिवाए 
[)89888 ) के कारण कोई व्यक्ति आचारोन्माद के व्यवहारों का प्रद्शन 
करता है। इस कथन की पुष्टि भी विद्वानों ने प्रोढ़ एवं बालकों का अध्ययन 
करके किया है। लेकिन, अभी इस दिशा में इतना काम नहीं हो सका है कि 
इसी को कोई एक मात्र कारण मान बेठे। संभव है आगे चलकर इसकी 
सर्वा ग॒ सत्यता प्रमाणित हो सके | 
इस प्रकार हम देखते हैं कि इसके कारण के सम्बन्ध में विद्वानों में मतेक्य 
नहीं है लेकिन, यदि हम इसपर गभीरतया विचार करे तो मालूम होगा कि 
-हम उपयु क्त किसी अंग की उपेक्षा नहीं कर सकते | वस्तुतः इसके आविर्भाब 
में सभी अंगों का हाथ रहता है , लेकिन प्रधानता इसमें मनोवैज्ञानिक कारणों 
की ही रहती है। जब कोई व्यक्ति ऐसे वातावरण में पालित-पोषित होता है, 
जहाँ कि उसके अबोधात्म ( [0 ), बोधात्मा (१50 ) और आदर्शात्मा 
( 500०7-७०० ) की कार्यवाहियो में समन्वय नहीं रहता तो उसके मन में 
सरह-तरह के संधर्ष उत्तन्न होते हैं। उन संधर्षों के कारण वह बेचेनी का 
अनुभव करता है ओर जब उसकी अबोधात्मा का आवेग इतना प्रबल होता 
“कि वह उसे नियंत्रित नहीं कर सकता है तब वह आचारोन्माद के व्यवहारों का 
'प्रद्शन करता है। इससे उसे शान्ति और संतुष्टि मिलती है | इस प्रकार हम 
देखते हैं कि मनोंवेज्ञानिक कारणों को जन्म देने में अन्य अंगों का भी हाथ 
रहता है। 
आचारोन्माद और मनोस्नायविक्ृति 
हम आचारोन्माद और मनोस्नायुविकृृति की विशेषताओं का उल्लेख 
कर चुके हैं। इसलिए इस स्थल पर इन दोनों का ठुलनात्मक अध्ययन कर 
स्तेना अप्रासंगिक नहीं होगा | 
जब हम दोनो का तुलनात्मक अध्ययन करते हैं तो पाते हैं कि दोनों 
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असामान्यताओं में कई पहलुओं में समानता पायी जाती है। जहाँ तक इनः 
दोनो के कारणों का प्रश्न है उनके सम्बन्ध में यह निर्चयात्मक रूप से कहा जा 
सकता है कि कुछ ऐसे आचारोन्मादी व्यक्ति, जो मस्तिष्क व्याधि के कारण 
असामान्य व्यवहार करते हैं उनको छोड़ कर अन्य प्रकार के आचारोन्मादी 
व्यक्तियों की असामान्याताएँ उन्हीं कारणो के फल्तस्वरूप होती हैं जिन 
कारणों से कोई व्यक्ति मनोस्नायुविक्रति का शिकार होता है। जिस प्रकार 
वंशानुक्रम, जीवन के प्रारंभिक अनुभव और वतंमान कठिनाइयाँ मनोस्नाय- 
विकृृति को जन्म देती हैं उसी प्रकार इन्हीं कारणो के चलते कोई व्यक्ति 
आचारोन्माद का भी शिकार होता है। दोनों प्रकार के व्यक्तियों का एक 
सात्र ध्येय अपनी आवश्यकताओं को पूरा करना और इच्छाओं को संतृप्त करना 
ही होता है| हाँ, उनका पथ विभिन्‍न भले ही हो। लेकिन, इन समानताओं 
के रहते हुए भी दोनों प्रकार के ब्यक्तियो में कई प्रकार की भिन्‍नताए' 
पायी जाती हैं | 
इन भिन्नताओ का सूक्ष्मतया अध्ययन करने पर हम पाते हैं कि 
अआचारोन्मादी व्यक्ति की आदर्शात्मा अत्यधिक कमजोर होती है, इसलिए वह 
अपने अचेतन आवेगों ( [77[90888 ) को नियंत्रित करने में समर्थ नहीं 
होता है; किन्तु मनोस्नायविक्ृति-ग्रस्त व्यक्ति की आदर्शात्मा, सामान्य या 
अत्यधिक प्रबल होती है। इसल्तिए वह बोधात्मा ( 85० ) को नियंत्रित 
करने में भी सफल मनोरथ होती है। आचारोन्माद से पीड़ित व्यक्ति अपने 
माता-पिता से संवेगात्मक सम्बन्ध प्रस्थापित करने में असफल होता है; कितु 
सनोस्तायुविकृृति से पीड़ित व्यक्ति का सम्बन्ध-स्थापप उचित रूप से 
होता है; परन्तु उससे व्याघात पड़ जाता है। आचारोन्मादी अपनी अचेतन 
इच्छाओं की संतुष्टि अपने व्यवहारों द्वारा स्पष्ट रूप से करता है; लेकिन मनो- 
स्नायुवि कृति-अस्त व्यक्ति की अचेतन इच्छाओं की सृष्टि प्रत्यक्षतया न होकर 
अव्यक्त रूप से सांकेतिक क्रियाओं द्वारा होती है जिनकी चर्चा पिछले अध्यायों 
में पर्याप्त रूप से की गयी है, अतएव यहाँ उदाहरणों की आवश्यकता नही है | 
आचारोन्मादी के व्यवहार में समरसता देखने मे आती है, कितु मनोस्यायु- 
विकृृति के लक्षणों में समरसता नहीं रहती | इसलिए वे कमी उग्र रूप 
धारण कर लेते हैं तो कभी क्षीण ओर निवबंल भी दृष्टिगोचर होते हैं। 
आचारोन्मादी के व्यवहार सामाजिक दृष्टिकोण से विचित्र, वाहियात और 
आक्रामक स्वरूप के होते हैं; किन्तु मनोस्नायुविक्ृति मे उनका नियत्रण रहता 
है। अलेक्जेडर ने मनोस्नायुविक्ृृति की उपमा एकसत्ता-शासन से दी है 
जहाँ बोधात्मा ( 76० ) की प्रधानता रहती है और वही सभी इच्छाओं 
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का नियंत्रण करती है। किन्तु, आचारोन्माद की तुत्तना उसने शासन रहित 
देश से की है जहाँ किसी एक सत्ता का अभाव रहता है ओर सभी व्यक्तियों 
में असुरक्षा का भाव काम करता है तथा सभी मनमानी, बिना किसी नियंत्रण 
के, करते हैं | आचारोन्मादी व्यक्ति की सभी इच्छाएं अनियंत्रित रहती हें, 


अतएव वे सभी प्रत्यक्ष रूपसे अपनी संतुष्टि व्यवहार के माध्यम से 
करती हैं। 


आचारोन्मादी समाज से किसी प्रकार का संवेगात्मक संबंध स्थापित करने 
में असमर्थ होता है। दूसरी ओर मनोस्नायुविकृृति का व्यक्ति सम्बन्ध 
स्थापित करता हैं; किन्तु उसमें परनिभरता की प्रवृत्ति अधिक रहती है । 
आचारोन्मादी शारीरिक कष्टो का शिकार नहीं होता; किन्द॒ मनोस्नायुविक्वति 
से ग्रस्त व्यक्ति तरह-तरह की शारीरिक पीड़ाओ को अधिकांशतः व्यक्त करता 
है। पहले प्रकार के रोगी में चिता का नाम नहीं रहता; किन्ठ॒ मनोस्नायु- 
विकृृति के रोगियों में विभिन्‍न प्रकार की चिताओं की बहुलता रहती है | 
अधिक काल तक आचारोन्मादी व्यक्ति सामाजिक एवं ओद्योगिक अभियोजन 
में सफल नहीं होता; किन्तु मनोस्नायुविकृति-ग्रस्त व्यक्ति का सामाजिक एवं 
ओद्योगिक अभियोजन अधिकांशतः सासान्य और कभी-कमी श्रेष्ठ भी होता है | 
इतना ही नहीं, बल्कि आचारोन्‍्मादी की प्रतिक्रियाएं नेतिक परिस्थितियों मे 
अनुपयुक्त होती हैं; किन्तु दूसरे प्रकार के व्यक्तियों में ये प्रतिक्रियाएं या तो 
सामान्य होती हैं या अतिरंजित होती हैं। जहाँ आचारोन्सादी दीधघंकालीन 
ध्येय को प्राप्त करने में असमर्थ होता है वहाँ मनोस्नायुविकृृति का रोगी उसे 
प्राप्त करने मे सफल मनोरथ होता है। आचारोन्मादी को सामाजिक अमि- 
योजन में कठिनाइयाँ होती हैं, किन्तु मनोस्नायु का रोगी बेसा करने में कभी-कभी 
पूर्णतः असमर्थ होता है। अधिकारियो को संतुष्ट रखने की इच्छा का आचारो- 
न्मादी में अभाव रहता है; किन्तु मनोस्नायुविक्ृति का रोगी इस कार्य को 
सफलतापूर्वक कर लेता है। अपनी ध्वंसात्मक वृत्तियों के कारण जब तक 
कि कोई बाह्य प्रतोभन ( [8267/7779 ) न हो आचारोन्मादी उपचारक को 
किसी प्रकार का सहयोग प्रदान नहीं करता है; किन्तु अधिकांश अवसरों पर 
मनोस्नायु विक्ृति का रोगी उपचारक को अपना पूण्ण सहयोग देता है, 
इसलिए. वह अपनी कठिनाइयों से भी निमु कत होता है। 


इस प्रकार ओपचारिक दृष्टिकोण से दोनों प्रकार की असामान्यताओं की 
भिन्‍नताओ को समझना ओर जानना सरल है किंतु, कई स्थत्तों पर इन रोगियों 
में कुछ ऐसी विशेषताएं देखने में आती हैं, जिनके सम्बन्ध में कुछ 
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निरचयात्मक रूप से व्यक्त करना कठिन हो जावा है। इसलिए कोई व्यक्ति 
विशेष आचारोन्माद से पीड़ित है या मनोस्नायुविकृृति से यह कहना कठिन 
हो जाता है। 


सामाजिक और वेधानिक पहल 


आचारोन्माद हमारी एक सामाजिक समस्या है ; किन्तु अभी तक इसे 
विद्वानों ने इस दृष्टिकोण से नहीं देखा है | प्राचीन काल से ही ऐसे लोगों को 
नीची दृष्टि से देखने की परिपाटी सी चली आ रही है ओर अभी तक दर्ड 
देने की व्यवस्था रही है। लेकिन, हे का विषय है कि वर्तमान झुंग में इस 
इृष्टिकोण में परिवर्तन आया है और विभिन्‍न राष्ट्रो की दृष्टि इस दिशा में गयी 
है। अमी तक ऐसे व्यक्तियों के सुधार की कोई व्यवस्था नहीं थी ; क्योंकि लोगों 
का ऐसा विश्वास था कि दण्ड देने के अतिरिक्त ऐसे लोगों के सुधार का अन्य 
कोई उपाय नहीं है । किंतु, इधर सामूहिक सनोचिकित्सा ( (37609- 
ए78ए070०7०7०१०ए ) का जब से प्रचलन हुआ है तब से लोगों का यह 
विश्वास हो गया है कि ऐसे लोगों के लिए सामूहिक मनोचिकित्सा लाभप्रद्‌ 
होती है। अब किसी अपराध के करने पर दण्डमात्र नहीं दिया जाता, बल्कि 
मनोवेज्ञानिक रूप से उनके सुधार की भी कोशिश की जाती है। कई देशों में 
तो दस्डावधि अपराध के स्वरूप से ही निर्धारित नहीं होती, बल्कि अपराधी के 
व्यक्ति--इतिहास के द्वारा सी निर्धारित होती है और ऐसे लोगों के उपचार और 
सुधार की व्यवस्था की जाती है । इस दिशा में अभी पूरी सफलता तो नहीं 
मिल्ल सकी है, लेकिन ऐसा विश्वास किया जाता है कि यदि समाज का विचार 
ऐसे लोगों के प्रति उदार बना रहा तो अवश्य ही एक दिन ऐसा आयगा कि 
आचारोन्‍न्मादियों को दरड देने की व्यवस्था न कर उनके सुधार की ही व्यवस्था 
रह जायगी | अभी इस दिशा में विशेष खोजों की आवश्यकता है। 


ग्यारहवों अध्याय 
मनोचिकित्सा ( ?४8ए०००७४०४०५ ) 


मनोचिकित्सा की व्याख्या और ध्येय 


हम विशिन्‍न प्रकार की असामान्यताओं का उल्लेख कर चुके हैं ओर यत्र- 

त्तन्र उनसे निमु क्त होने के उपायों को भी व्यक्त कर चुके हैं। इसत्तिए. इस 
स्थत्त पर विभिन्न मनोचिकित्सा विधियों पर सक्तिप्ततःप्रकाश डालना आवश्यक 
प्रतीत होता है। लेकिन, उनका उल्लेख करने के पहले इस सम्बन्ध में कुछ 
आवश्यक बातों को व्यक्त कर देना युक्ति संगत प्रतीत होता है, यथा, मनो- 
चिकित्सा क्या है ? इसका ध्येय या प्रयोजन कया है, सनोचिकित्सक केसा होना 
चाहिये, आदि ! मनोचिकित्सा की व्याख्या करने के त्तिए हम थोड़े शब्दों में 
कह सकते हैं कि व्यक्तित्व सम्बन्धी विभिन्‍न उल्कनों को जिन मनोवेज्ञानिक 
साधनों और उपायो से सुल्लकाया जाता है उन्हीं को मनोवेज्ञानिक भाषा में मनो- 
पचिकित्सा कहते हैं| लेकिन, इस स्थल पर यह स्मरणीय है कि विदेशो में बड़े- 
बड़े डाक्टरों ने मनोवेज्ञानिक सिद्धान्तों को अपनाया है या मनोवज्ञानिको ने 
डाक्टरी विधियों को आश्रय दिया है। इसलिए वत्त मान में विभिन्‍न प्रकार 
की सानसिक व्याधियों तथा अन्य व्यक्तित्व सम्बन्धी उलभझनों को सुधारने 
के लिए दजनों चिकित्साविधियाँ भी प्रचतित हो गयी हैं। कुछ तो, उनमें से 
बहुत प्राचीन हैं और आज भी उनका प्रचार यत्र-तत्र होता है ओर कुछ 
बहुत ही नवीन हैं जो अभी विकसित हो रही हैं। अतएव यहाँ प्रमुख 
'विधियों का ही उल्लेख संक्षिप्ततः किया जायेगा । यों तो हम सभी को तीन 
“वर्गों में बाँट सकते हैं; लेकिन यहाँ उनका वर्गीकरण करना आवश्यक नहीं है। 
जहाँ तक मनोचिकित्सा के ध्येय या प्रयोजन का प्रशइन है उसके उत्तर 
स्वरूप यही कहा जा सकता है कि इसका एक मात्र ध्येय किसी असामान्य 
मनुष्य को सासान्य बनाना है ताकि वह अपनी व्याधि से निमु क्त होकर 
अपने जीवन को सुरक्षित समके। इतना ही नहीं; बल्कि वह अपने आपको 
इस प्रकार समझ जाय कि उसमें आत्मविश्वास के भाव अंकुरित और विकसित 
हो सके ओर वह समाज में आत्स-सम्मान प्राप्त कर सके । कहने का अभिप्राय 
यह है कि मनोचिकित्सा का ध्येय व्यक्तित्व की उल्कनों को दूर कर व्यक्ति को 
सामाजिक वातावरण में अभमियोजन ( (0]0877067/ ) में सहायता पहुँचाना 
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है। इसी को ओर भी स्पष्ट करने के लिए हम थोड़े शब्दों मे यह कह सकते हैं: 
कि इसका ध्येय व्यक्ति की प्रसन्‍नता ओर सामाजिक अ्रभियोजनशीलता को प्राप्त 
करने के साधनों को उपलब्ध करने में सहायक होना है। इस प्रकार हम देखते 
है कि मानसिक चिकित्सा का ध्येय असामान्य व्यक्तियो को सामाजिक प्राणी 
बनाना मात्र है। 


मनोचिकित्सक कैसा हो ? 


अब हमारे सामने प्रइन चिकित्सक के अपेक्षित गुणो के सम्बन्ध में है। 
यह प्रइन सी साधारण महत्त्व का नहीं है ; क्योंकि सभी व्यक्ति सनोचिकित्सक 
न तो हें ओर न बन ही सकते हैं। हाँ, मनोविज्ञान का अध्ययन कोई भी 
कर सकता है। लेकिन, यह निर्विवाद है कि मनोविज्ञान का अध्ययन मात्र 
ही मनोचिकित्सक होने के लिए पर्यात नहीं है। जिस प्रकार शिक्षक की 
कल्ता में निपुण होने के लिए. उच्च शिक्षा का प्रात्त करना ही नहीं अपितु, 
ओर कई बाते भी आवश्यक होती हैं, उसी प्रकार मनोचिकित्सक होने के लिए 
भी व्यक्ति मे कई गुणों का होना अनिवार्य है। 

अगर हम इस पर गंभीरतया विचार करे तो मालूम होगा कि मनो- 
चिकित्सक के लिए सबसे प्रमुख ओर महत्व की जो चीज है वह उसका 
व्यक्तित्व है। व्यक्तित्व की छाप समाज या किसी व्यक्ति पर क्या पड़ती है 
इसके सम्बन्ध मे विशेष कहने की आवश्यकता नहीं है ; क्योंकि पाठक अपने 
देनिक जीवन मे इसकी महत्ता निरंतर ही देखते हैं। जेसा कि हम जानते हैं, 
विभिन्‍न मानसिक संधर्षों के फलस्वरूप ही तरह-तरह की मानसिक व्याधियाँ या 
अन्य व्यक्तित्व-सम्बन्धी उलझन उत्पन्न होती हैं | अतएबव प्रत्येक मनोचिकित्सक 
को मानसिंक स्वास्थ्य नितांत आवश्यक है ; क्योंकि जब तक वह मन से स्वस्थ 
नहीं रहेगा तब तक वह कदापि चिकित्सा करने मे सफल नहीं हो सकता है। 
उसे किसी प्रकार के पक्षपात और पूर्व विचारों से स्वतंत्र होना नितात 
आवश्यक है । उसका दृष्टिकोण सभी रोगियों के प्रति एक ही समान होना 
चाहिये ताकि वह निषपक्ष न्यायाधीश की तरह कार्य सम्पादित कर सके | 
उसके लिए. यह जरूरी है कि वह अपने भावों ओर इच्छाओं को नियत्रित 
करने में समर्थ हो। इतना ही नहीं, वल्कि उसका चरित्र भी इतना परिपक्व 
ओर उज्ज्वल होना चाहिये कि ,वह किसी प्रकार के संवेग से प्रवाहित होकर 
अपने आपको न खो बैठे । चिकित्सा करते समय प्रायः रोगियों की मनोइत्ति 
चिकित्सक के प्रति प्यार और लैंगिक ( 8०5७३! ) भावों की होती है, जेसा 
कि फ्रायड ने कई अवसरों पर अनुभव किया था। अतएव ऐसी सांसारिक 
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कमजोरियों से मनोचिकित्सक को स्वतंत्र ओर परे रहना आवश्यक है। इन 
दोषो से युक्त चिकित्सक को अपने कार्य में कदापि सफलता नहीं मिलती और 
जनता की मनोबृत्ति भी उसके प्रति अच्छी न रहने के कारण वह अविश्वास 
का पात्र बन जाता है । 

प्रत्येक मनोचिकित्सक को अपने रोगियों के प्रति उदार और स्नेहयुक्त 
होना अपेक्षित है। प्रेम और उदारता के वशीभूत होकर रोगी चिकित्सक 
में विश्वास करते हैं ओर अपना पूर्ण सहयोग चिकित्सक को देते हैं जिससे 
उसे चिकित्सा करने मे काफी सहायता मिलती है। इतना ही नही, बल्कि 
चिकित्सक को प्रशिक्षित ( १7७१790 ) होना भी जरूरी है ताकि वह इस 
विधि में पूर्ण दक्षता प्राप्त किया हो । इसके अभाव में चिकित्सक का सफल 
होना संभव नहीं है । कहने का अमिप्राय यह है कि चिकित्सक में उन सभी 
गुणों का होना आवश्यक है जो कि रोगियों का उसमे विश्वास जमाने में: 
सहायक हों। 


मनोचिकित्सा-प्रकार 


संसुचन ( 5प्रशव98007 ) +--ससचन विधि से मानसिक रोगों का 
उपचार बहुत पुराने जमाने से प्रचत्तित है। यदि हम इस विधि के 
आविर्भाव और विकास के इतिहास का अध्ययन करते हैं तो पाते हैं कि 
पाच्चात्य देशो केपादरी और भारतीय ऋषि-महर्षि तथा परिडत इसका 
व्यवहार विभिन्न मानसिक बीमारियों को अच्छा करने में करते थे। आज 
के भारतीय परिडतो और ओमो की भ्ाड़फूक संसचन के अतिरिक्त ओर 
कुछ नहीं है। लेकिन, इस विधि का व्यवह्दर जिस उत्तमता और अधिकता 
के साथ जितना आज से कुछ वर्ष पहले मनोवेज्ञानिक जगत सें हुआ था 
उतना कभी देखने में नहीं आता। ससूचन विधि से किसी मानसिक रोगी को 
रोग से निम्रु क्ष करने के लिये मनोचिकित्सक उसे तरह-तरह से ससूचित करता 
है ओर यह व्यक्त करता है कि उसकी व्याधि अच्छी हो रही है। इसका 
परिणाम रोगी के मन पर ऐसा पड़ता है कि वह वस्तुतः धीरे-धीरे व्याधि 
निमु क् हो जाता है। इसी संसूचन का दूसरा पहलू आत्म-संसूचन ( 2 पां० 
8500७9707 ) का है, जिसका पए्ष्ठपोषक कुए ( (०८७ ) था। वह 
अपने रोगियो को आत्म-संसूचन विधि से ही व्याधि निमु क्त होने के लिएः 
प्रोत्साहित करता था। उसके सभी रोगी प्रतिदिन दिन और रात दोनों 
कालों में बीस-बीस बार एक ही सूत्र की पुनरावृत्ति करते थे। उस सूत्र का 
मूल आशय था,'मै दिन प्रति दिन हर तरह से अच्छा हो रहा हूँ? | सचमुच इस 


( २४२ ) 


सूत्र का चमत्कार रोगियों को चंगा करने में उसके समय अत्यधिक था। वाद में 
भी सानसिक रोगों की चिकित्सा के लिए इसे अन्य विद्दनों ने अपनाया । 
न्‍यदि हम इसके महत्त्व पर विचार करे तो ज्ञात होगा कि किसी न किसी रूप में 
'सभी चिकित्सा-विधियों में संसूचन चाहे वह किसी प्रकार का क्‍यों न हों 
अवदर्य ही मोजूद रहता है। आज भी रोगी जिस चिकित्सक की योग्यता 
और कोशल में विश्वास करता है उसी की चिकित्सा से अच्छा होता है। 
भाड़-फूक की सार्थकता इसी पर निर्मर करती है। इस सम्बन्ध में यह 
स्मरणीय है कि अन्ततोगत्वा पर-संसूचन भी आत्म-संसूचन हो जाता है। 
जब तक स्वयं रोगी अपने को संसूचित नहीं करता तब तक उसे कुछ भी 
त्ाभ नहीं होता | बस्तुतः इस विधि का व्यवहार करना बहुत आसान है 
ओर किसी काल और स्थान मे भी इसको काम में लाना संभव है | लेकिन, 
इतना होते हुए. भी इसमें कई प्रकार के दोप हैं, जिनके कारण इसका प्रचलन 
उतना नहीं है जितना कि पहले था। 
इसके दोषों पर विचार करने पर ज्ञात होगा कि यद्यपि इसकी उपादेयता 
कई स्थलों पर देखी जाती है | लेकिन, इस विधि के द्वारा कोई मानसिक रोग 
समूल नष्ट नहीं होता ; क्योकि चिकित्सक रोग के कारणों को जानने का प्रयास 
-नहीं करता, अ्रपित॒ वाह्य लक्षणों को ही ससूचन के द्वारा दूर करता है | इसका 
फत्त यह होता है कि कारण हमारे अज्ञात मन से नष्ट नहीं होता | इतना ही 
नहीं ; बल्कि रोग से छुटकारा भी स्थायी नहीं होता और पुनः कुछ दिनों के 
बाद रोगी उसी रोग का शिकार बन जाता है अथवा कभी कमी अन्य रोगों 
'के लक्षण भी पहले लक्षणों के स्थान में आविभू त हो जाते हैं | इस विधि के 
“व्यवहार से मनोस्नायुविकृतियो ( 289 0707७ए7०४७8 ) को लाभ तो 
अवश्य होता है ; किन्तु रोगी परावलम्बी स्वभाव का बच जाता है। उसकी 
इच्छाशक्ति इतनी निब्रेल हो जाती है और व्यक्तित्व इतना कमजोर हो 
जाता है कि किसी प्रकार के कार्य के लिए वह परमुखापेक्षी बन जाता है। 
अतः पग-पग पर उसे मार्गोपदेशन ( (उघांतेव7०७ ) की आवश्यकता पड़ती 
है| इस प्रकार हम देखते हैँ कि इसकी उपादेयता स्थायी ओर सर्वा ग॒सुन्द्र 
“नहीं कही जा सकती है। 
सम्मोहन ( म्िए700875 )--शार्कों ( (४वा०८०  ) प्रभ्ृति विद्वानों 
ने मनोस्नायुविकृतियों की चिकित्सा सम्मोहन विधि से करना प्रारम्भ किया 
ओर इसका बोलबाला भी बहुत दिनो तक रहा | यह एक प्रकार की कृतिम 
समाधि ( 75४०७ ) की अवस्था है, जिसमें प्रयोज्य ( 5प्र)8०६ ) का 
“मन पूर्णतः अचेतन रहता है। कुछ विद्वानों ने इसे भश्रमवश कृत्रिम निद्रा 
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अथवा अन्य नामों से भी अभिव्यक्त किया है। लेकिन, हम इसकी विभिन्‍न 
व्याख्याओं का उल्लेख न करके इतना ही कहना आवश्यक समभते हैं कि 
यह चिकित्सा की वह विधि है जिससे रोगी को संसूचन के द्वारा अचेतन बना 
दिया जाता है। 
रोगी में इस अवस्था को लाने के लिए उसे एक आराम कुसी पर 
बेठा कर पूर्णतः शिथिल होने का आदेश दिया जाता है। तत्पश्चात उसे 
किसी उत्त जना विशेष पर ध्यान लगाने को कहा जाता है, यथा, किसी 
चीज को ध्यानपूवक देखना या किसी ध्वनि को सुनना । पुनः उसे प्रयोक्ता 
( हरा०७१/7767७7 ०07 0 एल्‍०70०72087 ) तरह-तरह के ऐसे संसूचनों 
( 5प55७४7०४8 ) को देता है कि रोगी वस्तुतः अचेत हो जाता है। 
अधिकांशतः संसूचन निम्नांकित प्रकार के ही रहते हैं, जिनकी पुनरावृत्ति 
की जाती है। “आप की पलके नींद के मारे भपकी ले रही हैं”, 
“आप सो रहे हैं??, “आप तो बिलकुल सो गये,” आदि | 
जब प्रयोक्ता को यह मालूम हो जाता है कि रोगी उसकी इच्छानुसार 
अचेतन हो गया तब वह सम्मोहन की अवस्था की परीक्षा करता है, ताकि: 
किसी प्रकार की कार्यवाही मे अशुद्धि न हो जाय | इसके लिए वह सम्मो- 
हित व्यक्ति से कहता है कि “आप तो इतनी गाढ़ी निद्रा मे सो गये हैं 
कि आप अपनी आँखों को खोल नहीं सकते?” | इसके बाद वह उसे आँखों 
को खोलने का आदेश देता है; लेकिन पहले संसचन का असर इतना 
बलिष्ट होता है कि कोशिश करने पर भी सम्मोहित व्यक्ति अपनी पलकों 
को उठाने में असमर्थ रहता है। तब पुनः प्रयोक्ता उससे कहता है कि 
- “आपकी दाहिनी भ्रुजा तो इतनी शुन्य हो गयी है कि कुछ चुभाने पर भी नहीं 
मालूम होगा” | इसके बाद वह पिन या सुई गड़ाता है, किन्तु सम्मोहित व्यक्ति 
किसी प्रकार की पीड़ा का अनुभव नहीं करता है | इसके बाद वह उसमें विभ्रम 
( नवप्रणणवा।07 ) आदि के व्यापारों की परीक्षा करता है और जब 
उसे यह पूर्ण विश्वास हो जाता है कि रोगी वस्तुतः सम्मोहित अवस्था में है 
तब बह रोगी को अपनी ऐसी गत अनुभूतियों को स्मरण करने का आदेश देता 
है, (जनकी याद रोगी को चेतनावस्था में नहीं रहती है | कभी-कभी रोगियों को 
ऐसी अनुभूतियों को सम्मोहनोत्तर स्मरण करने का भी आदेश प्रयोक्ता देता 
है। चेतनावेतन किसी अवस्था में भी भूली हुई स्व्रतियों को स्मरण मात्र 
करने से रोगी को कुछ काल के लिए अपनी मानसिक व्याघि से निमु क्ति 
मिल जाती है। 
इस्र सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि सम्मोहनावस्था के संसूचनों से रोगी 


( २४४ ) 


अपनी विगत स्मृतियों को अपनी चेतनावस्था में भी स्मरण करने में समर्थ होता 
है, जिसके परिणाम स्वरूप वह अपनी व्याधि से निनु क्त होता है | इस विधि से 
हिस्टिरिया, अनिद्रा, मानसिक तनाव आदि रोगों को अत्यधिक लाभ पहुँचता 
है; लेकिन इतना होते हुए भी इसमे कई दोष हैं | इस विधि से व्याधि के 
ऊपरी लक्षण समाप्त हो जाते हैं; लेकिन जिस मानसिक कारण से रोग की 
उत्पत्ति होती है उस कारण का निमू ल नहीं होता, इसलिए आराम स्थायी न 
होकर क्षणिक ही होता है। इसके अतिरिक्त इसके द्वारा कुछु मनोस्नायु 
विक्ृतियों को ही लास होता है, सभी मानसिक व्याधियों को नहीं | इस विधि 
से सभी रोगियों की चिकित्सा भी नहीं हो सकती; क्योंकि सभी व्यक्तियों को 
सम्मोहित करना संभव नहीं होता । सम्मोहित तो वे ही व्यक्ति होते हैं जिनकी 
इच्छा सम्मोहित होने की रहती है | , 
सम्मोहित होने पर बहुत व्यक्ति सम्मोहन-कर्ता पर अनुचित कार्यों के 
' अमभियोग मे न्यायालय में मुकदमा कर देते हैं | यद्यपि ऐसे मुकदमो की सुनवाई 
नहीं होती, तथापि ऐसी घट्नाएं चिकित्सक के लिए बहुत बुरी होती हैं। 
इतना ही नहीं; बल्कि इसके दोषों को व्यक्त करते हुए यहाँ तक कहा जाता है 
कि जिसको सम्मोहित किया जाता है उसकी इच्छा शक्ति इतनी निबेल हो 
जाती है कि वह परावलम्बन प्रवृत्ति का हो जाता है। लेकिन, इस सम्बन्ध मे 
यह याद रखना होगा कि इस दिशा में कई प्रयोग किये गये हैं, जिनसे यह 
है कि इससे, जेसा कि लोगो का विचार है, रोगी को किसी प्रकार की क्षति 
नहीं होती। जेसा कि एरिकसन ( >770]58०४ ) के प्रयोग से स्पष्ट है, कोई 
भी नेतिक बुद्धि का आदसी सम्मोहित अवस्था मे अनुचित कार्यों को नहीं 
करता । इसलिए ऐसा अभियोग लगाना चिकित्सकों के लिए किसी प्रकार का 
अपमान जनक नहीं होता । तब इतना अवश्य है कि इसका व्यवहार 
बहुत सावधानी के साथ ऐसे ही रोगियों पर करना श्रेयस्कर है, जो इस 
विधि से चिकित्सा कराने के लिए समुत्सुक हो । 
सनोविश्लेपणु ( ?89०४०१०वए७8 ) :--मनोविच्लेपषण विज्ञान 
के जन्मदाता फ्रायड ने ही मनोस्नायुविक्ृतियों की चिकित्सा के लिए मनो- 
विश्लेपण विधि को प्रचलित किया। लेकिन, इसके पहले कि हम इसका 
उल्लेख करें, यह व्यक्त कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा कि फ्रायड ने भी 
प्रारंभ में अपनी चिकित्सा में सम्मोहन विधि को ही आश्रय डिया। आगे 
जब उसे उसकी सीमाएं मालूम हो गयीं तो उसने रोगियों के अचेतन मन 
को जानने और उनके कारणों को निमू ल करने के लिए अपने मनोविग्लेषण 
मे स्वतंत्र साहचर्य ( 7686 2:550०वा07 ) को आश्रय दिया और 
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उसकी यह विधि मनोविरलेषण विधि से प्रसिद्ध हुई॥ तबसे आज तक 
अनेक विद्वानों ने विभिन्न देशों में इस विधि से कितने मानसिक रोगियों को 
अच्छा किया है। 


इसके द्वारा रोगी को अच्छा करने के लिए एक शान्‍्त एवं अद्भ प्रकाशित 
कमरे में आराम कुर्सी पर आराम से बैठाया जाता है। चिकित्सक स्वयं रोगी 
के ,सिरहाने की ओर इस प्रकार एक दूसरे आसन पर ब्रेठता है कि रोगी 
उसे देखने में समर्थ नहीं होता। तब चिकित्सक रोगी को स्वतंत्र-साहचर्य 
विधि के द्वारा स्वयं कुछ अपने सम्बन्ध में कहने का आदेश देता है। वह 
रोगी पर अपना इस प्रकार प्रभाव जमा लेता है ओर उसके प्रति इस तरह 
सहानुभूति प्रदर्शित करता है कि रोगी चिकित्सक में विश्वास करने लगता 
है। जब चिकित्सक रोगी को स्वतंत्रतापूवक अपने मन में आये हुए विचारों 
और गत अनुभूतियों को बिना किसी संकोच ओर लज्जा के व्यक्त करने को 
कहता है तो रोगी भी अपनी बातें कहना प्रारंभ कर देता है। यो तो उसकी 
बाते सुनने मे प्रत्यक्षतः सारहीन मालूम होती हैं; लेकिन उन्हीं की ओट में 
रोगी के रोग का रहस्य भी रहता है। चिकित्सक रोगी की बातों में किसी 
प्रकार का रोड़ा नहीं ऑंग्काता; बल्कि उसे निर्वाध अपनी बातों को व्यक्त 
करने देता है। यदि किसी कारणवश रोगी को कुछ कहने में दिक्कत होती 
है तो मनोविश्लेषक उसकी मदद भी कर देता है। साधारण रोगी 
होने पर सप्ताह में तीन से चार दिन तक ही इस प्रकार स्वतंत्र-साहचर्य के 
द्वारा रोगी को अपनी बातो को कहने के लिये प्रोत्साहित किया जाता है। 

इसके दो पहलू होते हँ-- प्रतिरोध ( /२७४786708 ) तथा स्थानान्तरण 

( ]787४867७7०७ )। प्रारंभ में प्रतिरोध की प्रधानता रहती है 
इसत्तिए इस अवस्था में या तो रोगी के मन मे व्यक्त करने के लिए बिचार 
ही नहीं उत्पन्न होता या वह कुछ कहना ही नहीं चाहता है। यह अवस्था 
कुछ घण्टों से लेकर कई दिनों तक भी रह सकती है। स्थानान्तरण की 
अवस्था में जिसके निषेघात्मक ( !४०७०व7०ए७ ) तथा धनात्मक (08778) 
दो उपपहलू हैं रोगी विभिन्न प्रकार की प्रतिक्रियाएं करता है। पहली 
अवस्था में, वह मनोविरलेषक को इस प्रकार घणा की दृष्टि से देखता है कि वह 
उसके पास नियमित रूप से चिकित्सा कराने के लिए भी नही आता है। वह 
चिकित्सक को तरह-तरह के अपशब्दों से अपमानित करने का प्रयास करता 
है, लेकिन उसे अपने इस कारनामें की तनिक भी चेतना नहीं रहती है। 
उसकी यह अवस्था कई दिनों तक निरंतर बनी रहती है। इसके बाद दूसरे 
यहलू ( धनात्मक ) का आगमन होता है जब कि मनोविदलेषक उसके प्रेम 
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का केन्द्र ही बन जाता है। जिस चिकित्सक को वह पहले घणा करता था 
उसको इतना अधिक प्यार करने लगता है कि वह अपने को पूणतः मनो- 
विर्लेषक की मर्जी पर छोड़ देता है। इसी अवस्था में उसके रोग के लक्षण 
नष्ट हो जाते हैं और वह भी स्वस्थ हो जाता है। लेकिन, यह अवस्था, 
चिकित्सक के लिए वहुत नाजुक होती है; क्‍योंकि रोगी से पिएड छुड़ाना' 
साधारण कार्य नहीं रहता है। इसलिए इस परिस्थिति मे रोगी को वास्तविक 
परिस्थिति का ज्ञान कराना जरूरी है ताकि वह अपने आप पर निभर रहने 
में समर्थ हो सके । यद्यपि ऐसा करने से रोगी अपनी परिस्थिति को क्रमशः 
समझ जाता है; तथापि उसको समझने से बहुत समय लगता है। अतए|व 
ऐसी परिस्थिति में चिकित्सक को बहुत ही धेर्य और सावधानी से काम लेना 
आवश्यक है। 
समय की बचत के लिये अन्य मनोविरलेषकों ने प्रतिरोध की हालत में 
एक उत्त जक शब्द ( 5#ए०पाप8 क्र०0 ) देने की व्यवस्था की है। 
उत्त जना दे देने से रोगी अपनी गत स्मृतियों को स्मरण करने और उन्हें 
व्यक्त करने भे समर्थ होता है। विशलेषक का कार्य उचित निर्देशन देना मात्र 
रह जाता है। कुछ चिकित्सक इस अवस्था में मादक द्वव्यों का भी व्यवहार 
करते हैं, जिससे रोगी अपने सभी दुखों को कह सुनाता है। इसी प्रकार 
समय की बचत के लिए और भी साधनो का उपयोग किया जाता है; लेकिन 
इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय हैं कि इस विधि का उपयोग करने के लिए कई 
बातो को ध्यान से रखना आवश्यक है। रोगी को कुछ अंशों में बुद्धिमान 
तथा शिक्षित होना जरूरी है। इतना ही नहीं रोगी का चिकित्सक को 
सहयोग देना और रोग निम॒ु क्त होने की उसकी इच्छा भी अपेक्षित है; क्योंकि 
ऐसा न रहने से इस विधि से चिकित्सा करना संभव नहीं है | रोगी की अवस्था 
भी ५० व से अधिक नहीं होनी चाहिये क्‍योंकि; अधिक आयु के रोगियो पर 
इसकी उपादेयता दृष्टिगोचर नहीं होती । 
विधि सनोचिकित्सा के जगत में एक नयी देन है | इसकी वेन्नानिकता 
को कोई अस्वीकार नहीं कर सकता | लेकिन, जिस प्रकार अन्य वेन्नानिक 
विधियाँ प्रामाणिक हैं उस कोटि मे इसे रखना सबंथा भ्रम मूलक है; क्योकि 
चिकित्सा के लिए जो प्रदत (!)56 ) इस विधि से संग्रहित किये जाते 
हूं या जिन अज्ञात कारणों को जाना जाता है उनकी पुनरावृत्ति संभव 
नही है। इससे मनोविकृति विज्ञान की समस्याओं को समझने और उुलकाने 
मे चिकित्सकों को काफी प्रोत्साहइन मिला है ओर हिस्टरिया तथा अन्य 
मनोस्नायुविकृतियों ( [299०)०४४७/०४७४ ) के बक्षणों को दूर करने 
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में जो चिकित्सकों को सफलता मिली है उसकी हम उपेज्ना नहीं कर 
सकते ; लेकिन इतना होते हुए भी इसमें कई त्रुटियाँ विद्यमान हैं | 
मनोविकृतियो को अच्छा करने में यह विधि सार्थक सिद्ध नहीं हो सकी है। 
समय भी काफी लगता है, इसलिए रोगी और चिकित्सक दोनों को बहुत 
दिनों तक प्रतीक्षा की अवस्था में रहना पड़ता है। मनोविश्लेषको की 
संख्या नहीं के बराबर है, इसलिए जो इस विधि से चिकित्सा करते हैं वे 
रोगियों से काफी रुपया वसूत्त करते हैं। इस कारण इस विधि से धनी रोगी ही 
लाभान्वित होते है, दरिद्र रोगी नहीं। इस अंश मे हम कह सकते हैं कि 
यह विधि सवव्यापक नहीं है ओर जब तक मनो विश्लेषक उदारता से काम नहीं 
लेंगे तब तक इससे गरीब रोगियो को न तो कोई फायदा हो सकता है 
ओर न यह विधि स्वव्यापक ही हो सकती है। इसके अतिरिक्त भी, जेसा 
कि पहले ही स्थल-विशेष पर व्यक्त किया जा चुका है, इसका व्यवहार 
५० वष तक की आयु के रोगियो पर ही होता है। अ्रधिक उम्रवाल्ते रोगियों 
को इससे लाभ नहीं पहुँचाया जा सकता है| 
पुर्नश्‌क्षुणु ( २७-७०७४०१॥०० ) ४+--+जितनी प्रकार की मसनो- 
चिकित्सा की विधियाँ हैँ उनमें से कई ऐसी हैं जिन्हें हम बहुत ही प्रशस्त 
अर्थ मे पुनशिक्षण कह सकते हैं। उनका एक मात्र ध्येय रोगियो की 
कठिनाइयो को दूर कर उन्हें वातावरण के अनुरूप अभियोजन कराना 
है, जो सार्गोपदेशन या शिक्षा द्वारा ही संभव है। वस्तुतः पुनशिक्षण के 
द्वारा हम उन व्यक्तियों को जो अपने व्यवहारों ओर सवेगों को नियंत्रित 
करने मे असमर्थ हैं उच्चित सलाह ओर मार्गोपदेशन देते हैं ताकि वे अपने 
व्यवहारों एवं संवेगों का नियंत्रण कर सके | इसी को थोड़े शब्दों मे हम कह 
सकते हैं कि किसी रोगी को आत्म-नियत्रण अथवा संवेग-नियंत्रण के लिये 
उचित सलाह देना या मसार्मोपदेशन करना ही पुनर्शिक्षण है। इसके द्वारा 
चिकित्सक अपने रोगी को वातावरण मे अभियोजित करने के लिये उचित 
शिक्षा अथवा सलाह देता है। 
पुनर्शिक्षण का एक मात्र ध्येय सानसिक रोगी मे आत्मविश्वास उत्पन्न 
करना है| जब कभी चिकित्सक ऐसा करने में अपने को असफल पाता है तब 
वह उसमे किसी समुदाय, व्यक्ति-विशेष अथवा किसी ऐसी शक्ति में विश्वास 
उत्पन्न कराता है जिससे कि वह अपने को सुरक्षित समझे । जब मनुष्य अपनी 
शक्तियो और अपनी कमियों को समक् जाता है तब उसमें इतनी पर्याप्त 
सामर्थ्य आ जाती है कि वह अपने देनिक जीवन की समस्याओं को हल करने 
ओर विभिन्‍न परिस्थितियों में अ्सियोजित करने भे सफल होता है। लेकिन 
१७ 


( शपद ) 


जिस रोगी मे आत्मविद्वास का आविर्माव नहीं होता उसकी सनोचिकित्सा की 
प्रणाली परिवर्तित कर दी जाती है | सानसिक रोगी, जेसा कि ऊपर व्यक्त 
किया जा चुका हैं, अपनी समस्या को सुलझाने मे अपने आपको असमर्थ पाकर 
किसी बाहरी शक्ति की सहायता मे विच्वास करता है | उसके विश्वास करने 
का कारण यह होता है कि वह जिस समस्या को स्वयं हल करने मे असमर्थ रहता 
है, वह यह समभता है कि उस बाहरी शक्ति की सहायता से उसे वह हल करने 
मे सफल होगा और इससे उसका जीवन सुरक्षित एवं संतुलित रहेगा। ऐसे 
रोगी प्रोत्ताहन, ससचन, नेतिक शिक्षा आदि के सहारे अभियोजित करने 
मे समर्थ होते हैं। ऐसे रोगियो का, किसी समूह के सदस्य होने से भी, संतोष- 
जनक अभियोजन होता है। मनोस्नायुविकृत रोगी स्वयं यह जानने के योग्य 
नहीं होता कि वह अपनी शक्तियों में विश्वास करे या किसी बाहरी शक्ति में 
विज्वास करे। इसलिये सनोचिकित्सक 'के लिये यह आवश्यक है कि बह 
रोगी की शक्तियों का अ्रध्ययन अच्छी तरह करके ही उसे आत्मविश्वास 
या वाह्मशक्ति में विश्वास करने के लिये निर्देशित एवं प्रोत्साहित करे। 
प्रायः ऐसा देखने मं आता है कि सनोचिकित्सक के लिये यह निरिचित 
करना कठिन हो जाता है कि किस रोगी को किस प्रकार का पुन्शिक्षण अ्रपेक्षित 
है । रोगी के वहुत ही दृढ़ या निवल व्यक्तित्व के रहने पर चिकित्सक को किसी 
प्रकार की कठिनाई नहीं होती है; लेकिन ऐसे व्यक्तित्व के रोगी वहुत ही कम 
मिलते हैं। अधिकाश रोगी ऐसे होते हैं जो न तो दृढ कहे जा सकते 
ओर न निवल ही। इसलिए इस विधि में मनोचिकित्सक की टिक्कते कुछ 
बढ जाती हैँ। हाँ, कुछ सनोचिकित्सकों में इतनी विलक्षण॒ता होती है कि वे 
रोगी को देखते ही उसकी कठिनाइयो को समझ जाते हैं ओर उसे उचित 
मार्गोपदेशन द्वारा रोग निमु क्त कर देते हैँ; लेकिन यह विलक्षणता 
किसी प्रकार के प्रशिक्षण के फलस्वरूप नहीं होती; बल्कि चिकित्सा 
करते-करते अनुभव के आधार पर होती है। चिकित्सक की यह 
विलज्ञणता कितने प्रयत्न ओर भूलों के फलस्वरूप होती है, यह निश्चयात्मक 
रूप से कहना कठिन है। इस प्रकार पुनशिक्षण विधि की निषुणता 
आर सफलता प्रशिक्षण पर नहीं; वल्कि चिरकालीन अनुभव पर निभर 
करती है| इसलिए इस विधि को अपनाने के लिए किसी को प्रशिक्तित 
करना सरल कार्य नहीं है। इसके अतिरिक्त इस विधि की उपादेयता 
मनोस्नायुविकृत रोगियों पर ही देखी जाती है, सनोविकृत रोगियों 
( 78ए०१॥०४८98 ) पर नहीं। इस सम्बन्ध में फ्रेज (सफठ्मट )का 
कहना है कि यह विधि मनोविकृतियों पर भी लाभप्रद प्रमाणित हो सकती दे । 


( र४६ ) 


लेकिन, इससे लास उसी रोगी को हो सकता है जो अपनी कठिनाई को 
समभकने में समथे हे ओर जिसे इतना ज्ञान है कि वह अन्य सामान्य व्यक्तियों से 
भिन्न है। इतना ही नहीं बल्कि, इस भिन्नता को दूर करने की उसमे उत्कट 
इच्छा का होना भी निह्ययत जरूरी है | अपनी कठिनाई को दूर करने के लिये 
उसे अपनी शक्तियों में विंद्यास करना जरूरी है ही। साथ-साथ उसे सनो- 
“चिकित्सक की योग्यता में सी अत्यधिक विश्वास होना आवश्यक है | जब रोगी 
ओर चिकित्सक दोनों मिलकर किसी कठिनाई-विशेण को सुलझाने का प्रयास 
करें तमी किसी सनोविकृृति को इस विधि से लास हो सकता है, अन्यथा नहीं | 
कितु ऐसा होना बहुत ही कठिन है; क्योकि जब तक रोगी रोगग्रस्त रहता 
है तब तक वह पूर्ण सहयोग देने में असमर्थ रहता है। इस प्रकार इस विधि 
' से मनोस्नायुविकृृति के रोगियों को ही लास पहुँचता है, मनोविकृृतियों से 
पीड़ित रोगियो को नहीं। लेकिन, इस स्थल पर यह स्मरणीय है कि इस 
सम्बन्ध में कुछ विद्वानों का कहना है कि यदि इस विधि का समुचित 
रूप से उपयोग किया जाय तो सनोविकृृतिया को निमू ल करने मे भी यह 
विधि अत्यधिक लाभप्रद प्रमाणित हो सकती है। 
लिद्रा ( 3988७० )+-कछुछ मनोचिकित्सकों ने सानलिक रोगियो की 
उलमभनों को चुलझकाने के लिये निद्रा-चिकित्सा-विधि का आश्रय लिया 
है। किसी मानसिक रोगी की उलकनों को सुलझाने के लिये चिकित्सक 
रोगी को शामक ओषधि द्वारा कृत्रिम निद्रा म कई दिनो तक सुला देता है। 
उसे खिलाने के लिये या तो उसकी नीद भंग करता है या इ जेक्शन के द्वारा 
उसे खिलाने का प्रबन्ध करता है । इसके बाद निद्वा-संग होने पर रोगी को ला 
मालूम होता है | इस विधि का उद्घाटन क्लेसी ( १)३७४॥ ) ने सन्‌ १६२२ 
ई० में किया ओर ब्लेकवेन (8)8०:श७77) ने इसका व्यवहार सन्‌ १६३० 
ईं० मं मनोविकृतियों से पीड़िते रोगियों पर किया जिसमें उसे काफी सफलता 
मिली । लेकिन, इस विधि का व्यवहार करने के लिये रोगियों को इतनी देख- 
माल की आवश्यकता होती है कि इसका व्यवहार सभी संस्थाओं में संसव नहीं 
है। जहाँ देख-भाल करनेवालो की कमी नही है वहाँ इसका व्यवहार सरलता- 
पूर्वक किया जा सकता है। गत महायुद्ध के पीड़ित सेनिकों पर भी सन्‌ १६४० 
ई० से इसका व्यवहार सार्जेद ( 857ठ७7 ) कथा स्लाठर ( 8]6[७7 ) 
ने किया और रोगियो को अच्छा करने में उन्हे पर्याप्त सफलता मिली | 
इसकी सफलता का रहस्य यह है कि जब किसी रोगी को किसी प्रकार का 
आधातजन्य अनुभव होता है तो उसकी ऋृत्रिस निद्रा उसके उस अनुभव को 
'मूलने से सहायक होती है और इसके परिणामस्वरूप निद्रोपरांत वह व्याधि 


( २६० ) 


निमु क्त हो जाता है। इस कथन की पुष्टि हेस्टिग्स ( 98#708 ), राइट 
( ५४:१७१४+ ) तथा खुएक ( 5]7७८४८ ) ने भी सन्‌ १६४४ ३० में की | 
यद्यपि इस चिकित्सा-विधि से रोमियो को काफी लाभ होता है और 
मनोचिकित्सकों ने इसकी उपादेयता प्रमाणित कर दी है , तथापि यह विधि 
अभी कुछ विद्वानों द्वारा संशय की दृष्टि से देखी जाती है। ऐसे प्रयोगात्मक 
प्रमाणों की कमी नहीं है जो इस तथ्य को प्रतिपादित करते हैं कि किसी- 
अनुभव को प्राप्त करने के बाद की निद्रा उसकी धारणा में अधिक सहायक 
होती है | अ्रताण्व अभी इस दिशा में अन्वेषण की आवश्यकता है, तभी 
विद्वानों का संशय दूर किया जा सकता है। 
विश्राम-विधि ( २०।४७३॥४०० ):--मानसिक व्याधियो तथा अन्य 

व्यक्तित्व-सम्बन्धी उलभनों को दूर करने के लिये विश्रास-विधि की उपादेयता 
की हम उपेक्षा नहीं कर सकते हैं | यहाँ यह उल्लेखनीय है कि इस विधि पर 
वेयर मिचेल (५४७॥० 77709७])) तथा जेने ने काफी जोर दिया है | जैसा 
कि हम देख चुके हैं, जब कोई मनुष्य वाह्मय विद्व के वातावरण में अपने आपको 
अमभियोजित करने मे असमर्थ पाता है तो वह कई शारीरिक ओर मानसिक 
लक्षणो का शिकार बन जाता है। ऐसे लक्षणों को विकसित करने का 
अभिप्राय इनके। द्वारा अपने को वास्तविक कष्टों और दुखों से बचाना 
रहता है । इसलिये जब किसी मानसिक रोगी की चिकित्सा किसी विधि से 
की जाती हैं तो वह चिकित्सा उसके लिए दर्डस्वरूप ही होती है । यही 
कारण है कि चिकित्सा के दण्ड से निमु क्त होने के लिए रोगी पुनः वातावरण 

के प्रति अपना अमियोजन करता है ओर उसके रोगो के लक्षण नष्ट हो 

जाते हैं। 

इस विधि से चिकित्सक रोगी के आराम की समुचित व्यवस्था करता है। 

उसे एकान्त भ॑ रखता है और उसे अन्य लोगो से वार्तात्ञाप नहीं करने देता 

है। उसके शारीरिक पोषण तथा आराम पर काफी ध्यान दिया जाता है, तब 
चिकित्सक उसे पुनरभियोजन के लिए प्रोत्साहित एवं संसूचित करता 

है। परिणामतः रोगी वास्तविक जगत में अभियोजन करने में समर्थ 

होता है और उसके सभी लक्षण निमूल हो जाते है। जिन मानसिक 

रोगों की उत्नत्ति परिश्रान्ति ( शिवा।द०० ), कार्यभार ( [#685णा७ 

७४००7 ), संवेगात्मक आघात ( 7700079] 5॥०2८ा!: ) आदि कारणों 

से होती है उन रोगों को निमू ल करने मे विश्राम-चिकित्सा-विधि अवश्य ही 

समझ्ल होती है। लेकिन, इसका यह अभिप्राय नहीं कि सभी स्थलों और सर्भी 

रोगियो पर यह विधि लाभप्रद प्रमाणित होती है | इस विधि की सफलता के 


( २६१ ) 


'लिए कुछ वातों को ध्यान में रखना आवश्यक है| पहली बात तो यह है कि 
(विश्राम का अभिप्राय यह कदापि नहीं समझना चाहिये कि रोगी को निरंतर 
'बिस्तरे पर लेटने के लिए विवश किया जाय | इसका मतलब यह है कि 
रोगी जिस वातावरण में रहे. उस वातावरण को इतना सरल बना दिया 
जाय कि उसमे रहने में उसे किसी प्रकार का परिश्रम न करना पड़े और 
न उसे किसी प्रकार की कठिनाई का ही अनुभव हो। जहाँ तक सभव हो 
मनोचिकित्सक को परिस्थिति की विषमताओं को हटा देना चाहिये, ताकि 
रोगी को किसी तरह की परेशानी न उठानी पड़े। साथ ही, रोगी की 
समस्याओं को, जहाँ तक सभव हो वहाँ तक चिकित्सक को स्वयं, हल 
कर देना अपेक्षित है ताकि उसपर किसी तरह का जोर न पड़े और 
वह परिश्रान्ति, संवेग आदि का शिकार न हो सके । उसके उत्तरदायित्वो 
को कम कर देना भी आवश्यक रहता है। इन अंगो को नियंत्रित कर 
देने पर रोगी अवश्य ही वास्तविकता के प्रति अपने को अभमियोजित करने में 
सफल होता है। लेकिन, इसका व्यवहार सभी नहीं कर सकते। अ्रतणव इस 
विधि को अपनाते वक्त सनोचिकित्सक को सावधानी से काम लेना विशेष 
कल्याणुकर है। इसके अतिरिक्त रोगी का व्यक्ति-इतिहास ( (:888- 
[ाठ/07ए ) जानकर ही इसका व्यवहार करना लाभप्रद है; क्योंकि 
जंसा कि पहले व्यक्त किया जा चुका है, सभी प्रकार के रोगियो पर इसका 
व्यवहार सफलतापूवक नहीं किया जा सकता । अतएणव रोग के कारण को 
जानकर इसका व्यवहार करना श्र.यस्कर है। 
आचात-चिकित्सा ( 990०६ [096४० ०फए ) :--मानसिक रोगियों की 
“चिकित्सा के लिये आघात का व्यवहार बहुत दिनो से चला आता है। लोगों 
“का ऐसा विश्वास था कि जिस प्रकार कोई आदमी किसी प्रकार के आधात से 
मानसिक रोग का शिकार हो सकता है, उसी प्रकार मानसिक रोगी को आधात 
देना उसे सामान्य बनाने में सहायक हो सकता है। इसीलिए आधात 
चिकित्सा का उल्लेख यत्र-तत्र मिलता भी है; लेकिन उसका रूप आज 
जंसा नहीं है| 
आधुनिक काल मे इस विधि को मनोचिकित्सको ने मनोविकृृतियो से 
पीड़ित रोगियों पर विशेष रूप से अपनाया है ओर उन्हें अपने प्रयत्न में 
पर्यात सफलता भी मिली है । सोलोमन ( 80]09759 ), काफमेैन ((₹र्पा- 
7757 ) तथा डी' इल्सियाक्स ( [27]865प5 ) ने सन्‌ १६३१ ई० में 
मनोविदलता के रोगियों को आक्सीजन और काबन-डी-आक्साइड' के मिश्रण 
न्‍को विवशतः सुधाकर आधात-विधि से चिकित्सा की। इस आधात से 


ल्‍दा 


( 


रोगियो को लाभ हुआ ; किन्तु यह लाभ स्थायी नहीं था | ज्यो-ज्यो आधात 
का प्रभाव घटता गया त्यो-त्थों रोगियो की सुधरी हुई अवस्था में गड़बड़ी 
आती गयी | 

सन्‌ १६३५४ ई० में सेकेल ( 59६७] ) ने उपयुक्त आधात-प्रणाली 
के दोपों से दूर होने के किये इनसलिन-आधात-प्रणाली को अपनाया | खुराक 
से अधिक इनसलिन ( [78प77 ) की सुई देने पर रोगी वेहोश हो जाता 
है ओर पुनः शक्कर देने पर वह चेतना में आता है। त्ेकेल ने इनसलिन- 
आधात के द्वारा झ८ प्र० श० मनोविदलता के रोगियों ( 809॥20[00978- 
728 ) को अच्छा किया है। लेकिन, ग्लुएक ((>]प५७८०६) ने सिफ ५४ प्र० 
श० रोगियों पर सफलता की सूचना सन्‌ १६४६ ई० मे प्रकाशित की है । 
आधात प्रतिव्नि दिया जाता है ओर पन्द्रह आधातों से लेकर पचास-साठ 
आधात तक रोगी को देने पड़ते हैं। अगर रोग नये रहे तो कुछ ही 
आपधातों मे वे निमृ ल हो जाते हैं। 

सेकेल की तरह मेडना (]/७०प०7०३ ) ने भी कपूर तथा 
मेट्राजॉल के द्वारा आघात देकर मनोविद्लता के रोगियों को अच्छा 
किया है। इन ओऔषधियो की सुई देकर रोगी को आधात पहुँचाया 
जाता है और वह अचेतन हो जाता है। अपने शरीर,के अंग-प्रत्यंगों 
को वह इतना ऐठता है कि कभी-कभी उसकी हड्डियों को भी क्षति पहुँचती 
है। इसलिये इस भयावह परिस्थिति ते बचने के लिये इसके साथ ऐसी 
ओपधि मिला दी जाती है जिससे अग शुन्‍्य हो जाते हैं और वे इधर-उधर 
नहीं घूमते | इसमे दूसरा दोष यह है कि रोगी अत्यधिक भयभीत हो जाते हैं 
ओर वे इस विधि से चिकित्सा कराने के लिये तेयार नही होते | 

उपयुक्त कारणों से आजकल विद्युत -आबात - प्रणाली का आश्रय 
अधिक लिया जाता है। विद्युत-आधघात मेट्रोजॉल की तरह खतरनाकः 
प्रमाणित नहीं होता और संवेगात्मक उपढ़बों म॑ अत्यधिक लाभप्रद भी होता 
है। यद्यपि कुछ अशों मे यह आधात मेट्रोजॉल से श्रे यस्कर है; लेकिन इन- 
सलिन के सामने इसका महत्त्व कम हो जाता हैं। विद्युत-आधात द्वारा श्री 
एच० पी० मेती साहब ने भी मनोविकृति के रोगियों को अच्छा करने में दक्षता 
प्राप्त की है । यदि इस विधि को भारतीय सनोचिकित्सक अपनादें तो मनो- 
रोगियों की अवस्था मे सुधार होना सभव है । 

शुल्य-चिक्तत्ता ( 5वाएठी ।96759ए ):--यो तो मानसिक रोगियों 
की चिकित्सा के लिए प्रारंभ से ही चिकित्सकों ने प्रयास किया है; लेकिन 
मनोविकृतियों को निमू ल करने, के लिए कुछ विद्वानों ने शक्य- चिकित्वा- 


घ्श्‌ ) 
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विधि का आश्रय आधुनिक युग में सफलतापूर्वक लिया है| इस विधि से 
मस्तिष्क का आपरेशन करके मस्तिष्कस्थित ब्वेतमजा ( |9]57708 ) 
का सम्बन्ध पूवुंअग्रिमवाह्मावरण ( [78%०पांवे (00०5 ) से अलग 
कर दिया जाता है और रोगी अपने रोग से निम्ुक्त हो जाता है। 
इस विधि का व्यवहार उन्हीं मनोविकृृतियों को अच्छा करने के लिए होता 
है, जो साधारण चिकित्सा-विधियों से अच्छी नहीं होती हैं। अवसाद 
( [0०[7788800 ) और मनोविदलता के रोगियों को इससे काफी 
लाभ होता है; कितु अन्य प्रकार के रोगियो को कोई फायदा इस विधि से 
नहीं होता। यो तो आपरेशन करने से बौद्धिक क्रियाओं मे किसी प्रकार 
की ज्ञुति दृष्टिगोचर नहीं होती है ; लेकिन व्यक्तित्व सम्बन्धी कई प्रकार के 
परिवतंन देखने में अवश्य आते हैं। मस्तिष्क-आधात से जो परिवतंन संभव 
हैं वे सभी परिवततन इस विधि को अपनाने से देखने में आते हैं। ऐसा 
करने से रोगी भक्की हो जाता है ओर संवेगो को नियंत्रित करने में भी 
समर्थ नहीं होता। असामाजिक व्यवहारों को रोकना उसकी शक्ति से 
बाहर हो जाता है ओर किसी क्रिया को देर तक करने में भी वह समर्थ 
नहीं होता । 

इसलिए इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि यदि रोगी अन्य उपायों से 
अच्छा हो सके तो कदापि इस विधि को अपनाना श्रेयस्कर नहीं है। यद्यपि 
आपरेशन करने में जीवन का भय नहीं रहता; लेकिन इस आपरेशन से जो 
दोष आविमू त होते हैं वे हमेशा के ल्तिए, बने रह जाते हैं| अतएव एक दोष 
से बचने के लिए दूसरे दोषों को जन्म देना चिकित्सक के लिए कदापि 
प्रशंसनीय नहीं है । 

सप्मुहिक ज्िकित्सा ( (४०००७ 7०7०प );--ह्वितीय महायुद्ध मे 
जब अधिकांश सेनिक विभिन्‍न मनोस्नायु-विक्ृृतियों से पीड़ित हुए तो उनकी 
वेयक्तिक मनो चिकित्सा कठिन हो गयी; क्योंकि उस समय रोगियों की संख्या 
अत्यधिक ओर चिकित्सकों की संख्या अत्यल्प थी | इसलिए अधिकारियों ने 
सामूहिक चिकित्सा की आवश्यकता को महसूस किया और रोगी-सेनिको 
की चिकित्सा सामूहिक रूप से होने लगी | यह विधि सेनिको के लिए अधिक 
लाभप्रद भी प्रमाणित हुई, क्योकि प्रायः सभी सैनिको की आधार-भूमि (8682 
57००८४० ), लक्षण, रोग और समस्याएं समान स्वरूप की ही थीं। 

सामूहिक चिकित्सा-विंधि को अपनाकर चिकित्सक दस से तीस समलिगी 
रोगियों की चिकित्सा एक साथ करता है। ये रोगी एक समूह में 
एकत्रित होकर अपनी समस्याओं के सम्बन्ध में आपस में बातचीत करते 
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हैं | चिकित्सक ऐसे समय में एक नेता ओर निर्देशक का कारय करता है। 
समय-समय पर वह रोगियों को अपनी समस्याओं को व्यक्त करने के लिए 
प्रोत्ताहित करता है ओर उन समस्याओं को अन्य रोगियो के समज्ष स्पष्टता 
के साथ व्यक्त करता है। यदि कोई रोगी अपनी उलमभनों को नहीं व्यक्त 
करता वो उसे वह व्यक्त करने के लिए निर्देशित एवं प्रोत्साहित करता है। 
वह रोगियों के पारस्परिक सम्बन्ध को भी प्रोत्साहन देता है। फलतः 
सभी रोगी अपनी समस्याओं पर सिलकर विचार-विमशं करते ओर 
जब उन्हें इसका जान हो जाता है कि हम जेसी समस्या हमारे अन्य साथियों 
को भी हैं तब उन्हें एक प्रकार की सन्त॒ष्टि होती है। रोगी इस का अच्छी 
तरह निरीक्षण करता है कि उसके अन्य साथी उसकी समस्याओं को किस 
प्रकार समभते हैं ओर वह स्वयं भी अन्य साथियों की उलभनों को विधेयात्मक 
दृष्टिकोण से समझने की कोशिश करता है | जब रोगी अपनी ओर दूसरों की 
समस्याओं को समझा लेता है तब उसमें आत्म-संतोष का भाव अंकुरित 
होता है ओर वह स्वय अपने सम्यक अभियोजन के लिए प्रयास करता 
है| उसमे सामाजिक असुरक्षा का जो भाव विकसित रहता है उससे वह 
निमु क्त हो जाता है और इस प्रकार उसमें सहनशीलता की शक्ति विकसित 
होती है। यह उसे अच्छी तरह मालूम हो ,जाता है कि जो कठिनाइ्याँ 
उसे हैं बेसी उसके अन्य साथियों को भी हैं, अतएवं वह अन्य लोगो से 
घुरा कदापि नहीं है । 
इस स्थल पर यह व्यक्त कर देना उचित है कि सामूहिक चिकित्सा को 
सफल बनाने के लिए निपुण एव प्रशिक्षित मनोचिंकित्सक का होना 
आवश्यक है। सप्ताह में तीन से चार बार प्रति दिन एक घण्टा की व्यवस्था 
अपेक्तित है। समूह को एकत्रित करके उस संगठन के ध्येय के सम्बन्ध में यह 
व्यक्त कर देना आवशच्यक है कि इसका एकमात्र ध्येय रोगियों की समस्याओं 
को सुलमाना है। अतएव प्रत्येक रोगी अपनी उलभकनो को दूसरों से व्यक्त 
करने और उनपर विचार करने के लिए स्वतंत्र है। इसके अतिरिक्त समूह 
से प्रत्येक रोगी का एकीकरण करा देना चिकित्सक का प्रधान कार्य है। इतना 
ही नहीं; वल्कि प्रत्येक रोगी के व्यक्ति-इतिहास ओर भमटों को जानना भी 
चिकित्सक के लिए. आवश्यक है | 
अब जहाँ तक इस चिकित्ता के गुणा का प्रदन है, उसके सम्बन्ध मे यह 
ध्यान में रखना आवश्यक है कि इस विधि से बेचनी, दोप-भाव तथा शबुता- 
भाव को आसानी से निमू,ल किया जाता है | इससे रोगी सामाजिक जीवन 
व्यत्तीत करने म सफल होता है; क्योकि अभियोजन करने मे उसे किसी प्रकार 


( र*एष ) 


की कठिनाई नहीं होती है। निःसंदेह इसकी उपादेयता स्नायुमनोविकृृतियों को 
निमू ल करने में देखी जाती है; लेकिन श्रभी तक यह कहना कठिन है कि इससे 
लाभ स्थायी होता है कि नहीं | इसलिए इस दिशा में अभी अन्वेषण की आव- 
श्यकता है| लेकिन, सबसे बड़ा उपकार जो इस विधि से है वह एक साथ कई 
रोगियो की चिकित्सा करना है। इससे समय ओर शक्ति दोनों की बचत होती है| 
संगीत-चिकित्सा ( पाए ०599 ) :--संगीत - चिकित्सा 
आधुनिक युग की देन है। अभी इस दिशा में पर्यात्र कार्य नहीं हो 
सका है, लेकिन बहुत-सें चिकित्सकों ने मनोरोगियो को अच्छा करने 
के तिए इसका आश्रय लिया है ओर कुछ अशों में उन्हें सफलता भी 
मिली है। यह हमारा देनिक अनुभव है कि जब हम कोई गाना सुनते हैं 
तो उसके सुनने से ही हमारी कितनी स्घृतियाँ ओर सवेग जाग्रत हो जाते हैं। 
इसी प्रकार जब किसी मानसिक रोगी को संगीत सुनाया जाता है तो उसके 
सुनने से उसमें तरह-तरह के साहचर्य, कल्पनाएं अनुजीवित हो जाती हैं और 
वह कुछ विश्राम की अनुभूति करता है। इस विधि के गुणों को, जेसा कि 
आल्टशुलर ( ७॥४॥०८४० ) ने कहा है, हम यह कहते हुए व्यक्त कर 
सकते हैं कि संगीत में रोगी के संवेगात्मक एवं बौद्धिक पहलुओं को उत्तेजित 
करने की शक्ति होती है। इसे सुनते ही रोगी का उमंग ((/०००) परिवर्तित 
हो जाता है जिसके फलस्वरूप उसके ध्यान को बुरे विचारों से हटाकर सुन्दर 
एवं स्वस्थ विचारों में लगाया जाता है। संगीत सुनने मात्र से रोगी के रक्त- 
चाप (83]009 9788 5प्राः8), पाचन क्रिया ( ]/७(8)20॥0 [?700888 ) 
आदि कई प्रकार के शारीरिक परिवतन तो होते ही हैं साथ-ही-साथ उसके 
ध्यान-विस्तार ( 8597 ० 28060॥707 ) में भी वृद्धि आ जाती है 
ओर रोगी एक समय में कई आवश्यक कामों पर ध्यान देने में सम होता है | 
“इस विधि के इन गुणों को व्यक्त कर देने के बाद हम इतना ओर कह देना 
आवश्यक समभते हैँ कि यदि सावधानी से काम लिया जाय तो वस्तुतः इससे 
रोगियो का अत्यधिक लाभ हो । अतएव इस दिशा भें अभी श्रधिक उद्ापोह 
करने की आवश्यकता है। संगीत के महत्व को सारतीय ऋषि-महर्षियों ने 
भी रोगनिराकरण में स्वीकार किया है। आशा है, इसे आज का भारत 
मनोवेज्ञानिक ठग से शीघ्र ही अपनाने में समर्थ हो सकेगा | 
व्यावसायिक ज्विकित्सा ( (200प७०गंणादोीं ॥७७5०ए ) :-- 
आजकल व्यवहार की विभिन्‍न असामान्यताओ को दूर करने के लिए रोगियों 
से तरह-तरह के काम कराये जाते हैं ओर इसी माध्यम से उनके रोगो की 
चिकित्सा हो जाती है। आज चिकित्सा-सम्बन्धी जितनी समृद्ध संस्थाएं हें 


( २६६ ) 


वहाँ चठाई बुनने, चमड़ा बनाने, लकड़ी का सामान बनाने, कपड़ा बनाने, आदि : 
विभिन्‍न कामो को करने की व्यवस्था रहती है ओर जब मानसिक रोगी वहाँ 
जाते हैं तब उन कासो को कराकर उनकी चिकित्सा की जाती है। जब किसी 
रोगी को किसी कार्य विशेष को करने के लिए नियुक्त कर दिया जाता है तो 
उसका ध्यान उस कार्य में क्षग जाता है ओर जिन सवेगो से वह घिरा रहता 
है, ध्यान न देने के कारण, उन्हे वह भूल जाता है। इसके फलस्वरूप उसकी 
असामान्यताए काम करते-करते निमू ल हो जाती हैं | मुन्सी (]/७४४०७) ने 
व्यावसायिक चिकित्सा की उपादेयता को व्यक्त करते हुए कहा है कि जब रोगी 
काय में लगे रहते हैं तो उन्हे समय सामान्य रूप से व्यतीत होता हुआ माखूस 
होता है; लेकिन किसी प्रकार का काम न रहने से ज्षुण मात्र व्यतीत होना भी 
मुश्किल हो जाता है| म॒न्सी का यह कथन पूणतः सत्य है, पाठक स्वयं इसका 
अनुभव कर सकते हैं कि वेकार समय किस प्रकार बोझ मालूम होता है। 
इतना ही नहीं; वल्कि जो शक्तियाँ रोगी में रहती हैं उनको लगाने के लिए, 
कार्य करने से प्रोत्साहन मिंखता है और रोगी मे पूणता के भाव अंकुरित होते 
हैं। लेकिन, इस विधि को अ्रपनाने के लिए यह ध्यान में रखना जरूरी है कि 
जहाँ तक संभव हो वहाँ तक रोगियों से सामूहिक कार्य कराया जाय; क्योकि 
ऐसी परिस्थिति से उनमें सहयोग, मेत्री, आदि के वांछित गुणों का 
आधविर्भाव होता है| 


ग्रन्थन्चिकित्स। ( 0॥०]07०787०9 ) :--कुछ विद्वानों ने बालकों 
ओर नवयुवकों की समस्याओं को सुलकाने और उनको उचित तरीके - 
से मार्गोपदेशित करने के लिए विभिन्‍न श्रेणियों के ग्रन्थों की रचना की 
है। कचेर (7०४७7 ) ने विभिन्‍न आयु और समस्याओं के लिए 
विभिन्‍न ऐसे ग्रन्थों की रचना की है और मूर ( |(०078 ) ने उनका 
उपयोग भी सफलतापूर्वक किया है। जब कोई व्यक्ति किसी समस्या का 
शिकार होता है तो उसको पुस्तके पढने के लिए दे दी जाती हैं और इस 
प्रकार उसके अध्ययन के आधार पर चिकित्सक उसके व्यक्तित्व और समस्या 
के सम्बन्ध से आवश्यक सूचनाएं देता है। यद्यपि इस दिशा में अभी सतोष- 
प्रद कार्य नहीं हो सका है; लेकिन ऐसा विश्वास किया जाता है कि विद्वानों के 
प्रयास से इस दिशा में शीत्र ही उन्‍नति होगी और शिक्षित व्यक्तियों की 
समस्याओं को सुलभाने में इस विधि का अधिक-से-अधिक व्यवहार हो सकेगा | 
लेकिन, यहाँ यह व्यान मे रखना होगा कि इस विधि से सभी प्रकार के रोगी 
लाभान्वित नहीं हो सकते। इससे उपकार उन्हीं बालकों या नवजवानों का 
होगा जो शिक्षित हैं। अशिक्षित व्यक्ति कदापि लाभान्वित नहीं हो सकते | 
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अतएव अभी इसमें ऐसे साधनो के सग्नह की आवश्यकता है जिसे अशिज्षित- 
व्यक्तियों की समस्याओं को भी सुल्नक्राया जा सके और उनके व्यक्तित्व के - 
सम्बन्ध में उनको समुचित सूचना दी जा सके | 
मनो-अ्रमिनय ( 08ए2)0-373779 ) ;+--मनो-अ्रमिनय चिकित्सा को 
प्रचलित करने का श्रेय मोरेनो ( )/०7७००, 944 ) को है। यह विधि 
सामूहिक चिकित्सा विधि से मिलती जुलती है; लेकिन इसकी कार्य-प्रणाली 
उससे भिन्न है। सामूहिक चिकित्सा में रोगी अपनी समस्याओं को समूह के 
सामने उपस्थित करके उस पर अपना विचार व्यक्त करते है; लेकिन 
इसमें रोगी अपने सनोनुकूल अपनी समस्याओं का अभिनय करते हैं। इस 
प्रकार करने से अपनी कल्पनाओ ओर समस्याओ को प्रकाशित करने का उन्हे 
सुन्दर अवसर मिलता है। यों तो अभिनय-कार्य रोगी अपनी इच्छा के 
अनुसार ही करते हैं; लेकिन आवश्यकता समझने पर मनोचिकित्सक उन्हें 
निर्देशित एवं प्रोत्साहित भी करता है। यद्यपि यह विधि अमी पूर्णतः 
विकसित नहीं हुई है; लेकिन ऐसी आशा की जाती है कि इसके विकास से 
कई प्रकार की व्यवहार-सम्बन्धी समस्याओं ओर असामान्यताओं को नियत्रित 
एव निमू ल्ल किया जा सकता है | जेसा कि हम पहले ही व्यक्त कर चुके 
है, रोगियों का अभिनय अपने मनोनुकूल होता है। इसलिये उस अभिनय: 
के माध्यम से वे अपनी समस्याओं और दूसरों के प्रति सवेगात्मक प्रतिक्रियाओं 
का ही प्रद्शन करते हैं। अतएवं उनकी समस्याओं ओर असामान्यताश्रों 
का ज्ञान मनोचिकित्सक को हो जाता है ओर उनको वह उचित रूप से 
नियत्रित एवं निमू ल करने में सफल होता है। 
आरगुलिक चित्रणु-चिकित्सा (#र्नव्वपरा'9-77770 7679]09) $- 
इस विधि का व्यवहार पहले पहल शा ( ४5७ ) ने सन्‌ १६३४ ई& में 
किया | सन्‌ १६४० ई० में मोस ( )//०४४७ ) ने, इसका व्यवहार मनोस्नायु- 
विक्ृतियों के प्रौढ़ रोगियों पर किया | सत्‌ १६४१ ई० मे हाम्से ( [787778 ) 
ने भी इसका व्यवहार बालकों पर सफलतापूर्वक किया। आंगुलिक चित्रण 
द्वारा किसी के व्यक्तित्व को समभने के लिये पर्याप्त सामग्री मनोचिकित्सक को 
प्रात्त होती है। साथ ही, रोगियों की चिकित्सा करते समय चिकित्सक रोगियों 
को अपनी कल्पनाओं के प्रकाशन का काफी अवसर प्रदान करता है। वस्ठुतः 
यह विधि कला अमभिव्यंजन का ही एक पहलू है। जिस प्रकार विभिन्न 
चित्रकारियो ओर चित्रणों के द्वारा किसी व्यक्ति के व्यक्तित्व के विभिन्न 
पहलुओं का ज्ञान प्रासत होता है उसी प्रकार आंगुलिक चित्रण द्वारा भी रोगियो 
के सवेग, उत्तकनो, आदि आवश्यक बातो की जानकारी चिकित्सक को होती 
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है। इसलिये उसे चिकित्सा करने में काफी मदद मिलती है| इस सम्बन्ध 
में यह स्मरणीय है कि इस दिशा में भी अभी विशेष कार्य की आवश्यकता है 
तभी इसकी उपयोगिता चिकित्सा-त्षेन्र में बढ सकेगी | 

इन विधियों के अतिरिक्त जल-चिकित्सा ( 79070 49675०9 ), 
ज्वर-चिकित्सा ( 7७०७० |78757ए ), आदि कई चिकित्सा विधियाँ 
हैं , लेकिन उन सबका यहाँ उद्लेख करना सभव नहीं है। इस बात को 
भी हमें ध्यान मे रखना आवश्यक है कि सभी प्रकार के रोगियों के लिये एक 
ही विधि को सर्वा गसुन्दर नहीं कहा जा सकता । इसलिये रोगी के रोग, 
लक्षण, कारण, व्यक्ति--इतिहास आदि की पूरी जानकारी प्राप्त करने के बाद 
ही सुविधा एवं आवश्यकता के अनुसार किसी विधि विशेष का व्यवहार 
करना श्र यस्कर है। कहीं-कहीं कई विधियो का एक ही साथ आश्रय लेना भी 
“मनोचिकित्सक के लिये अपेक्षित है। किसी विधि विशेष की उपादेयता रोगी, 
चिकित्सक तथा अन्य उपलब्ध सुविधाओं पर निर्भर करती है। इसलिए 
विधि विशेष का चुनाव अत्यधिक सावधानी से करना आवश्यक है। 


बारहवाँ अध्याय 
स्वप्न ( [७667 ) 
| धर 
विषय-प्रवेश 

वर्तमान युग से स्वप्न हमारे अचेतन मन की गुत्थियों को सुलभाने 
ओर व्यक्तित्व-अध्ययन करने का एक प्रधान साधन है और आज सभी 
विद्वान इसमे अपनी अभिरुचि रखते हैं। लेकिन, फ्रायड के पहले स्वप्न 
का इतना वैज्ञानिक महत्त्व नहीं था। हाँ, इतना अवश्य था कि जब कोई 
व्यक्ति किसी प्रकार का स्वप्न देखता था तो वह लोगो से उसके अभिप्राय 
को जानने की कोशिश करता था । इसके इतिहास का अध्ययन करने से यह 
स्पष्ट है कि यह हमारी सुपुप्तावस्था का एक काह्यनिक अनुभव है जिसका 
सम्बन्ध हमारे अचेतन मन से है | कित॒, इसके इस अचेतन स्वरूप की विशेषता 
प्र विशेष ध्यान न देकर सानव-जाति इसके विभिन्न सा्थक पहलुओं मे 
अपनी अमिरन्चि आदि काल से ही रखती आयी है। क्‍या पाश्चवात्य और 
क्या प्राच्य सभी देशो के विद्वान इस अचेतन मानसिक अनुभव को जानने 
की कोशिश करते रहे हैं ; किंतु उनके जानने का दृष्टिकोण विभिन्न रहा है । 

प्राचीन काज्न मे जब कोई व्यक्ति स्वप्न देखता था तो वह यह समझता 
था कि उसको स्वप्न किसी देवी शक्ति के कारण हुआ है। यदिं उसका स्वप्न 
सुखद होता था तो वह उस देवी शक्ति को प्रसन्न समझता था | अतः स्वयं 
भी खुश होता था ; लेकिन बुरे स्वप्नों को देखने से उसे उस देवी शक्ति की 
असतुष्टि का आभास मिल्तता था और वह उस शक्ति को तरह-तरह की 
पूजा-अर्चना के द्वारा प्रसन्न करने की चेश करता था। इस सम्बन्ध से 
भारतीय मनीषियो का यह दृष्टिकोण था कि सोते समय आत्मा स्थूल्न शरीर 
को छोड़ कर सूक्ष्म शरीर मे प्रवेश कर जो कुछ अनुभव करती है, वही स्वप्न 
है। किंतु, ज्यो-ज्यों समय व्यतीत हुआ त्यों-त्यों स्वप्न की व्याख्या परिवर्तित 
होती गयी और जब दहिक-विज्ञानवेताओं ( 770ए870062ा8 ) का 
बोलबाला हुआ तो उन विद्वानों ने इसे देहिक एवं भौतिक आधारों पर 
समभने की कोशिश की। अन्‍्ततोगत्वा फ्रायड ने पहले की सभी विचार- 
घाराओ को अप्रामशणिक उद्घोषित करके इसके बेज्ञानिक अध्ययन ओर महत्त्व 
प्र जोर दिया। तबसे आज तक इसका वेज्ञनिक अध्ययन होता आया है। 


( २७० ) 


' लेकिन, इस दिशा मे जो महत्त्वपूर्ण काम फ्रायड ने किया है उतना महत्त्व 
अन्य किसी विद्वान को प्राप्त नहीं हुआ है | फ़ायड तथा उसके अनुयायियो 
के कार्या का स्थल-विशेष पर उल्लेख किया जायेगा | अतएव यहाँ हम इतना 
ही कहना पर्यात्त समझते हैं कि स्वप्न सुष त्तावस्था का मानसिक अनुभव है, 
जिसका सम्बन्ध इसकी अचेतनावस्था से है। प्रायः कुछ दिन पहले कुछ 
लोगो का ऐसा विध्यास था कि यह अनुभव असामान्य व्यक्ति के मन की उपज 
है ; लेकिन अब यह विचार दोषपूण प्रमाणित हो चुका है और अब सभी 
त्तोग इसे स्वीकार करते हैँ कि सामान्य और असामान्य सभी प्रकार के लोग 
स्वप्नो का अनुभव करते हैं | हाँ, सभी स्वप्न किसी को याद नहीं रहते। 
इसीलिए जगने पर उनके सम्बन्ध में कुछ भी याद नहीं रह जाता है ओर हम 
लोग समभते हैं कि हम नित्य-प्रति स्वप्न नहीं देखते, बल्कि कभी-कभी 
देखते है| 


स्वप्त की विशेषताएं 


स्वप्न के स्वरूप के सम्यक जान के लिए इसकी विशेषताओं का उल्लेख 
“करना आवश्यक है। आत्म अनुभवों ओर इस विषय के अध्ययन के आधार 
पर इसकी विशेषता के प्रसंग सं यह कहना उचित प्रतीत होता है कि 
स्वप्न साकेतिक ( 5977750०0)708) ) होते हैं। इस वाक्य का अमभिप्राय 
यह है कि हम स्वप्न भे जो कुछ भी देखते ह उससे उसका अर्थ भिन्न होता 
है, जो स्वप्न-विश्लेषण के द्वारा जाना जाता है। प्रायः हम जो कुछ भी 
स्वप्न में देखते हैं वह बहुत ही अतार्किक ( !0ठ2८व6! ) वेढंगा अथवा 
निरर्थक मालूम होता है; किन्तु जब हम उसका विश्लेषण कराते हैं तो 
वही स्वप्न निरथंक न रह कर सार्थक प्रतीत होने लगता है। यहाँ इस प्रश्न 
का होना स्वाभाविक है कि स्वप्न साकेतिक क्‍यों होते है! इसका उत्तर स्थल 
विशेष पर दिया जायगा | संक्षेप में, अचेतन मन को चेतन सन के प्रतिबन्ध 
( (७77807 ) का बराबर डर बना रहता है। इसलिए वह अपनी इच्छाओं 
की संतृति प्रत्यक्ष रूप से न कर अप्रत्यक्ष रूप से प्रतीकों ( 59770/20)9 ) के 
द्वारा करता है। इसीलिए सभी स्वप्न साकेतिक होते हैं ओर जो कुछ हम 
स्वप्न मे अ्रनुभव करते हैं उसका अर्थ उससे भिन्न होता है। 
स्वत की दूसरी विशेर्षता इसका विश्रमात्मक ( लिठ]प्रल॑ंणवा०एए ) 
स्वरूप का होना है। जब हम स्वप्न देखते हैँ तो उस समय उसकी वास्तविकता 
'पर हमे पूर्ण विश्वास रहता है। अच्छे स्वप्न देखने पर लोग प्रसन्‍न और दुखद 
तथा भयावह स्वप्नो को देखने से दुखी और मयमीत होते हैं। लेकिन, वस्तुतः 


( २७१ ) 


“ इन स्वप्नो का कोई विषेयात्मक ( (09]6०४०७ ) आधार नहीं होता । 


जिस प्रकार हमारे विश्रम ( उि5)]प०णएाए ००78 ) बिना किसी वाह्य- 
उत्ते जना के उत्पन्न होते हैं ओर हम क्षुणसात्र के लिए. उनकी वास्तविकता 
पर विव्वास करते हैं उसी प्रकार हमारे स्वप्न भी हमारे स।नरिक जगत की 
देन हैं। अतएव हमारे स्वप्न विश्रमात्मक स्वरूप के होते हैं । 

स्वप्न आत्मगत ( 5घ0]००7ए७ ) तथा आत्मसम्बन्धित होते हैं। 
हम स्वप्न चाहे किसी प्रकार का क्यो न देखे, वह सदा आत्मगत स्वरूप का 
होता है। स्वप्नद्रष्टा के स्वप्नों की सत्ता वाह्मविश्व मे न होकर उसके सानस- 
क्षेत्र में होती है | वह जो कुछ अनुभव करता है उसका ज्ञान अन्य किसी 
व्यक्ति को नहीं होता, इसलिए सभी स्वप्नो को श्रात्मगत कहा जाता है | 
स्वप्न आत्म-सम्बन्धित इसीलिए कहे जाते हैं कि उनका सम्बन्ध सदा स्वप्नद्रष्टा 
से रहता है, चाहे देखते समय यह सम्बन्ध दूसरे से क्यो न मालूम होता हो | 
इस कथन की सत्यता स्वप्नो की व्याख्या से आगे चलकर स्पष्ट हो जायेगी। 


- अतः यहाँ इस सम्बन्ध सें कुछु विशेष लिखने की आवश्यकता नहीं है । 


वर्तमान युग में स्वप्न पर जितने भी अन्वेषण हुए हैं वे सब इस 
तथ्य को प्रमाणित करते हैं कि सभी स्वप्नो से हमारी किसी-न-किसी प्रकार 
की असंत॒ष्ट इच्छा संत॒ष्ट होती है। इसीलिए विद्गवानो ने इसे इच्छा-पूर्ति का 
साधन व्यक्त किया है| हम आगे चक्षकर विभिन्न सिद्धान्तों की व्याख्या मे 
देखेंगे कि स्पप्नों से हमारी श्रतृत्त इच्छाओं की संतृष्टि किस प्रकार होती है। 
स्वप्न सत्यवादी होते हैं। स्वप्नद्रश जो कुछ भी स्वप्न मे देखता है वह 
उसके लिए सत्य रहता है। स्वप्स के अनुभव भत्ते ही असंगत या अरुचिकर 
हों ; लेकिन वे स्वप्नद्रश की आन्‍न्तरिक इच्छा को व्यक्त करते हैं | यदि कोई 
पत्नी स्वप्न में अपने पति की मृत्यु देखे या माता अपने प्रिय पुत्र का मृत 
शरीर देखे तो जगने पर उसका चेतन 'मन ऐसी इच्छा को भत्ते स्वीकार 
न करे ; लेकिन स्वप्न विश्लेषण करने पर तो उस वास्तविक अचेतन इच्छा 
का उद्घाटन हो ही जाता है। जिस प्रकार अचेतन मन वास्तविकता की 
उपेक्षा करता है उसी प्रकार स्वप्न भी वास्तविकता की उपेक्षा करते हुए 
स्वप्नद्रश की वास्तविक इच्छा को व्यक्त कर देता है। संक्षेप स स्वप्न सत्यवादी 
होते हैं। इसी प्रकार स्वप्न की कुछ और विशेषताएं भी व्यक्त की जा 
सकती हैं, लेकिन वे उतनी प्रधान नहीं हैं जितनी कि ऊपर की विशेषताएं । 
निद्रावधि तथा स्वप्न 
यह प्रश्न विचारणीय है कि हमलोग स्वप्न जब तक सोते हैं तब 
- त्तक देखते हैं या नींद के किसी भाग विशेष में ही देखते है। इस प्रश्न 


( रेछर ) 


बिक 


का उत्तर देने के लिए कुछ विद्वानों ने प्रयत्न किया है और अपने' 
प्रयास के फलस्वरूप उन्होंने इसका उत्तर भी दिया है; लेकिन उनके 
उत्तर का समथैन नि३चयात्मक रूप से अभी तक नहीं हो सका है। कुछ 
विद्वानों का इस सम्बन्ध में ऐसा दृष्टिकोश है कि जब तक मनुष्य नींद मे 
रहता है तब तक स्वप्न देखता है ; लेकिन उसके सभी स्वप्न याद नहीं रहते हैं, 
क्योंकि चेतना के अभाव से सभी स्वप्नो का सस्कार सन पर नहीं रह जाता। 
इसलिए. जब मनुष्य जगता है तो उसे एकाघ स्वप्न याद रह जाते हैं और 
वह समभता है कि स्वप्न कभी-कभी ही दिखलाई पड़ते हैं। लेकिन, इस 
दिशा में काल्किन्‍्स ( (वट्ाण्ठ8 ) कथा सेनफोड ( 5577970 ) ने 
जो संभव एवं व्यवस्थित अध्ययन किया है उसके आधार पर उनका कहना है 
कि चार बजे सुबह के बाद जब नींद हल्की रहती है, उस समय तीन- 
चौथाई स्वप्न दृष्टिगोचर होते हैं | इस अध्ययन का सारांश यह है कि स्वप्नो के 
देखने की अधिकता नींद के अन्तिम चरण में रहती है। इस सम्बन्ध में 
वेरिएन ( 39777०४ ) का भी अध्ययन उल्लेखनीय है, जिसके अनुसार 
नींद के पाँचवे और छुठे घण्टों में स्वप्नों की पहले घर्टों की अपेक्षा 
अधिकता रहती है। इस निष्कर्ष के खण्डन कर्ताओ का कहना है कि जिन 
विद्वानों ने यह निष्कर्ष अपने अध्ययनों के आधार पर दिया है उनका यह 
निणय भी तो उनके जगने या प्रत्यावाहन की शक्ति पर ही आधारित है। वे 
अपने स्वप्नों को तभी अंकित कर सके जब कि वे सोकर उठे या स्वप्नो के 
चलते जब उनकी नीद टूट गयी। सभव है वे सभी स्वप्नों को देखते समय 
न जग सके हों या जगने पर सबको याद न कर सके हों। उनकी यह थयुक्ति 
कम तार्किक नहीं है। इसत्तिए इस सम्बन्ध में कोई निरचयात्मक उत्तर न 
देकर यही कहा जा सकता है कि स्वप्नों की श्रधिकता निद्वावधि में जब भी 
रहती हो; लेकिन, जितना स्वप्न प्रत्यावाहित हो सके हैं उनके आधार पर यही 
श्रुक्ति-संगत है. कि नींद के अन्तिम चरण में स्वप्नों की अधिकता रहती है 
ओर उन्हीं का प्रत्यावाहन भी होता है। 


स्वप्त-साधन ( ७४७7१3]5 0 [7782778 ) 


स्वप्न म॑ किन उपकरणों की प्रचुरता रहती है, इसे जानने के लिए 
विद्वानों ने अन्तर्निरीक्षण तथा प्रइनावलि पद्धतियों का आश्रय लिया है| इस 
दिशा मे हमे वेण्टले ( 857/99 ) तथा उसके अनुयायियों के कार्य का 
उल्लेख मिलता है। उन विद्वानों ने अपने अध्ययन के आधार पर यह व्यक्त 
किया है कि स्वप्न में प्रतिमाओ ( [775 0७8 ) की प्रधानता रहती है। ये 


( २७३ ) 


प्रतिमाएं मुख्यतः दृष्टयात्मक ( शाह्प%)] ) तथा ध्वन्यात्मक (8 0॥07ए) 
स्वरूप की होती हैं। दृष्टयात्मक प्रतिमाओों मे भी रंगीन प्रतिमाओ का 
अभाव-सा रहता है; किन्तु भूरी ( (४789 ) प्रतिमाओ की प्रधानता रहती 
हैं। दुःखद स्वरूप के स्वप्न सुखद स्वरूप के स्वप्नों से दूने होते हैं। स्वप्न के 
समय बहुत ही कम अवसरो पर चिन्तन का प्रमाण मिलता है, वह भी किसी 
उपयोग का नहीं होता है | अन्य प्रकार की प्रतिमाओं का भी अध्ययन विद्वानों 
ने किया है, जिसका अध्ययन इस वात का साज्ञी है कि स्वप्न में अन्य प्रकार 
की प्रतिमाओं का भी अनुभव स्वप्नद्रश को होता है ; लेकिन उनकी पुनराबृति 
( 77&८७७७४०ए ) जाग्रतावस्था की ही तरह कम होती है। कुछ ऐसे 
विद्वान भी हैं जो इस निप्कप से सहमत नहीं है । लेकिन, सच्ची बात तो यह 
है कि जिस प्रकार इमलोगों को जाग्रतावस्था मे दप्ट्यात्मक ओर ध्वन्यात्मक 
प्रतिमाओ की बहुलता और अन्य प्रतिमाओं की कमी रहती है उसी प्रकार 
स्वप्न में सी इन्हीं दो प्रकार की प्रतिमाओ की अधिकता ओर अन्य प्रकारों की 
कमी रहती है। स्वप्नद्रश्टा रगीन प्रतिमा का अनुभव स्वप्न मे यदाकदा 
ही करता है | 

यद्मपि प्रत्ययात्मक ( [68870793] ) उपकरणो की अधिकता स्वप्न में 
नहीं मिलती है; लेकिन इतना तो निश्चयात्मक रूप से कह्य जा सकता है कि 
स्वप्नावस्था में इसका पूर्णतः अभाव भी नहीं रहता है। जिन गत अनुभवों को 
व्यक्ति सासान्यास्वस्था मे प्रत्यावाहित करने मे समर्थ नहीं होता उनका अनुभव 
भी वद्द स्वप्न में कर लेता है। 

किमिन्स ( हि[ए7778 ) ने जो अध्ययन इस दिशा से किया है उससे 
यह स्पष्ट है कि विभिन्‍न अवस्था के स्वप्न-उपकरणों में अन्तर होता है। बचपन 
के प्रारम्भ स परियो की अधिकता रहती पर बचपन के अन्तिम चरण 
मे इच्छापूरक ओर भयावह स्वप्नो का बाहुल्य रहता है। किशोरावस्था के 
स्व॒प्नों में तरह-तरह के उपकरण दृष्टिगोचर होते हैं। स्वप्न पर सामाजिक 
ओर आर्थिक वातावरण का भी असर पड़ता है। दरिद्र परिवार के बच्चे 
भोजन ओर खिलौनों का अधिक स्वप्न देखते है। अपराधी बच्चों के स्वप्न 
सामान्य बच्चों के स्वप्नों से भमिन्‍न होते है। कारागार का जीवन व्यतीत 
करनेवाले अपने को स्वप्नावस्था से सदा निमु कत वातावरण मे पाते हैं। 


स्वप्त-श्रकार 


मनुष्य जिन स्वप्नो को देखता है उनके स्वरूप के आधार पर उन्हे कई 
श्र शियो मे विभकक्‍त किया गया है। यहाँ विभिन्‍न वर्गीकरणों के आधार पर 
२ 


हि | 
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कुछ प्रमुख प्रकार के स्वप्नो का उल्लेख कर देना अग्रासगरिक नहीं होगा । 

विभिन्न प्रकार के स्वप्नों का अध्ययन करने पर हस देखते हैँ कि सभी 
प्रकार के स्वप्नो में चिंता स्वप्नों की अधिकता रहती है। मनुष्य ऐसे भयावह 
स्वप्नो को देखता है कि वह जगने पर भी भयभीत ही बना रहता है। ऐसे 
स्वप्न क्यो होते हैं श्रोर उनकी क्‍या साथ्थकता है, इससे हमारा सम्बन्ध यहाँ 
नहीं है। इन बातों पर स्वप्न सिद्धान्त मे स्थल विशेष पर प्रकाश डार्ला 
जायेगा | लेकिन, इतना जानना आवश्यक है कि ऐसे स्वप्न आवाल-बृद्ध 
सभी को होते हैं | इस प्रकार के स्वप्न को राजिअदविका (प05]-)/(87७), 
राजिमीतिमय ( १0509-977078 ), चिता-स्वप्न (87958/9ए907७877) 
आदि कई नामो से व्यक्त किया जाता है। ऐसे स्वप्न स्वप्न-द्रष्टा को स्वृप्नावस्था 
मे अत्यधिक भयभीत और चिंतित कर देते हैं | अपने को जान से मारने के 
लिए किसी को घातक हथियारों के साथ स्वप्न में देखना इस प्रकार छे स्वप्न 
का उदाहरण है। ऐसे स्वप्नो की सामान्यावस्था में कमी नहीं है | 


भावी स्वप्न ( [770]070/0070 0789॥78 ) ऐसे होते हैं जिनका सम्बन्ध 
हमारे वतमान या गत जीवन से नहीं रहता; बल्कि हमारे भावी जीवन से रहता 
है | हम ऐसी घटनाओ का अनुभव कभी-कभी स्वप्न में करते हैं जो बस्ठुतः 
भविष्य में होकर ही रहती हैं। बहुत-सें व्यक्तियों के आयमन के विषय मे 
देखा जाता है ओर वे वस्तुतः स्वप्न के बाद आ जाते हैं। भारतवास्यो का 
अधिकांशतः ऐसा ही विश्वास है | लेखक को भी कभी-कभी ऐसे प्रश्न देखने 


का अवसर मिला है, जिनकी सत्यता बाद मे प्रमाणित हुई है। 


क्रियात्मक ( (॥768)660 ) स्वप्नों की भी कमी हमारे जीवन में 
नहीं है। संभवतः शायद ही कोई व्यक्ति ऐसा हो जिसने कभी न कभी उड़ने, 
दौड़ने, गिरने आदि के स्वप्नो का अनुभव न किया हो। ऐसे स्वप्नो पर कई 
विद्वानों ने महत््वगूणं काम किया है, जिनमे किमिन्स हॉटन ( [०७०7 ) 
श्रीमती एर्नाल्ड-फोस्टर ( |/78 20770]0-०7७४४७० ) प्रश्धति के नाम 
विशेष उल्लेखनीय हैं | 


गति-असमर्थता स्वप्न कमीकमी देखने मे आते हैं। जिस प्रकार 
लकवा का रोगी शारीरिक अवयवो की असमर्थता के कारण घूमने-फिरने मे 
असमर्थ होता है वही अवस्था स्वप्न म भी होती है। जब कोई घातक 
जानवर या शत्रु स्वप्न म पीछा करता है तो लाख चेष्टा करने पर भी स्वप्नद्रष्ट 
उससे अपनी रक्षा भागकर करने मे अपने को असमर्थ पाता है। 
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मृत्युस्वान ( [27887] ० )76 0०७०० ) का अनुभव भी हम लोग 
अपने स्वप्नो मे करते हैं। जीवित प्रियजन को स्वप्न में मरते हुए देखना हम 
लोगो का सामान्य अनुभव है | माताएं अपने पुत्र; पत्नियाँ अपने पति के 
मरने का स्वप्न देखती है । 


कभी-कभी एक ही स्वप्न को कई आदमी एक साथ ही व्यक्त करते हैं। 
शेसे स्वप्न को सामूहिक स्वप्न ( (70।]8७८०४ए७ 078377 ) कहते हैं । जब 
कोई परिस्थिति आतकमय रहती है तो प्राय; कई व्यक्ति भयावह स्वप्नों को 
व्यक्त करते हैं। परिस्थिति एक रहने पर ही सामूहिक स्वप्नों का अनुभव 
लोगो को होता है । 


जब कोई व्यक्ति एक ही स्वप्न का बार-बार अनुभव करता है तो ऐसे 
स्वप्स को हम लोग पुनरावतेक स्वप्न ( सि७टप्राए७77 076१० ) की 
श्रेणी म रखते हैं। वस्ठुतः ऐसा स्वप्न मानव-समाज को चकित कर देता 
है कि एक ही स्वप्न बार-बार कोई मनुष्य क्यो देखता है। ऐसे स्वप्नों के 
सम्बन्ध में कुछु लोग का विचार है किये स्वप्नद्रश के असासान्य सन के 
दोतक होते हैं। लेखक के एक विद्यार्थी ने कुछ दिन पहले एक पुरुष के ऐसे 
ही स्वप्न का कारण पूछा | वह पुरुष विशेष जब सोता था तो रात मे स्वप्न 
देखता था कि वह धान के खेत से मेड़ पर होकर जा रहा है, रास्ते मे एक 
विंपधर साँप उसे मिल जाता है श्र वह उसे कायने के लिए दौड़ता है। 
उससे रक्ता के लिये पुदप भागता है ओर उसकी नींद खुल जाती है। ऐसे 
स्वप्नो की भी कमी कुछ लोगो के जीवन में नहीं है। हाँ, इतना अबश्यक है 
कि सभी लोग ऐसे रवप्नों का अनुभव नहीं करते हैं | 


हेलेन केलर ( 7७]|87 ९०]|००' ) हीलर ( ५४४७७]७० ) आदि 
के अन्वेषणो से यह स्पष्ट है कि अधघे ओर गूगे व्यक्तियो के स्वप्न सासान्य 
व्यक्ति के स्वप्नों से मिन्न होते हैं। इस दिशा में जो अध्ययन हुए हैं उनसे 
प्रमाणित है कि ऐसे व्यक्तियों के स्वप्नों में प्रतिमाओं की वह प्रचुरता नहीं 
रहती जो कि सामान्य व्यक्तियों के स्वप्नो में रहती है। यदि स्वप्न-द्रष्ट 
पाँच-सात वर्षों के बाद अन्घा हुआ रहता है तो उसके स्वप्नो मे 
इष्ट यात्मक प्रतिमाएं देखने म आती हैं| जन्मान्ध रहने पर उसमे इस प्रकार की 
प्रतिमा का पूर्णतः: अभाव रहता है। इसलिए ऐसे लोग स्वप्नो में ऐसी ही 
प्रतिमाओ का अनुभव करते हैं जिन्हें कि वे अपनी जाग्रतावस्था में अनुभव करते 
हैं। कहने का अ्रस्तिप्राय यह है कि जितनी ज्ञानेन्द्रियाँ दोषी रहती हैं उतनी 
ही कस प्रतिमाओ का अनुभव अन्धे ओर बहरे या अन्य प्रकार के शारीरिक 
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दोषों से युक्त व्यक्ति करते हैं। प्रायः ये ही स्वप्नों की प्रधान श्रेणियाँ है | 
इनके अतिरिक्त भी नगे होने, ब्याह होने, मकान बनाने आदि के स्वप्न लोगों 
को अधिकाशतः हुआ करते हैं | 


स्वप्न-चटक ( [0778870 ८०07/९78 ) 
हम पहले ही इस बात का उल्लेख स्थत्त विशेष पर कर जुके हैं कि स्वप्न 
देखने मे बड़े ही असगत बेतुका और विचित्र मालूम होते हैं । बहुत-से स्वप्न 
तो स्वप्नद्रष्ट को पूणतः निरथथक मालूम होते हें; किन्तु वास्तविकता ऐसी नहीं 
है| फ्रायड ने अनेक स्वप्नो का विश्लेषणात्मक अध्ययन करके यह प्रमाणित कर 
दिया है कि हम जो कुछ स्वप्न में देखते हैं उसका अ्र्थ उससे भिन्न होता है, 
जिसकी जानकारी स्वप्नद्रश् के स्वतंत्र साहचर्य (7786 289004!707) के 
द्वारा होती है। स्वप्नद्रष्ट जो कुछ स्वप्न में देखता है या जगने के बाद याद 
करता है उसे फ्रायड ने व्यक्तघटक ( |/व४3७४६ (./०7/87 ) की संन्ना 
दी है। प्रधानतः यह स्वप्नद्रश को ज्ञात रहता है, भले ही जगने हर उसके 
प्रत्यावाहन में कुछ न्यूनाघिक हो जाय | लेकिन, यह व्यक्तघठक ही स्वप्न का अर्थ 
नहीं होता ; बल्कि उस स्वप्न का अर्थ तो उसके पीछे छिपा रहता है, जिसकी 
जानकारी स्वप्न-विश्लेषण करने पर होती है। इसे फ्रायड ने “अ्रव्यक्त घटक! 
( [,860/| ०07/87/6 ) के नाम से अ्रभिव्यक्त किया है | यों तो व्यक्तघटक 
एव अव्यक्तघटक मे कोई समानता देखने में नहीं आती है ; क्योंकि व्यक्त से 
अब्यक्त घटक पूर्णतः नहीं तो अधिकांशतः मिन्‍न होता है ; लेकिन कभी-कमी 
ऐसा भी होता कि दोनों ही घटक एक ही रहते हैं | कहने का अ्भिप्राय यह 
है कि स्वप्नद्रश की वास्तविक इच्छा की ही अभिव्यक्ति छुदूमवेश मे व्यक्त- 
घय्क हारा होती है। इस अभिव्यक्ति का एक मात्र साधन स्वप्न-रचना 
( [2788770 760४57778779 ) है, निसपर आगे प्रकाश डाला जायेगा । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि स्वप्न के दो पहलू होते हैं--एक व्यक्त और 
दूसरा अव्यक्त | अव्यक्त पहलू ही स्वप्न की वास्तविकता पर प्रकाश डालता 
है और व्यक्त पहलू अव्यक्त का ही सांकेतिक ( 5ए77०0!०८ ) और 
छुदूमवेशी ( 0750प7880 ) रूप होता है, इसलिए वह अधूरा और असंगत 
प्रतीत होता है। व्यक्तवघटक की जानकारी स्वप्नद्रश को रहती है और 
अव्यक्त की जानकारी उसे मनोविरलेषण के द्वारा होती है| 


स्वप्न-प्रती क ( +278477-8ए770078 ) 


हम यह देख चुके हैं कि हमे स्वप्न से जो कुछ भी अनुभव होता है उसका 
अर्थ उससे मिन्‍न अधिकांश स्थलों पर होता है । इससे यह स्पष्ट है कि हम 
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जो कुछ किसी स्वप्न में अनुभव करते हैं उन अनुभवों का संकेत किसी अन्य 
अर्थ की ओर होता है ; क्योंकि उनका अर्थ उन संकेतों के पीछे छिपा रहता 
है और इसकी जानकारी विश्लेषण करने पर होती है। पिछले प्रष्टो मे 
हम इसका भी उल्लेख कर चुके हैं कि स्वप्स के समय हमारा मन प्रतीकों 
(597970]8) का आश्रय लेकर ही तो अपनी दबी हुईं इच्छाओं का प्रकाशन 
करता है | स्वप्न के इन तथ्यों को जानकर बहुत से विद्वानों ने कुछ प्रमाणित 
प्रतीको को व्यक्त करने का प्रयास किया है| अतएव हम यहाँ उन्हीं कुछ प्रमुख 
प्रतीकों का उल्लेख फ्रायड के आधार पर करेंगे ओर यह देखेगे कि उनकी 
कहाँ तक यथार्थता एवं सार्थकता है । 


फ्रायड ने प्रतीको का उल्लेख करते हुए राजा-रानी और महान व्यक्तियों 
को स्वप्त मे देखना माता-पिता का प्रतिरूपक ( 6]07886797ए७ ) 
आना है| राजकुसार या राजकुमारी स्वय स्वप्नद्रष्ट के द्योतक होते हैं। छड़ी, 
छाता, पेड़ का तना, चाकू, कटार आदि प्रतीक पुरुष या पुरुष॒लिंग के द्योतक 
होते हैं | नाव, जहाज, घर, कमरा, सन्दूक आदि पदार्थ स्त्री के गुप्तांग की 
ओर सकेत करते हूँ | कभी-कर्भी कमरा ( ०0७ ) स्त्री की ओर भी सकेत 
करता है | ताला और कु जी स्त्री-पुदषत ल्िग के परिचायक होते हैं। चूहे, 
बन्दर तथा अन्य छोटे-छोटे जीव भाई-बहन के प्रतिरूपक होते हैं | विभिन्‍न 
प्रकार के फल जेसे, आम, अमरूद, नारंगी आदि स्तन का सकेत करते हैं। 
चलने, चढने, उतरने आदि क्रियात्मक स्वप्न लैगिक सभोग के द्योतक होते 
हैं | बोने व्यक्ति, अगूठे आदि सी पुरुष लिग के बोधक होते हैं। कई प्रकार 
के प्रतीकों से एक ही चीज का भी बोध होता है। स्वप्न में किसी प्रकार 
का टेबुल या नाव का सकेन स्त्री की ओर भी होता है| नेकटाई, गमछा आदि 
पुरुष-लिग के प्रतिरूपक होते हैं | स्टेकेल ( 8/०)७)! ) छोटे-छोटे बच्चो, 
छोटे भाई, छोटी-लम्बी चीजों आदि को भी पुरुष-लिंग का बोधक मानता 
है। बच्चों के साथ खेलना या उन्‍हें पीयना हस्तमेथुन ( )/88प्रा7 807 ) 
को व्यक्त करता है। कभी-कभी छोटे जीव-जन्तु अवांछित भाई-बहन का भी 
बोध कराते हैं। 

स्टेकेल ने दाए-बाएं को उचित-अनुचित का बोधक माना है। इसलिए 
इस सम्बन्ध में उसका कहना है कि बाए से समजातिलैंगिकता, अनुचित- 
लैगिक सम्बन्ध या लैंगिक विकृतियो का बोध होता है और दाएं से विवाह, वेश्या- 
सस्बन्ध आदि का बोध होता है। स्टेकेल ने बहन को स्तन का द्योतक माना है | 
उसके अनुसार यात्री का सामान, पाप या पुरुष-लिग का बोध कराता है। 


( शछ८प ) 


भाड़ी, कुरसुट आदि पौधों को लिग-बाल का द्योतक कहा गया है | इसी प्रकार 
फ्रायड तथा उसके अनुयायियों ने विभिन्न प्रकार के प्रतीको को व्यक्त किया 
है। इसी तरह के प्रतीक भारतवासियो द्वारा भी आज से हजारों वर्ष पहले 
ही व्यक्त किये गये थे | उनमे से कुछ प्रतीक तो फ्रायड के प्रतीकों से मिलते- 
जुलते हैं; कितु कुछ उससे पूर्णतः मिन्‍न हैं । इस सम्बन्ध में हम यह कहना 
उचित समझते है कि फ्रायझ और उसके अनुयायियो ने इन प्रतीकों को 
विधेयात्मक ( ()9]००१ए७ ) एवं विश्वजनीन ( [ज्ञाएषा8४ ) व्यक्त 
किया है| किठु, अन्य मनोवेज्ञानिक उनसे सहमत नहीं है | उनका कहना है. 
कि व्यक्ति विशेष के साथ-साथ प्रतीकों का अथे बदलता रहता है, इसलिए 
प्रतीक पूर्णतः आत्मगत हैं। एडलर तथा यु ग ने प्रवीकों को व्यक्तिगत एव 
आत्मगत माना है। अतएवं सभी विद्वान इन प्रतीकों की विधेयात्मकता 
ओर विश्वजनीनता में पूर्णतः विश्वास नहीं करते और वे छुछ अशों में ठीक 
भी हैं| हमारा भी अनुभव यही प्रमाणित करता है कि एक प्रतीक के रहने 
पर भी स्वप्न की व्याख्याओं में मिन्नता होती है। किसी प्रतीक विशेष का 
क्या अभिप्राय है इसकी तो जानकारी स्वप्न के अध्ययन से होती है। फिर 
भी, यदि सभी प्रतीक विश्वजनीन होते तो एक ही स्वप्न की व्याख्या विभिन्न 
विद्वान विभिन्न रूपो में केसे करते ! अतएव निष्कर्प स्वरूप हम यही कह सकते 
हैं कि यद्यपि स्वप्न में प्रतीकों का स्थान बहुत ही महत्त्व का है ; किठु उनका 
अर्थ व्यक्ति विशेष पर निभर करता है, अतएव वे आत्मगत एवं व्यक्तिगत 
ही हैं, विधेयात्मक और विश्वजनीन नहीं | 


स्वप्न-रचना ( 72786707 +४80/5था४77 ) 


जिन मानसिक प्रक्रियाओं द्वारा अव्यक्त-चणगक की अभिव्यक्ति व्यक्त- 
घदकों ( ]/870॥868 (?20778768 ) में होती है उसे फ्रायड तथा अन्य 
विद्वानों ने स्वप्न-रचना का नाम दिया है। यद्यपि इन स्वप्न-रचनाओ को 
अब सभी विद्वान स्वीकार करते हैं; लेकिन उन्हे प्रकाश में लाने का एक 
मात्र श्रेय फ्रायड को है। फ्रायड के अनुसार वे स्वप्न-रचनाएँ, घनीकरण 
सिद्धान्तों पर प्रकाश डाले उन स्वप्न रचनाओ का यहाँ उल्लेख कर देना 
( (7000७7४००४ ); नावकीयता ( [078779372307 ), विस्थापन 
( [)9970]808७४76४ां ), प्रतीकीकरण ( 5ए77002वा7]67 ), तथा 
पश्चातविस्तार ( 88007097पए £]5707ठा09 ) की हैं। इन्ही स्वप्न 
क्रियाओं का उल्लेख हम यहाँ साक्षिप्तः करेंगे | 


( २७६९ ) 


चनीकरणु ( (१0708७४४०१०४ ) :--घनीकरण वह स्वप्न-रचना 
है जियके द्वारा अव्यक्तथयक्त के कई बीज-तत्व व्यक्तघटक के एक 
बीज-तत्व द्वारा व्यक्त किये जाते हैं। वस्तुतः जो कुछ स्वप्सद्रष्टा स्वप्न मे 
व्यक्तधटक के रूप में देखता है उसका विश्लेषण करने पर बहुत ही विशद 
रूप हो जाता है। स्वप्न-कल्पना की सबसे बड़ी यह विशेषता है कि वह बहुत 
ही सक्षेप रूप में किसी घटना इच्छा या वस्तु को व्यक्त करना चाहती है। 
इस रचना के द्वारा कई अचेतन इच्छाएं एक साथ अभिव्यक्ति पाकर अपने 
को संतुष्ट करने मे समर्थ होती हैं। दो विरोधी इच्छाओं या बीज-तत्त्वों का 
प्रकाशन भी घनीकरण के द्वारा एक ही व्यक्तघटक के द्वारा होता है। इस 
रचना का प्रधान कारण यह है कि हमारे अचेतन सन से कई प्रकार की 
इच्छाएं अपनी संतुष्टि के लिए संघप किया करती हैं | इसलिए इस रचना के 
द्वारा एक ही साथ कई इच्छाओं की अभिव्यक्ति और सतुष्टि हो जाती है। 
जब हम स्वप्न में एक ही व्यक्ति को जानवर की बोली, आदमी का रूप 
ओर पक्षियों के पंख से युक्त पाते हैँ तो हम घनीकरण के उदाहरण मिलते हैं | 
प्रायः हम त्तोग अपने स्वप्न में देखा करते हैं कि एक ही आदमी कई प्राणियों 
का रूप धारण कर लेता है | इसकी वास्तविकता तो विदतेपण करने पर 
ही ज्ञात होती है ; किठ इतनी बात तो हुई ही कि इस रचना के द्वारा अचेतन 
मन अपनी इच्छाओं की अभिव्यक्ति सक्तेप रूप से कर लेता है। इसके 
अतिरिक्त, इस रचना का आश्रय लेने से वास्तविक इच्छा का जान भी आसानी 
से चेतन मन और उसके प्रतिहारी ( (१७४०४०० ) को नहीं होता, इसलिए 
अचेतन मन को अपनी इच्छाओं को संतुष्ट करने म॑ विशेष कठिनाई का सामना 
नही करना पड़ता है | 

विस्थापन ( 08/0)80७77०7+ ):--विस्थापन, दूसरी स्वप्न-रचना 
है जो अव्यक्तघटक को विक्ृृत रूप मे व्यक्तघटक के रूप में प्रकट 
करती है। इसीके फलस्वरूप, जेसा कि पहले ही स्थल विशेष पर कहा 
जा चुका है, व्यक्तघटक बहुत ही बेढहगे और विचित्र मालूम होते हैं। 
इसके द्वारा अव्यक्त घटक के किसी बीज-तत्व के संवेगात्मक महत्व को 
बहुत ही साधारण और अनावश्यक व्यक्तघवटठक हारा व्यक्त कर दिया 
जाता है। यत्रपि इस रचना की प्रधानता स्वप्नों सम बहुत अधिक है; 
लेकिन इसकी उपयोगिता अपने सामान्य जीवन में सी हम लोग पाते हैं। 
जब हमें अपने माता या पिता से किसी कारणवश घणा हो जाती है तो उस 
घृणा को हम उन पर प्रकाशित न कर अपने उच्चाधिकारी के प्रति प्रकाशित 
करते हैं। इसी रचना के कारण व्यक्त स्वप्न के कुछ घटक प्रधान और 


रू८० ) 


रचिकर मालूम होते हैं ओर कुछ साधारण और अरुचिकर मालूम होते 
हैं; किंतु स्वप्न-विष्लेषण करने पर मालूम होता हैं कि व्यक्तघठटक का 
प्रधान अंग वस्तुतः अव्यक्तघटक का अप्रधान अंग था और अप्रधान अग 
प्रधान था। घनीकरण ओर विस्थापन रचनाओं की सहायता से वस्तुतः 
अचेतन मन अपनी इच्छाओं की अभिव्यक्ति करने मे काफी अशों तक सफल 
होता है | इस रचना के कारण स्वप्नद्रश के स्वप्न मात्र को जान लेने से ही 
उसकी इच्छा की जानकारी नहीं होती ; बल्कि उसका विश्लेषण करना 
आवश्यक हो जाता है। एक महिला ने एक बार स्वप्न देखा कि एक सरे 
हुए व्यक्ति को लोग गाते बजाते हुए. अन्तिम संस्कार के लिए ले जा रहे हैं | 
इस हृद्य को देखकर उसने अपना विचार व्यक्त किया कि वस्तुतः ऐसे 
साधारण आदमी का दाह-संस्कार इस ठाटबाद से होना आवश्यक नहीं है। 
जब उसके इस स्वप्न का विष्लेषण किया गया तो मालूम हुआ कि वह 
स्री अपने विवाह के पहले अपने पति को बहुत प्यार करती थी ; लेकिन 
विवाह हो जाने पर उसका पति बहुत बड़ा शराबी निकल्ला, इसलिए वह अपने 
पति के ऐसे चरित्र को नही चाहती थी। स्वप्न मे म्ृत-व्यक्ति उसके पति 
के शव का बोधक था और इस प्रकार अपने पति के प्रति छिपे हुए भाव को 
वह स्वप्न द्वारा व्यक्त एवं संतुष्ट करने मे सफल हुई | सामान्यतः कोई भी 
महिला चेतन मन मे अयने पति के प्रति ऐसा नहों सोच सकती और स्वप्न 
में भी प्रतिहारी का भय था, इसलिए विस्थापन के द्वारा उसकी इच्छा की 
अभिव्यक्ति हो सकी | 

नाठकीयता ( 075फरठां728707 ) :--हम स्वप्न की विशेषताओं मे 
इसका उल्लेख कर चुके हैं कि हम स्वप्न मे सभी कुछ प्रतिमाओं के रूप 
मे अनुभव होता है।यो तो दृष्टयात्मक ओर ध्वन्यात्मक प्रतिमाओं की 
ही प्रचुरता रहती है ; लेकिन जानेन्द्रियों की उपयोगितानुसार हम किसी भी 

प्रतिमा का अनुभव स्वप्न मे कर सकते हैं | अपनी गुप्त इच्छाओं की अभिव्यक्ति 

हमारा अचेतन मन इसी नाठकीयता की रचना ( 77र68079/877877 ) के 
द्वारा विभिन्‍न चित्रो द्वारा करता है | जिस प्रकार नाटक मे हम एक घटना 
के बाद दूसरी और दूसरी के बाद तीसरी ओर क्रमशः अन्य घटनाओं को 
देखते हैं उसी प्रकार अपने स्वप्न मे इस रचना के प्रसाद से विभिन्‍न घटनाओं 
को चित्रित देखते हैं। अचेतन मन को अपनी इच्छाओं की अभिव्यक्ति में 
नाटकीयता के द्वारा अत्यधिक सहायता मिलती है ओर इस प्रकार वह अपने 
विचारों को राशिमूत ( ०09८8 ) चित्रित करने में सफल होता है | 
अगर किसी व्यक्ति मे किसी अधिकार के पाने की प्रवल इच्छा है, जिसकी 


( शर८१ ) 


संतुष्टि उसे नहीं हो रही है तो वह स्वप्न भें देख सकता है कि वह उस पद्‌ 
घर असीन है । 

प्रतीकीकरणु ( 5ए7709028709 ) :--हम पिछज्ते प्रष्ठो में प्रतीको 
का उल्लेख करते हुए यह देख चुके हैं कि स्वप्न में प्रतीकों का क्‍या महत्त्व 
है | वस्तुतः जो इच्छाएं स्वप्न में अपनी अभिव्यक्ति पाती हैं वे अचेतन 
मन में रहती हैं और उनका स्पष्ट प्रकाशन हमारे चेतन मन की नेतिकता 
ओर स्वाभिमान के प्रतिकूल होता है। इसलिए हमारे अचेतन मन की 
इच्छाश प्रतीकों का आश्रय लेकर अपनी संतुष्टि सांकेतिक रूप से स्वप्नों 
मे करती हैं। अगर प्रतीकीकरण की रचना न होती तो इच्छाओं की 
सत॒ुष्टि स्वप्न में भी असभव हो जाती। आदर्शात्मा के प्रतिबन्ध से बचने 
के लिए ही प्रतीकीकरण-रचना की कार्यवाही प्रारम होती है। हम प्रतीको 
के वणन मे देख छुके हैं कि किस प्रकार दौड़ना, पेड़ पर चढना आदि हमारी 
अचेतन इच्छाओं को व्यक्त करते हैं | स्वप्न में इस रचना का बहुत ही महत्त्व 
है | इसके द्वारा अचेतन मन अपने विचार और इच्छाओं को राशिभूत रूप 
देने म॑ समर्थ होता है ओर इसी के प्रसाद से इच्छाएं अपनी सतुष्टि विक्रृत 
रूप मे कर लेती हैं ओर हमारे चेतन मन को इसका ज्ञान भी नहीं होता। 
यदि यह रचना स्वप्न मे न होती तो अ्रचेतन मन को स्वप्न द्वारा अपनी 
इच्छाओं को सतुष्ट करने में बहुत बड़ी कठिनाई का सामना करना पड़ता | 

पश्चात-विस्तार ( 5020079057ए ४]३|४००४।॥४009 ) :--हम स्थल 
'बिशेष पर देख चुके हैं कि स्वप्न की घटनाएं अतार्किक असंगत ओर 
निरर्थक मालूम होती हैं। स्वप्नद्रश इस रचना के द्वारा अपने देखे हुए 
स्वप्न को व्यवस्थित करके उसमे साथकता ला देता है। यह अवचेतन रचना 
है ओर जगने के बाद स्वप्न समाप्त होने पर होती है। स्वप्न को व्यवस्थित 
रूप में वर्शित करना इसी रचना के द्वारा होता है । इ० जोन्स ने इसकी 
तुलना युकत्याभास ( पिठ8॥6प98[253॥07 ) से की है। यह रचना 
उपयु क्‍त अन्य स्वप्न-रचनाओं से पूर्णतः भिन्‍न है | 


स्वरप्न-सिद्धान्त ( ४७०७7१88 ०[ [27/88॥78 ) 


स्वप्नो की व्याख्या के लिए कई सिद्वान्तों का प्रतिपादन विद्वानों ने किया 
है| उन्हे हम दो मुख्य श्रे णियो के अन्तर्गत रख सकते हैं--(क) देहिक 
सिद्धान्त और (ख) मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त | 

(क) टेहिक सिद्धान्त :--स्वप्न की व्याख्या करने के लिए विभिन्न विद्वानों 
“ने प्रत्यक्षीकरण-विपयप ( 2७/०७/४०07 - []प80०४ ) ओर प्रबोधन- 


( श्एर ) 


क्रियात्तक ( 88 ठय व०ए७7००[जाए8 वी बाप. ७००० ) 
सिद्धांतों का प्रतिपादन किया है जिन्हे हम वेहिक सिद्धांत के अन्तर्गत रख 
सकते है| इस देहिक सिद्धांत के दो पहलू है । पहले पहलू के अनुसार जब 
कोई उत्ते जना मनुष्य को उसकी सुघुप्ता अवस्था मे प्रभावित करती है तो उसे 
उस समय किसी-न-किसी प्रकार के स्वप्न का अनुभव होता है। इस पहलू के 
अनुसार हमारा मन चू कि निद्रावस्था में सक्रिय नही रहता है, इसलिए, उसमे 
चय की क्रियाए निवल हो जाती हैं। चिन्तन, प्रत्यक्षीकरण ओर स्मृति 
प्रक्रियाओं मं भी किसी प्रकार की सम्बद्धता नहीं रह जाती है। इसलिए इस, 
अवस्था में मन में विवेक शक्ति का पूर्णतः अभाव रहता है। इसलिए निद्रा- 
वस्था में जब किसी प्रकार की उत्त जना हमारी किसी ज्ञानेन्द्रिय को प्रभावित 
करती है तो उसकी प्रतिक्रिया स्वरूप हम स्वप्न देखते हैं। किसी प्रकार की 
चेतन मानसिक क्रिया के अभाव मे उत्ते जनाओ का वारतविक ज्ञान न होकर 
दोपमय ज्ञान होता है। इसीलिए हमारे सभी स्वप्न निरर्थक, असंगत एव 
हास्थास्पद प्रतीत होते हैं | इस पहलू के अनुसार किसी उत्तेजना का भी 
निद्रावस्था मे उचित ज्ञान न होने के कारण गलत ज्ञान होने से तरह-तरह के 
स्वप्नो का अनुभव होता है । 
इसका दूसरा पहलू भी भौतिक या शारीरिक उत्त जनाओ की प्रतिक्रिया 
को स्वप्न का कारण मानता है; लेकिन, यह पहलू इसे स्वीकार करता 
है कि जब किसी प्रकार की उत्ते जना हमारी किसी ज्ञानेन्द्रिय को प्रभावित 
करती है तो उस समय हमारा मन सोते रहने पर भी उसकी व्याख्या करता 
है और इस प्रकार हमे स्वप्न का अनुभव होता है। यद्यपि इस देहिक सिद्धान्त 
के दो पहलू हैं; लेकिन दोनों का आधार कोई उत्ते जना है | इसलिए हम 
इस सिद्धान्त के दोनो पहलुओ को ध्यान मे रखते हुए यह कह सकते हैं कि 
जब कोई उत्तेजना हमे हमारी सुषत्तावस्था में प्रभावित करती है तो हम 
स्वप्न देखने हैं | इस सिद्धान्त के प्रतिपादको ने अपने पक्न में कई प्रकार के 
प्रयोगात्मक एवं अनुभवात्मक प्रमाणों को उपस्थित किया है| इसके अनुसार 
सोते समय यदि घड़ी का टनठन शब्द हमारे कानो में पड़ता हैं तो हम 
सन्दिर से घए्ठा बजने, संगीत होने आदि का स्वप्न देखते हैं ]) सोते समय 
सह या पेर पर पानी की बूढों के पड़ने से हम स्नान करने, पानी मे 
चलने, शर्वत पीने, भींगने आदि का स्वप्न देख सकते है | प्यास लगने पर 
पानी पीने, या स्नान करने का स्वप्न देखना स्वाभाविक है | सोते व्यक्तियों से 
भी विभिन्न उत्ते जनाओो को देकर स्वप्न उत्पन्न करके इस सिद्धान्त के प्रति- 
पादक विद्वानों ने अपने मत का समर्थन किया है। इन विद्वानों ने स्वप्नों 


( रुेपओे ) 


की असगतता, निरथकता आदि विशेषताओं की व्याख्या मानसिक विच्छेद 
ओर उच्च मानसिक क्रियाओ के अभाव के आधार पर की है | 

साधारणतः यह स्वप्न सिद्धान्त सुनने मे भ्राह्म मालूम होता है ओर 
इसकी सार्थकता को भी विद्वानों ने कुछ अशो मे प्रयोगोा द्वारा प्रमाणित कर 
दिया है। लेकिन, गसीरतया विचार करने पर इसमे कई त्रुटियाँ दृष्टिगोचर 
होती हैं | 

पहली बात इस सम्बन्ध मे विचारणीय यह है कि एक ही उत्त जना 
विभिन्‍न व्यक्तियों मं या एक ही व्यक्तित मे विभिन्न कालो में विभिन्न स्वप्नो 
को क्योकर उत्पन्न करती है? प्रयोग करने पर देखा गया है कि एक ही 
आदमी को बण्टी के शब्द से प्रभावित करने से विभिन्न राता मे तरह-तरह 
के स्वप्न दिखतलाई पड़े | इसी प्रकार कई सोते आदमियों को एक ही उत्ते जना 
देने पर कई तरह के स्वप्न दीख पढ़े | इस स्थल पर स्वप्नों की मिन्नता की 
व्याख्या करने मे देहिक स्वप्न-सिद्धान्द मौन हो जाता है। इससे यह मालूम 
होता है कि स्वप्नों को उत्पन्न करने म केवल बाहरी या भीतरी उत्ते जनाओ 
की ही प्रधानता नहीं रहती; बल्कि उत्ते जना के अतिरिक्त स्वप्नद्रश के मानस- 
जीवन का भी हाथ उसमे रहता है । 

दूसरी कठिनाई इस सिद्धान्त के सम्बन्ध मे यह है कि यह सिद्धान्त स्वप्न 
के अनुभवों को निरदे इ्य ओर निरथक मानता है। इसके अनुसार ऐसे 
अनुभवों की कोई भी सार्थकता नहीं है। लेकिन, हम आज के युग में इस 
पर विच्चास करने के लिए राजी नही हे । हमने देनिक मनोविकृतियों के 
सम्बन्ध मे देखा है कि हमारी सभी शारीरिक एवं मानसिक क्रियाओं की 
सार्थकता है ओर उनके कारण भी हैं। इसी प्रकार हमारे स्वप्न के अनुभव 
भी कुछ अर्थ रखते हैं ओर उनकी उपयोगिता भी हमारे जीवन मे है। अतएव 
यद्यपि इसके पक्ष में प्रयोगात्मक प्रमाण भी मौजूद हैं तथापि इन प्रमुख त्रुटियो 
के रहते हुए इसे हम एक सर्वाग सुन्दर और ग्राह्म सिद्धान्त कदापि मानने के 
लिए तेयार नहीं हैं । 

(ख) मनोवेज्ञानिक्त सिद्धान्तः--फ्रायड ने देहिक सिद्धान्त की व्याख्या से 
सतुष्ट न होकर एक नये सिद्धान्त का प्रतिपादन स्वप्नो की व्याख्या के त्तिए 
किया जिसे हम फ्रायड-स्वप्न-सिद्धान्त कहते है। फ्रायड ने स्वप्नो को निर्थंक 
नही, अपितु सार्थक माना है। उसका कहना है कि स्वन चाहे जिस प्रकार के 
भी क्यो न हो उनका कोई-न-कोई कारण होता है ओर उनकी साथेकता भी 
है। कोई भी रबप्न अकारण और निरर्थक नहीं होता। उसके अनुसार, 
स्वप्न हमारे सुपु प्तावस्था की बह अचेतन मानसिक क्रिया है, जिसके द्वारा हमारे 


( शर८४छ ) 


अचेतन सन में दबी हुई इच्छाओं की अभिव्यक्ति एवं सदुष्टि छुम्मरूप 
( [)850880 ६0777 ) में होती है। इस सम्बन्ध मे उसका कहना है कि 
स्वप्न में हमारी दर्मित ( (२००/७४४७० ) इच्छाओं की ही सृष्टि होती है | 
अपने इस सिद्धान्त को प्रतिपादित करने के लिए उसने मन के अचेतन, 
अवचेतन ( ?78007520प8 0" $5प0०४8००2५8 ) और चेतन 
पहलुओं पर विशेष जोर दिया है | उसका कहना है सि अचेतन और अवचेतन 
के बीच प्रतिबन्ध ( (१७४४० ) प्रक्रिया हमारी जाग्रतावस्था में चलती 
रहती है, इसत्तिए अनेतिक, असामाजिक एवं अनुचित इच्छाएं हमारी चेतना 
में नहीं आने पाती हैं ओर उनका दसन अचेतनावस्था में हो जाता है । वहाँ 
जाकर वे निप्किय नहीं होतो; बल्कि ओर प्रबल रूप घारण करके बराबर 
चेतना मे आने की कोशिश किया करती हैं | जब सोने की अवस्था मे इस 
प्रतिबन्ध क्रिया मं शिथिलता आ जाती है तब ऐसी इच्छाएं अपना रूप 
बदल कर स्वप्न मे अपनी संतुष्टि करती हँ। इन इच्छाओं की अभिव्यक्ति 
उनिक मनोविकृतियों और मनोस्नायुविकृतियो मे भी होती है। फ्रायड ने 
इच्छा पद के अन्तगंत सभी प्रकार की मृलप्रवृत्तियों ( [787708 ) आवेगो 
( [70पो868 ) आशाश्रों आदि को रखा है। चूंकि इन सभी इच्छाओं 
की संतुष्टि वास्तविक रूप मे जाग्रतावस्था मे नहीं होती, इसलिए ऐसी इच्छाएं 
स्वप्त के ही माध्यम से अपनी संतुष्टि करती हैं| 

इस स्थत्त पर यह स्मरणीय है कि फ्रायड ने अपने स्वप्न सिद्धान्त मे 
इच्छाओ के छुद्सरूप ओर उनकी संतुष्टि पर विशेष रूप से जोर दिया है। 
उसका कहना है कि हसारी अचेतन इच्छाओं की अभिव्यक्ति स्वप्न में 
वास्तविक अवस्था में न होकर गुप्त रूप में ही होती है। इन इच्छाओं के 
छुटमरूप की ही व्याख्या के लिए उसने स्वप्न के दो पहलुओऑ--अव्यक्तच्टक 
( [.,8887/ ०207597#6 ) और व्यक्तचटक ( ]/व४४॥898 00णां७एं ) 
को प्रकाश मे लाया है, जिस पर पीछे प्रकाश डाला जा छुका है। श्रव्यक्त- 
घटक को जानने के लिए उस स्वप्न का स्व॒तत्र साहचये के द्वारा विश्लेषणात्मक 
अध्ययन करना आवश्यक है | 

इसके बाद उसने सभी स्वप्नो को इच्छापूरक ( ए800ि77878 ) 
माना है | इस सम्बन्ध में उसका कहना है कि हम चाहे किसी प्रकार का 
स्वप्न क्‍यों न देखे ; लेकिन उससे हमारी किसी अचेतन इच्छा की परितृत्ति 
होती है। अपने इस सिद्धान्त को प्रमाणित करने के लिए. उसने कई प्रकार 
के प्रमाणो को उपस्थित किया है। उसका कहना है कि जब कोई बच्चा 
किसी पदार्थ की इच्छा करता है और उसके माता-पिता उस ण्ढार्थ को उसे 


( रेप ) 


नहीं देते हैं तो वह अपनी इच्छा को स्वप्म भें सतुष्ट करता है | स्वप्न में 
उसे मनोवांछित पदांथे मिल जाता है | जिस बच्चे को भर पेट भोजन नहीं 
मिलता या खेलने के लिए खिलौने या साथी नहीं मिलते, वह स्वप्न में 
अच्छे-अच्छे पदार्थों को खाता है या बहुत नें साथी और खिलौनों के साथ 
खेलता है। 


उसने प्रौढ़ और किशोरों के स्वप्नो मे भी इच्छा-पूरकता को प्रदा्शित 
किया है | जब कोई गरीब खाने की इच्छा करता है तो खाना न पाने पर 
वह खाने का स्वप्न देखता है। यदि कोई किशोर अपनी प्रेमिका को प्राप्त 
करने मे असमर्थ होता है तो वह उसे स्वप्न म॑ पाकर प्रसन्न होता है। नींद मे 
प्यास या लघुशंका की इच्छा होने पर पानी पीने और लघुशंका करने के 
स्वप्न होते हैं। इन स्वप्नों से हमारी इच्छाए स्पष्ट रूप से अभिव्यक्त 
होती हैं। 
इनके अतिरिक्त, उसने अपनी इस इच्छापूरकता को दिवास्वप्न और 
कहावतों के आधार पर भी प्रमाणित किया है। उसका कहना है कि 
चूं कि दिवास्वप्न और स्वप्न में केवल आंशिक भेद है और दिवास्वप्न में हम 
अपनी इच्छाओं को संतुष्ट करते हैं, इसलिए स्वप्नों के सम्बन्ध मे भी यही 
नियम लागू होता है। “भूखा आदमी रोटी का स्वप्न देखे” ऐसी कहावत से 
भी यह प्रमाणित होता है कि स्वप्नों से हमारी अचेतन दमित इच्छाओं की 
सत॒ष्टि होती है । 
अव्यक्तघटक और व्यक्तघटठक के सम्बन्ध को दिखलाने और अ्रचेतन 
इच्छा के छुझ्रूप की व्याख्या करने के लिए फ्रायड ने घनीकरण, विस्थापन, 
नाव्कीयता, प्रतीकीकरण की ख्वप्न-रचनाओ का उल्लेख किया है, जिनके 
द्वारा हमारी वास्तविक अचेतन इच्छाएं अपना रूप बदल कर साकेतिक 
रूप मे स्वप्नों के माध्यम से अपनी संतुष्टि करती हैं | इन स्वप्न-रचनाओं का 
उल्लेख पहले ही कर दिया गया है, अतएव यहाँ इनकी पुनरावृत्ति न करके 
हम यही कहना पर्याप्त समभते हैं कि फ्रायड ने ऐसी सभी दमित इच्छाओं को 
लैंगिक स्वरूप का व्यक्त किया है और सभी स्वप्नों को इच्छापूरक कहा 
है। इसके लिए उसने विभिन्‍न व्यक्तियों के स्वप्नों का विशलेपणात्मक 
अध्ययन भी किया है। 
एक बार एक सज््री ने स्वप्न देखा कि वह जरी के काम की साड़ी और 
सुनहले जूते पहने है । उस स्री का जब स्वतत्र साहचर्य लिया गया तो माल्यूम 
हुआ कि पहले वह दूसरे पुरुष से व्याह करना चाहती थी ; किठ परिस्थितिवश 


( इे८्व ) 


वह उससे व्याह न कर एक गरीब पुरुष से व्याह करने को वाध्य की गयी ; 
लेकिन, अपनी इस अतमर्थता को वह बार-बार समझती थी | इसलिए इस 
स्वप्न से उसकी दबी हुई इच्छा संतृष्ट हुई । इसी प्रकार से सभी स्वप्नों क्री 
व्याख्या वह अचेतन इच्छा की अ्रमिव्यक्ति के आधार पर करता है ; 
लेकिन प्रव्न यह है कि क्‍या दुखद स्वप्नों से भी हमारी इच्छाओं की सतुष्टि 
होती है ? इसका सी उत्तर फ्रायड ने स्वीकारात्मक ही दिया है। उसका 
कहना है कि स्वप्न देखने में कष्टकर सले ही हो ; परन्धु वास्तविक रूप में वे 
भी किसी शअ्रज्ञात एवं असंतुष्ट इच्छा को ही संतुष्ट करते हैं | एक महिला ने 
एक बार स्वप्न देखा कि उसका पुत्र मर गया है। देखने में तो स्वप्न उस 
महिला के लिए कृष्टकर अवद्य था ; किवु स्वतत्र साहचर्य लेने पर मालूम हुआ 
कि जब वह बच्चा पेंट से था तो उसका अपने पति से संघर्ष हो गया। वह 
उस बच्चे को पेट में ही सारकर पति से सम्बन्ध विच्छेद करने की इच्छा करती 
थी जो नहीं हो सका। बच्चा के उत्पन्न होने पर उसकी इच्छा स्वप्न रूप में 
सतुष्ट हुईं | इसी प्रकार एक स्त्री ने स्वप्न में अपने बहन के लड़के को मरते 
देखा | बस्तुतः उसे वह बहुत चाहर्ता थी ; लेकिन बात यह थी, जिसका ब्ान 
स्वतंत्र साहचरय पर हुआ, कि जब उसकी बहन का बड़ा लड़का मरा था तो 
उसके शव के साथ जानेवालों मे से एक के प्रति वह आक्ृष्ट हो गयी थी | 
पुनः वह उस व्यक्ति को देखना चाहती थी; लेकिन वह सासान्यतः जब 
उस इच्छा को सतुष्ट नहीं कर सकी तो उसकी चह इच्छा स्वप्न में सतरुष्ट 
हुईेै। और उसने अपने बहन के प्यारे लड़के की म्त्यु स्वप्न से देखी | 
इसी प्रकार कोई बेटा पिता के मरने का स्वप्न देखता है तो इस स्वप्न से 
किसी इच्छा की संतुष्टि होती है। कहने का अरमिप्राय यह है कि फ्रायड ने 
सभी प्रकार के स्वप्नों को इसी आधार पर समझाया है | 
इस स्थत्त पर एक बात ओर भी ध्यान देने योग्य है | फ्रायड ने स्वप्न को 
नींद का अमिभावक ( (3७७४०॥७० ) कहा है | जेसा कि बहुत लोग सोचते 
हैँ स्वप्न से नीद में बाघा नहीं पहुँचती ; बल्कि सोने में मदद ही मिलती 
है। जब हम लोग सोने की इच्छा से विस्तर पर जाते ओर सो जाते हैं 
तो हमारी दवी असंठ॒ुष्ट इच्छाएं अपनी सतुष्टि के लिए आने की कोशिश 
करती हैं। उस समय प्रतिबन्ध क्रिया भी शिथिल रहती है ; लेकिन तो 
भी अचेतन मन को उससे भय बना रहता है, इसलिए इच्छाएं विभिन्‍न 
रूपों मे सकेतों के द्वारा अपनी संतुष्टि करती हैं। अतएव निद्रा भे किसी 
प्रकार की बाधा नहीं पड़ती ओर व्यक्ति निश्चित होकर सोता है। इसीलिए 
स्वप्न को फ्रायड ने स्वप्न का अभिभावक कहा है | 


( रेद७ ) 


अब, फ्रायड के खप्न-सिद्धान्त के विभिन्‍न पहलुओ का उल्लेख कर 
देने के बाद यदि हम इसके गुण-दोषो पर विचार करे तो मालूम होगा 
कि फ्रायड ने स्वप्तों की व्याख्या करते वक्‍त वेज्ञानिक आधारों को लेने 
नी पूरी कोशिश की है ओर उसे बहुत अंशो में इसमें सफलता भी मिली 
है। उसने स्वप्न को समभने के लिए अचेतन इच्छाओं का आधार जो 
लिया है वह अधिकांश अवसरों पर मान्य है ; क्योकि वस्तुतः स्वप्नों में हमारी 
दबी इच्छाओं का हाथ रहता है। लेकिन, उसके अनुसार हमारी सभी दबी 
इच्छाएं लेंगिक स्वरूप की होती हैं जो तकबुद्धि को ग्राह्म नहीं है | हम सभी 
जानते हैं कि हमसे केवल लैंगिक इच्छा की ही प्रधानता नही रहती ; बल्कि 
ओर भी कई प्रकार की इच्छाएं प्रधान रहती हैं। अ्रतएव सभी स्वप्नों 
नौ लेंगिक इच्छाओं की अभिव्यक्ति हम कदापि नहीं कह सकते हैं। इसके 
अतिरिक्त फ्रायड ने स्वप्न-प्रतीिकों को सामान्य और विधेयात्मक माना 
है; लेकिन हमारी बुद्धि इसे आत्मगत ओर व्यक्तिगत मानती है, क्योकि 
एक ही प्रतीक व्यक्ति विशेष के अनुसार कई इच्छाओं या क्रियाओं का 
द्योतक होता है। इतना ही क्यो, फ्रायड ने स्वप्नो में गत अनुभव का ही 
'हाथ माना है ओर गत पर आधारित भी किया है ; लेकिन हस देखते हैं 
कि हमारे सभी स्वप्नों का सम्बन्ध हमारे गत अनुसभच से नहीं रहता ; बल्कि 
कुछ स्वप्न हमारे बतमान और कुछ भविष्य पर भी प्रकाश डालते हैं। 
अतएव इस सिद्धान्त में सत्यता होते हुए भी हम इसे पूर्णतः स्वीकार 
नहीं कर सकते हैं; ओर इस सिद्धान्त के प्रति भी वे ही आपत्तियाँ हैं जो 
सामान्य रूप से मनोविरलेपण के प्रति उठाई जाती हैं। 

फ्रायड-सिडान्त की चुटियो को देखकर युग ने एक नये स्वप्न सिद्धान्त 
का प्रतिपादन किया है जिसे आत्म प्रतीकात्मक सिद्धान्त ( ४० 
8977]70॥0 7607ए ) कहते हैं। उसने जीने की इच्छा ( जशञ| ॥0 
॥ए७ ) को ही प्रधान माना है और इसी अर्थ में उसने इच्छा-शक्ति 
६ ॥/00० ) का भी व्यवहार किया है। उसका कहना है कि यह 
शक्ति दो दिशाओं में जा सकती है। जब इच्छा-शक्ति को उचित रूप से 
अपनी अ्रभिव्यक्ति करने का अवसर नहीं मिलता है तब वह शक्ति 
प्रत्यावर्तित दिशा की ओर सुड़ जाती है ओर जब उचित रूप से उसकी 
अभिव्यक्ति होती है तब वह उन्‍नति-दिशा ( !70ठ7688ए8 7&7व ) 
की ओर मुड़ती है| चूंकि मनुष्य मे कुछ-न-कुछ अंशों में उन्नति और 
पतन होते ही रहते हैं, इसलिए इस शक्ति की दोनों दिशाओ में सघप 


३ 


६ (०70 ) का रहना भी स्वाभाविक है। इसलिए ख्प्न में इन्हीं 


( शृण्ण ) 


वतंमान कठिनाइयो को सुलमकााने का काम होता है। युग अचेतन सन्‌ 
को स्वप्न का कारण मानता है जो उसके अनुसार व्यक्तिगत ([2678078]) 
तर जातीय (२ितञ5] ) दो प्रकार का है। उसके अनुसार अचेतन में 
केबल लैंगिक इच्छाओ का ही वास नहीं रहता ; बल्कि सभी प्रकार की 
जातीय एवं व्यक्तिगत दमित इच्छाएं उसम पड़ी रहती है ) वह स्वप्न को 
वर्तमान कठिनाइयो के फलस्वरूप मानता है और उसके भावी पहलू मे भी 
विश्वास करता है। वह फ्रायड के प्रतीको को भी स्वीकार करता है; 
लेकिन, उसके प्रतीकों का स्वरूप आत्मगत एवं गत्वात्मक है तथा केवल 
लैंगिक नहीं; क्योकि प्रतीको के अर्थ में परिवर्तन का होना सभव है | 

इसी प्रकार एडलर ने स्वप्नों की व्याख्या आत्म सस्थापन ( 56४ 
/,5357707 ) तथा असफलता के भय ( 786]77 ठ ० वि]प०७ ) के 
वीच संघर्ष के आधार पर की है। उसके अनुसार स्वप्न में मनुष्य की 
आत्म संस्थापन की इच्छा की संवुष्टि होती हैं। वतंसान कठिनाईयो का 
समाधान तो स्वप्न में होता ही है, साथ-साथ भविष्य के जीवन निर्माण 
के लिए भी स्वप्नद्रश् को संकेत मिलता हैं। अगर मनुप्य मे हीन-भाव 
की प्रधानता रहती का है तो उस समय उसका स्वप्न किसी कार्य को न करने 
का संकेत करता है ताकि आनेवातली असफलता से वह बच सके | आत्म- 
संरथापन की भावना की प्रवलता रहने पर भावी कार्य को करने का प्रोत्साहन 
भी मिलता है। इस प्रकार स्वप्न का सम्बन्ध भूत, वतमान ओर भविष्य 
तीनों कालों से रहता है। हाँ, मानसिक रोगियों के स्वप्न उनके विकृत 
मन की अवस्था के अतिरिक्त और कुछ नहीं व्यक्त करते हैं| इस प्रकार 
हम देखते हैं कि उपयु कत्‌ सभी सिद्धान्तो में मिन्‍नता है ; लेकिन निष्कष 
स्वरूप हम यह कह सकते है कि स्वप्न का कारण जो कुछ भी हो ; लेकिन 
उससे स्वप्नद्रश के व्यक्तित्व, चरित्र, अभिरुचि आदि बातों पर काफी 
प्रकाश पड़ता है। इसके अतिरिक्त, सभी सिद्धान्तों में कुछ-न कुछ सत्यता 
है, इसलिए किसी स्वप्न की व्याख्या करते समय हमें सभी सिद्धान्तों के तथ्यों 
को ध्यान मे रखना चाहिए | 

फ्रायड तथा यू ग॒ के सिद्धान्तों का तुलनात्मक अध्ययन 

जब हम फ्रायड और यु ग के स्व्न-सिद्धान्तो का ठुल्लननात्मक अव्ययन करते 
हैं तो पाते ह कि दोनो ही स्वप्न की सत्ता को स्वीकार करते हुए स्वप्न-रचना मे 
विच्वास करते हैं | दोनों ही के लिये स्वप्न-रचना का होना आवश्यक है | दोनों 
ने स्वप्न को असंगत, अतार्किक और उटपठाग माना है, जसा कि उनके विभिन्न 
स्वप्न, उदाहरणो से स्पष्ट है। दोनों ने ही स्वप्न को अचेतन सन की देन 


( रे८प& ) 


व्यक्त की है और दोनों इसके ज्षणिक एव विश्रमात्मकः स्वरूप 
पर विश्वास करते है। अव्यक्तवटक एब व्यक्तथटक को दोनो ने अपने 
स्वप्नो में महत्वपूर्ण स्थान दिया है। फ्रायड और युग इस बात को भी 
स्वीकार करते हैं कि मानसिक सधष के फलस्वरूप अतृप्त इच्छा की सतृस्ति 
के लिए स्वप्नों की उत्पत्ति होती है। दोनो ने इसकी उपयोगिता को स्वीकार 
किया है ओर उन्होंने व्यक्तित्व के अध्ययन ओर मानसिक रोगियों के रोगों 
को अच्छा करने के लिए स्वप्न-विस्लेषण का आश्रय लिया है। लेकिन, 
इन समानताओं के होते हुए भी दोनों के स्वप्न-सिद्धान्तों में निम्नाकित 
अन्तर विचारणीय हैं। 

फ्रायड ने स्वप्न के लिए दसन को प्रधान माना है। उसका कहना है 
कि जब मनुष्य की लैंगिक इच्छाएं दमन के द्वारा अचेतन में कर दी जाती 
हैं तो उन्हीं दर्मित इच्छाश्रों की अ्रभिव्यक्ति स्वप्न में छुद्मवेश में होती 
है। उसके अनुसार जिसमें इच्छाओं का दमन न हो उसमे स्वप्नो का होना 
भी समव नहीं है। अतए्‌व स्वप्न से स्वप्नद्रण् की दमित इच्छा की 
ही सतुष्टि होती है। युग स्वप्न के लिए दसन को आवश्यक नहीं मानता 
है | उसका कहना है कि स्वप्न एक सामान्य सानसिक क्रिया है, इसलिए यह किसी 
प्रकार के व्यक्ति मं भी हो सकता है। मनुष्य के स्वप्न कभी उसकी दबी 
इच्छाओं को व्यक्त करते हैं और कभी उसकी जातीय एवं मानसिक 
विशेषताओं को | अतएव युग के अनुसार स्वप्न के लिए दमन का होना 
आवशच्यक नहीं है । 

फ्रायड लैंगिक इच्छाओं की असतुष्टि पर ही अपने स्वप्न-सिद्धान्त में. 
जोर देता है; क्योकि उसके अनुसार इसी इच्छा का दमन होता है ओर 
इसी की अभिव्यक्ति भी होती है । लेकिन, यु ग इसपर विश्वास नहीं करता 
है। वह लेगिक के अतिरिक्त धार्मिक, सास्कृतिक आदि इच्छाओं को भी 
स्वीकार करता है। इसलिए किसी तरह की इच्छा की भी सुष्टि युग के 
स्वप्न-सिद्धान्त के द्वारा होती है। 

स्वप्नों की व्याख्या में जिस अर्थ में फ्रायड ने श्रवेतन मन का व्यवहार 
किया है उससे भिन्न अर्थ में युग ने अचेतन का व्यवहार किया है| फ्रायड 
का अचेतन व्यक्तिगत है ; किन्तु युग का अचेतन व्यक्तिगत एवं जातीय 
दोनो प्रकार का है | 

फ्रायड ने दूरस्थ अतीत के महत्त्व को स्वप्न में व्यक्त करते हुए कहा 
है कि हमारी शेशवकालीन स्मपृतियाँ और इच्छाएं अचेतन में कर दी 
जाती हैं और उन्हीं की अभिव्यक्ति हमारे स्वप्नों द्वारा होती है। लेकिन 


व 
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ज्युग के अनुसार वर्तमान की स्थिति और आवश्यकताओं की भी आमव्याक्त 
स्वप्न से होती है तथा भविष्य में होनेवाली घटनाओं का आमास भी मिलता 
है । इसीलिए उसने स्वप्न को जीवन की तेयारी ( 7#2[057वाॉ00 07 
.]8 ) माना है | 

फ्रायड ने स्वप्न के बाहरी पहलू पर जोर दिया है; किन्तु युग इसे 
ऋक आवच्यक मानसिक क्रिया मानता है| इस सम्बन्ध में उसका कहना है 
कि स्वप्नो के द्वारा हसारी जातीय एवं वाशिक विशेषताओं का दिग्दशन 
होता है। हमारी ये जातीय विशेषताएं हमारे अज्ञात सामूहिक मन मे 
यड़ी रहती हैं ओर वे स्वप्न में अभिव्यक्ति का अवसर पाती हैं । 

प्रतीको को फ्रायड सामान्य और विधेयात्मक मानता है और उसने 
-अपनी पुस्तक में एक विशद सूची भी इन प्रतीकों की दी है। युग प्रतीकों 
“को आत्मगत मानता है ; क्योकि इनका अर्थ समय और परिस्थिति के अनुसार 
बदलता रहता है। इस प्रकार फ्रायड जहाँ अपने स्वप्न-सिद्धान्त में लैगिक 
इच्छा की प्रधानता, प्रतीकों की विधेयात्मकता आदि पर जोर देता है वहाँ 
-शुंग हर इच्छा को प्रधान मानते हुए प्रतीकों के आत्मगत स्वरूप मे 
“विश्वास करता है | 


स्वप्न-विर्लेपण (278877-8773]9878) 
स्व्प्तों का अथे समझने के लिए स्वप्न का विश्लेषणात्मक अध्ययन करना 
आवश्यक है। इस प्रकार के अध्ययन के लिए स्वतंत्र साहचर्य-विधि (७६४०० 
० 77७७ 3880075000) का आश्रय लिया जाता है। जब कोई स्वप्नद्रश 
अपना स्वप्न लेकर मनोविशलेषक के पास जाता है तो वह मनोविद्लेषक 
उस स्वप्नद्रश का पूरा व्यक्ति-इतिहास तैयार करता है। उसकी 
- सामाजिक, पारिवारिक, आर्थिक आदि विभिन्‍न परिस्थितियों का ज्ञान प्रात 
“कर लेने के वाद वह उसके स्वप्न को अकित कर लेता है। इसके वाद 
उसे एक ऐसे कमरे मे ले जाता है जो अद्ग प्रकाशित रहता है। तत्पश्चात 
उसे आराम - कुर्सी या पल्ग पर शिथिल होकर पड़ जाने का आदेश 
देते हुए आँखो को बन्द कर लेने को कहता है| उससे वह बार-बार अपने 
को किसी प्रकार के विचार या आलोचनात्मक बृत्ति से निमु क्त रखने को 
कहता है] जब स्वप्नद्रश् मनोविश्लेषक की आज्ञानुसार अपने को अभियोजित 
कर लेता है तब ऋमशः या अव्यवस्थित रूप से मनोविश्लेषक वर्णित स्वप्न 
के अशो को उत्तेजना रूप में देकर स्वप्नद्रश का स्वतन्त्र-साहचर्य क्षेता 
है| वह उसे मन मे आए हुए किसी विचार या स्घृति को बिना किसी लजा या 
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“हिचक के व्यक्त करने को कहता है। इस परिस्थिति में उस स्थल 
पर स्वप्नद्रष्ट ओर मनोविश्लेषक के अतिरिक्त और कोई नहीं रहता 
है | ममोविश्लेषक स्वप्नद्रश् की भाव-भंगिमा, साहचरये, स्मृति आदि का 
निरीक्षण बहुत सावधानी के साथ करता है | इसके बाद जब मनोविश्लेषक 
को सभी आवश्यक सामग्रियाँ इस विधि से मिल जाती हैं तो वह प्रतीकों का 
आश्रय लेते हुए स्वप्न के अर्थ को निश्चित करता है | इस तरह वह स्वप्न- 
“द्रष्ट के व्यक्तित्व का भी अध्ययन करता है। इसकी सफलता का अधिकांश 
अय मनोविश्लेषक की योग्यता ओर उसके अनुभव को है। 
इस सम्बन्ध मे यह स्मरणीय है कि स्वप्न-विश्लेषण भी दो दृष्टिकोणों 
से किया जाता है--विर्लेषणात्मक तथा सरलेषणात्मक। विरतलेपणात्मक 
'हृष्टिकोश से स्वप्न-विवेचन का अमभिप्राय रहता है अ्चेतन की इच्छाओं 
का ज्ञान प्राप्त करना | फ्रायड इसी दृष्टिकोण का समर्थक है। सब्लेषणात्मक 
अध्ययन करने का ध्येय होता है स्वप्नद्रश की भावी अमिलाषा तथा जीवन- 
"सिद्धान्त को जानना । युग ने अपने स्वप्न-विवेचन में दोनों ही दृष्टिकोणों 
“का समन्वय किया है, इसलिए इस दिशा में उसे फ्रायड से अधिक सफलता 
मिली है | 
स्वप्न-विवेचन की इस विधि में हमें यह नहीं भूलना होगा कि स्वप्न- 
“विवेचन अधिकांशतः मनोविहलेपक के वेयक्तिक विचारो से प्रभावित होता 
है। इसलिए वह जिस विघारधारा का प्ृृष्ठपोषक होता है उसी के अनुसार 
'स्वतन्त्र साहचर्भ-विधि से प्राप्त सामग्री में से कुछ सामग्रियों को चुनकर 
वह स्वप्न का अर्थ ज्ञगा लेता है। प्रतीको का अथे भी मनोविश्लेषक पर 
निर्भर करता है। इसलिए इस व्याख्या के सम्बन्ध में हम यह कह सकते 
हैं कि यद्यपि इस विधि से स्वप्नद्रश के मानस-जीवन पर प्रकाश पड़ता है. 
ओर स्वप्न की व्याख्या भी कई स्थलों पर सफलता के साथ होती है ; किन्तु 
इसपर मनोविदलेषक के व्यक्तिगत विचारों का कम असर नही पड़ता है। 
यह निम्मांकित स्वप्न-विवेचन से ओर भी स्पष्ट हो जायगा । 
एक ब्यक्ति ने स्वप्न देखा कि वह अपनी माता ओर बहन के 
साथ सीढी पर चढ़ रह्म था| उसकी मावा पीछे थी और बहन साथ- 
साथ थी | जब वे छत पर पहुँचे तो उसकी बहन को बच्चा पेदा हुआ? | 
यह एक छोटा-सा स्वप्न है जिसकी व्याख्या फ्रायड के अनुसार यह है कि 
यह कामुक स्वप्न (7070० थे/8377) है जिसमें वर्जित सभोग ([706४8) 
न्‍की भावना प्रचल है। भाई और बहन का साथ-साथ सीढी पर चढना लैगिक 
नसमोग ( 565७३) एछ-ए०पा89 ) का बोवक है। माता के साथ 
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भी ऐसी ही इच्छा उसमें थी; लेकिन उस इच्छा का दमन कर दिया 
गया था। इसलिए माता स्वप्न में पीछे है। छुत पर पहुँचने पर 

बच्चे का पदा होना लैंगिक सभोग का परिणाम है। यहाँ दोनों घटक 
( (07७778 ) एक ही हैं। 


स्वप्तद्रश का जीवन-इतिहास जानकर जब इस स्वप्न की व्याख्या 
युग के आधार पर की जाती है तो मालूम होता है कि वह युवक एक 
व्यापारी था, जिसे अपने व्यापार में हानि हो रही थी। माता को पीछे 
छोड़ने का अमिप्राय है, माता के प्रति कत्त व्य में पीछे पड़ना | सीढी पर 
चढने का अर्थ सन्निकट भविष्य में उन्नति करने से है। बहन को साथ लेकर 
चलना बहन के प्रति कत्त व्य-मार्ग पर डटे रहने से है| बच्चे का जन्म 
उस युवक के भावी जीवन के सुनहले पहलू का बोघक है | इसी प्रकार इस' 
स्वप्न का अर्थ एडलर के अनुसार कुछु और ही है। अतएव स्वप्न- 
विवेचन के सम्बन्ध में हम यही कहना उचित समझते हैं कि स्वप्नो की 
व्याख्या जहाँ तक संभव हो वहाँ तक स्वप्नद्रश के भाव, विचार और 
परिस्थिति आदि को ध्यान में रखकर करना चाहिए तभी स्वप्न की. 
वास्तविकता का ज्ञान होना संभव है। 


स्वप्न-विश्लेषण की दूसरी विधि भी है जिसे हम स्थानापन्न विधि 
( (१00०7 77०0000 ) के नाम से पुकार सकते हैं। इस विधि से 
स्वप्न-विश्लेषण के लिए मनोविहलेषक को अनुभवी होना आवश्यक नहीं 
है; क्योंकि इस विधि में प्रतीकों का ही महत्त्व है। प्रतीकों की सहायता 
से सनोविरलेषक स्वप्न का अर्थ जानने में समर्थ होता है ; किन्तु यह विधि 
कदापि उपयुक्त और प्रतिपन्न नहीं कही जा सकती है। हम पहले ही 
यह देख चुके हैं कि प्रतीकों का अर्थ स्थान और काल के परिवर्तन के साथ 
परिवर्तित होता रहता है। अतएव इसकी त्रुटियों को ध्यान मे रखते हुए. 
स्वप्न-विवेचन के लिए. पहली विधि का आश्रय लेना ही हम श्र यस्कर 
समभते हैं । 

स्वप्न-अध्ययन की उपयोगिता 

स्वप्न-अध्ययन की उपयोगिता पर विचार करने पर हम पाते हैं 

कि इसके अध्ययन से मानव-जीवन के कई पहलुओं मे लाम होता है। आज 


क्या, फ्रायड के जीवन-काल से ही स्वप्न-विवेचन के द्वारा मानसिक रोगों 
के कारणों को जानने की परिपाटी चली आ रही है | इस विधि से जिस 
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ब्यासानी के साथ रोगियों के मानस-जीवन का अध्ययन किया जाता है उतनी 
आसानी और किसी विधि में नहीं है | जिस प्रकार स्वप्न के व्यक्तघटक असगत 
और निरथथक मालूम होते हैं उसी प्रकार मनोविकृतियाँ भी निरर्थक और असगत 
-मालूम होती हैं। बिना किसी शारीरिक कारण के पेट में दद या शरीर के 
किसी अग विशेष में सवेदन-शुन्यता का होना आदि किसी को भी विचित्र 
मालूम होते हैं। ऐसे मानसिक रोगो का कारण हमारे अचेतन सन मे छिपा 

'रहता है, जिसकी जानकारी मनोविरलेषण-विधि के द्वारा होती है। 
-इस प्रकार स्वप्नो का विश्लेषण मानसिक रोगों के कारणों को जानने में 
-सहायक होता है और उनकी चिकित्सा आसानी से होती है। फ्रायड, यु ग, 
प्रद्मति विद्वानों ने रोगों की चिकित्सा में स्वप्नो की व्याख्या पर काफी जोर 
“दिया है। 


स्त्रृप्न-विसलेषण इस बात का साक्षी है कि सामान्य एवं असामान्य 
-सन में किसी प्रकार का मौलिक भेद नही है ; क्योंकि मानसिक रोगियो में भी 
वे ही क्रियाएं हैंजो सामान्य व्यक्तियों के स्वप्न भे। इस प्रकार स्वप्न- 
विश्लेषण सामान्य मन की क्रियाओं की वास्तविकता को जानने में सफल- 
सनोरथ होता है और इसके द्वारा धम, साहित्य, कला, सस्क्ृति आदि की 
व्याख्या संतोषप्रद होती है। 


कभी-कभी ऐसा होता है कि व्यक्ति स्वप्न में भयावह दृश्यों को देखता 
ओर भयभीत हो जाता है| कुछ लोग ऐसे स्वप्नों को देखकर वेहोश भी हो 
जाते हैं | ऐसी परिस्थिति मे मनोविरलेषक स्वप्नद्रश के स्वप्न का अध्ययन 
करके उसके वास्तविक अथीे को व्यक्त कर देता है। जब स्वप्नद्रष्टा को 
वास्तविकता की जानकारी हो जाती है तब वह चिता और भय से निमुक्त 
हो जाता है। अगर स्वप्न-विश्लेषण संभव नहीं होता तो बहुत-से लोग 
अकारण भय ओर चिता के शिकार बने रहते हैं | 


किसी की मनोजृत्ति, विचार आदि को जानने में भी स्वप्न-विश्लेषण 
कम महत्वपूर्ण प्रमाणित नहीं हुआ है। एडलर, यु ग, फ्रायड, स्टेकेल 
पप्रमृति कितने विद्वानों ने व्यक्तित्व को जानने के लिए स्वप्न-विश्लेपण विधि 
-का आश्रय लिया है। आज भी लोग स्वप्नों को जानकर उ्यक्तित्व के विभिन्न 
पहलुओं पर प्रकाश डालते हैं जिसमें अत्यधिक वास्तविकता रहती है। इस 
विधि से व्यक्तित्व-अध्ययन करने का अभिप्राय होता है व्यक्ति के अचेतन ' 
समन का अध्ययन करना। इस प्रकार स्वप्न-विरलेषणः मानसिक रोगों 
के कारणों को जानने, व्यक्तित्व समझने, अचेतन मन की कार्यवाहिर्यों 


( २६४ ) 


को परखने तथा सामान्य एवं असामान्य के बीच के सौलिक अन्तरों को दूरा 
करने में सहायक सिद्ध होता है। 


स्वप्न और मानसिक व्याधियाँ 
हम स्वप्न के विभिन्‍न पहलुओं का संक्षिप्ततः उल्लेख कर चुके 
हैं। इसलिए इस स्थल्त॒ पर स्वप्न ओर मानसिक व्याधियों पर तुल-- 
नात्मक प्रकाश डालना आवश्यक हो जाता है। स्वप्न और मनोविक्ृति' 
( ?2890!70878 ) में घनिष्ठ सम्बन्ध है। यदि कोई मनोविक्ृति का 
रोगी स्वप्न में बालात्कार (२०7०७ ) का स्वप्न देखे तो जगनेः 
पर उससे गर्भधारण के व्यामोह ( [09]ए४१07 ) का होना संभव है। 
कई ऐसे रोगियों का मनोविशलेषण करके इस कथन की सत्यता प्रमाणितः 
की गयी है कि मनोविक्ृत व्यक्ति का स्वप्न उसके व्यामोह * 778घ58707 ) 
का कारण हो सकता है | इन दोनों में जो घनिष्ठ सम्बन्ध है उसे इसीसे 
जाना जा सकता है कि जो व्यक्ति किसी प्रकार की मानसिक विकृति का 
शिकार रहता है उसकी मानसिक अवस्था में सुधार होने पर उसके स्वप्न-घटकों 
में भी परिवर्तन आ जाता है। सेवेज ( 58798008 ) का कहना है कि जब 
मनोविक्ृति के रोगी की मानसिक अवस्था में सुधार होने लगता है तो वह घरः 
ओर स्वास्थ्य-सम्बन्धी सुन्दर स्वप्नों को ही देखता है। मनोविकृृति के रोगियों 
के स्वप्न कृभी सुखद-स्वरूप के नही होते, बल्कि तरह-तरह की उलभकनो और 
संधर्षों के द्योतक होते हैं । 
जिस प्रकार किसी प्रकार का भय व्यक्ति के भयावद और दुखद स्वप्न का 
कारण होता है उसी प्रकार पागलपन या अन्य व्याधियों का भय भी मनो- 
विकृृति को उत्यन्न करने में सहायक होता है | जो व्यक्ति निरतर किसी भय- 
विशेष का शिकार वना रहता है वह मानसिक संध के कारण सानसिक 
बीमारियों से पीड़ित होता है | इस प्रकार स्वप्न और मनोविक्ृति का सम्बन्ध: 
बहुत घनिष्ठ है। इसलिए जब कोई ऐसे भय से पीड़ित हो तो ' उसे किसी 
निपुण मनोविश्लेपक की सलाह से अपने भय को निमू ल कर देना आवश्यक 
है ताकि वह किसी प्रकार के भयावह स्वप्न या घातक मनोविकृति का 
शिंकार न हो सके | 
इसी प्रकार स्वप्न और मनोस्नायुविकृति के सम्बन्ध पर विचार करने 
पर तो मालूम होता है कि इन दोवों में भी कम सम्बन्ध नहीं है। 
जिस प्रकार स्वप्न का सम्बन्ध हमारे अचेतन मन से रहता है उसी 
प्रकार मनोस्नायुविक्ृतियों का सम्बन्ध भी उसी अचेतन मन से रहता है।, 
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उन्माद अस्त रोगी जब सोते समय स्वप्नचारिता ( 5०छाग्रवाए- 
9परो।४7 ) का प्रदशन करता है तो उस समय वह वस्तुतः नींद में नहीं" 
चत्ता या किसी प्रकार की क्रिया भी नहीं करता है ; बल्कि उस समय वह 
स्वप्न सें ही ऐसा करता है। मनोस्नायुविक्रति के रोगी का अनुभव और 
स्वप्नद्रश का अनुभव दोनों ही विश्रमात्मक ( 5]]पटाएठ90०7५ ) स्वरूप 
के होते हैं और दोनों के अनुभवों मे साहचर्य-च्षगता सीमित रहती है ॥ 
अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार स्वप्न के अनुभव विश्रम के समान 
होते हैं उसी प्रकार इस व्याधि से युक्त रोगी भी तरह-तरह के विश्रमों 
के शिकार होते हैं। लेकिन, दोनों ही अवस्थाओ में व्यक्ति की विवेचनात्मक 
शक्ति इतनी निबल होती है कि वह उसे उस दृष्टि से देखने में असमर्थ 
हो जाता है | 


जिस प्रकार हिस्टिरिया का रोगी अपने रोग के आक्रमण के अनुभवों को 
स्प्रतिश्र शता के कारण प्रत्यावाहित करने में समर्थ नही होता उसी प्रकार स्वप्न- 
द्रष्ठा भी अपने सभी स्वप्न के अनुभवों को प्रत्यावाहित करने में समर्थ नहीं होता" 
है। लेकिन, इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि स्म्ृतिश्र शता (8॥77७683) 
जिस प्रकार उन्समाद में पूर्ण रूप मे देखने में आती है उस प्रकार स्वप्न के सम्बन्ध 
मे नही कह्य जा सकता है | इतना अवश्य है कि हम लोग स्वप्न के यदि सर्वाग 
को नहीं भूलते तो कुछ अशों को अवश्य ही भूल जाते हैं। हाँ, कभी कभी 
स्वप्न में भी यह श्र शता अपने पूर्ण रूप में दृष्टिगोचर होती है ओर हम कुछ: 
प्रत्यावाहन करने में समर्थ नहीं होते । 


जिस प्रकार स्वप्न में मानसिक विच्छेद (](७४6] [)8802त707) 
की प्रबलता और सब्लेषण ( 5970(/7९७॥8 ) की निर्बंलता रहती है उसी 
प्रकार मनोस्नायुविकृति में मी मानसिक विच्छेद की प्रधानता और सहइतलेषण 
का अभाव रहता है। तभी तो व्यक्ति दोनों अवस्थाओं मे किसी प्रकार का 
तक करने में असमर्थ होता है। 


पुनरावतंक स्वप्न और रात्रिअ्रश्वा ( ७४४ 779768 ) वाध्यता 
/ (05588288700 ) और आतक ( 72/0/738 ) के ही स्वरूप के हैं [ 
जिस प्रकार स्वप्नद्रश एक ही स्वप्न को बार-बार देखता है और भयावह 
स्वप्नों को देखकर भयभीत हो जाता है उसी प्रकार वाध्यता मनोस्नायुविक्ृति 
में एक ही विचार बार-बार रोगी के मन में आया करता है | आरठक में जेसेः 
रोगी विभिन्‍न पदार्थों ओर विचारो से मयभीत होता है. उसी प्रकार स्वानद्रश: 
भी रात्रिश्ररवा की अवस्था में अत्यधिक भयभीत हो जाता है। 
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स्वप्न में जिस प्रकार मानसिक संघर्ष ओर दमन का हाथ रहता है और 
स्वप्न इन्हीं के परिणामस्वरूप होते हैं उसी प्रकार मनोस्नायुविकृति में भी 
मानसिक सघष्ष और दमन की प्रधानता पायी जाती है। विस्थापन, प्रतीकी- 
“करण आदि जिस प्रकार स्वप्न में पाये जाते हैं उसी प्रकार मनोस्नायुविक्ृति में 
भी पाये जाते हैं। विस्थापन ओर प्रतीको के द्वारा व्यक्ति की इच्छाएं जिस 
प्रकार स्वप्न में छुन्न वेश में सतुष्ट होती हैं उसी प्रकार उसकी दबी इच्छाओ की 
सतुष्टि इन रचनाश्रों के द्वारा मनोस्नायुविक्षति में भी होती है | इस प्रकार 
दोनों ही अचेतन मन से आबद होने के कारण कई दृष्टिकोशों से अत्यधिक 
'मिलते-जुलते हैं || 


तेरहवाँ अध्याय 
सम्मोहन ( नलरज9700०877 ) 


ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 
सम्मोहन के विकासात्मक ( [7७ए७)००7०४7०४४४) ) इतिहास पर 
ज्वह्िपात करने पर मालूम होता है कि आज हम जिस रूप में इसे पाते हैं वह 
व्ड्सका प्रारभिक रूप नहीं है ; बल्कि कई अवस्थाओं से होकर इसका परिवत्तित 
रूप ही हमारे सामने है। सन्‌ १८४५ ई० में मॉटन ( |(०७४०7४ ) नामक 
दन्‍्त-चिकित्सक ने जब ईथर ( £0॥७7 ) के अवेदक ( 870688- 
7776770 ) प्रभाव को प्रदर्शित करते हुए यह प्रमारित कर दिया कि 
बिना किसी वेदना के आपरेशन करना सभव है तो उसे अमरीकन 
काँग्रेस ने, उसके इस महत््ववूण कार्य के लिए, पुरस्कार उद्धोषित किया। 
किन्तु, उसी समय जेम्स एसडेली ( ]47768 £809|७ ) ने, जो 
बृतानिया का एक चिकित्सक था, एक पत्र द्वारा उस काँग्रेस को यह 
सूचित किया कि ईथर का उदघाटन होने के पहले से इद्जलंण्ड में सन्‌ 
श््य४२ ई० इस प्रकार का वेदना-विहीन आपरेशन होता आया है। 
अपने उस पत्र में उसने उन अस्पतालों का भी उल्लेख किया जहाँ ऐसे 
आपरेशन सन्‌ १८४४ ई० के पू् से होते आये थे ; लेकिन उसके ऐसे पत्र 
-का आशय यह कठापि नहीं था कि वह स्वय पुरस्कार पाने का इच्छुक था | 
उसने उस समय उसी व्यापार ( ?॥67007७॥०४ ) की चर्चा 
आपरेशन के महत्व मे की थी जिसे आज हम सम्मोहन के नाम से जानते 
हैं; लेकिन उस समय इसका यह नाम नही था| वस्तुतः उस समय चिकित्सा- 
जगत में सम्मोहन का अत्यधिक बोलबाला था और यदि अन्य अवेदक 
तथ्यो का उदघाटन न हुआ होता तो आज के इस युग में भी इस 
कार्य के लिए. चिकित्सकों या अन्य व्यक्तियों को इसी का अश्रय 
लेना पड़ता | 

आज के सम्मोहन का वीजतत्त्व ( ]8॥767 ) हमें फ्रोज एस्टन 
मऔससर ( फछ72 वर्शाए7 ४७४7७" ', जो सन्‌ १७३६ से 
-सत्‌ श्८ू१५ ई० तक था, की चिकित्सा-प्रणाली में, जिसे मेस्मरिज्म 
६ ]/७४7८77४77 ) कहते हैं, मिलता है। वह एक सम्पत्तिशाली एवं 


( शरह८प ) 


संश्रान्त व्यक्ति था। उसका निवासस्थान इतना सुन्दर था कि उसे“ 
देखते ही बनता था | जिस कमरे में वह रोगियों की चिकित्सा करता था: 
वह इतना मुग्बकारी था कि वहाँ जाते ही रोगी मंत्र-मुग्ध हो जाते थे । 
खिड़की और दरवाजों पर पर्दे तथा दीवारों पर शीशे सुन्द्र ढग से व्यवस्थित 
थे। बाहर से किसी तरह की आवाज आने की गु जाइश नहीं थी। वहः 
कमरा ऐसा था जिसे हम अद्ध प्रकाशित कह सकते हैं। कमरे के 
बीच में गोलाकार होज में पानी की व्यवस्था थी। उसी को घेरकर रोगी 
बठते थे। किसी को आपस में बात करने या कानाफूसी करने का प्रोत्साहन 
नही मिलता था। सभी रोगी एक दूसरे की उ गली को स्पश किये रहते 
थे | इसी समय भेस्मर दुसरे कमरे से चिकित्सा के कमरे में प्रवेश करता था। 
उसकी वेश-मृषा अत्यधिक सुसज्जित और सामान्य- जनता से भिन्न रहती थी। 
उसके हाथ में एक छोटा-सा लम्बा दएड ( ४४87० ) रहता था, जिसमे चुम्बक- 
था | वह इसको सबके मस्तक के ऊपर से घुमाता था | उसी समय दूसरे कमरे से 
तालमय सगीत की ध्वनि भी आती थी । रोगी उसकी इस कार्य-पदुता से: 
इतना मंत्र-मुग्ध हो जाते थे और उसके व्यक्तित्व में इतनी श्रद्धा करते थे 
कि उनके रोग आत्मनिरदेशन ( 89(८-उपठत0७४४07 ) के फलस्वरूप: 
नष्ट हो जाते थे। बाद में मेस्मर स्वय इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि चुम्बकीय 
दरड ( [४वव7४०॥४८ श्व7० ) के फलस्वरूप रोगी अच्छे नही होते हैं ;. 
बल्कि उसके व्यक्तित्व के प्रभाव से ही वे रोग-निमु क्त होते हैं। लेकिन, उसः 
समय वह इस मानसिक पहलू के महत्व को निश्चयात्मक रूप से नहीं व्यक्त 
कर सका। वह तब अप्रत्यक्ष रूप से ससूचन ( 5प्रद॒ठध०७8800 ) के 
द्वारा रोगियों को चगा करने लगा | उसकी चिकित्सा-प्रणाली की सबं-प्रियता 
इतनी बढ गयी कि दर-दूर से रोगी आने लगे । लेकिन, फ्रासीसी सरकार ने: 
सन्‌ १७८४ ई० की समिति की रिपोट के अनुसार उसके सामाजिक भाषण एवं 
चिकिस्सा-विधि पर प्रतिबन्ध लगा दिया | अन्य चिकित्सकों ने भी उसकी 
काफी आलोचना की | इसलिए सन्‌ १७८४ ई० के बाद वह एक ग्रामीण 
जीवन ( स्वीटजरलेश्ड ) व्यतीत करते हुए सन्‌ १८१५ ई० तक अपनी चिकित्सा 
का आश्रय लेता रहा | और जब मर तब उस समय फ्रास में उसके मेस्मरिज्मा 
को आश्रय देनेवाला कोई नहीं रह गया था, किठु इ गलंण्ड में दो ऐसे” 
व्यक्ति थे जो मेस्मरिज्म को काफी प्रोत्साहित कर रहे थे। 

इ गलेएड में जॉन इलियाद्सन ( [ठ0मात 50807 ) मेस्मरिज्म 
में अपनी अभिरुचि प्रदर्शित कर रहा था ओर इसे प्रोत्साहित भी करता था। 
किन्तु उसकी अमिरुचि इसके औपचारिक महत्त्व में नहीं; बल्कि अवेदक- 
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( 879887०/70 ) पहलू में थी। इस प्रकार चिकित्सकों ने इसे आश्रया 
दिया, कितु उनके अपनाने का दृष्टिकोण मेस्मर से पूर्णतः भिन्न था | 

जब इ गलतेण्ड और फ्रांस में मेस्मरिज्स के सम्बन्ध में तरह-तरह के विचारों, 
का खण्डन और मण्डन हो रहा था उसी समय भारतवर्ष के कलकत्ता नगर में, 
जेम्स इस्डेती ( [8788 58093॥]8 ) इसका जोरों से प्रचार कर रहा था | 
वह एक अस्पताल का उच्चपदस्थ अधिकारी था और स्वय मेस्मरिज्म के- 
अवेदक पहलू में अत्यधिक अमिरुचि रखता था। रोगियों के आपरेशन में, 
उसने अगो को संवेदना-शून्य बनाने मे इसका व्यवहार किया । इसके सहारे 
कितने ही रोगियों का आपरेशन उसने अपने अस्पताल में किया। उसके. 
इस चमत्कार से रोगियो की संख्या बढने लगी, जिसका उल्लेख उसने 
स्वय किया है। जब वह कार्यभार से अवकाश ग्रहण करके अपने देश लौटा 
तो भी वह इस काय को अच्छाई के साथ करते हुए मेस्मरिज्म का प्रचार 
करता रहा | 

यो तो जेम्स ब्रेड ( [87768 छि०5ा0ं ) के बहुत पहले सन्‌ श्य१४ ई० 
में अवेफेरिया ( /७७७६४७०४१ ) ने सम्मोहन के कई पहलुओ का अनुमानः 
किया था ; किन्तु जब जेम्स ब्रेड ने एक मेस्मरिस्ट को मेस्मरिज्स के चमत्कारों, 
को प्रदर्शित करते हुए देखा तो उसकी अभिरुचि सन्‌ श्य४१ ई० में इधर 
भुकी । उसने स्वय प्रयोगों की व्यवस्था कर अपने एक मित्र को बोतलः 
की गदन पर ध्यानावस्थित होने को कहा जो थोड़ी देर बाद पूर्णतः नींद के 
समान निष्क्रिय हो गया। अपनी स्त्री तथा अन्य लोगों पर प्रयोग करके भी. 
वह इसी परिणाम पर पहुँचा और निष्कष-स्वरूप उसने यह व्यक्त किया किः 
मेस्मरिज्म की सफलता प्रयोज्य ( 590]90० ) की शारीरिक एवं मानसिक 
अवस्था पर निभेर करती है, प्रयोक्ता ( 5ह०७7प7७४/७7/ ) पर नहीं।, 
इस प्रकार उसने अपने नये सिद्धान्त का प्रतिपादन किया और इस नये: 
मनोवेज्ञानिक व्यापार ( |887077७707 ) को सम्मोहन ५७76- 
787 ) के नाम से अभिव्यक्त किया। उसने सन्‌ श्यू४३ ई० मे अपने 
सिद्धान्त को प्रकाशित भी किया, जिसकी उस समय अत्यधिक आलोचना. 
हुईं। यहाँ यह स्मरणीय है कि उसने इस व्यापार को स्नायुनिद्रा 
/ [7८7ए०७०४ 5]8७८७ ) भी व्यक्त किया | इस स्थत्त पर यह व्यक्त कर 
देना अप्रासगिक नहीं होगा कि प्रारभ मे ब्रंड ने ज्ञानात्मक स्थिरीकरण" 
( 567807'9 759!707 ) पर जोर देकर इसके देहिक ( 7#ए४70047- 
०85] ) पहलू पर ही जोर दिया ; किन्तु बाद में उसने ससूचन के महत्त्व को 
स्वीकार किया और इसके वेज्ञानिक पहलू पर विशेषरूपेण जोर दिया | 
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इसीलिए बोरिंग ( 8770 ) का कहना है कि सम्मोहन का वास्तविक 
अध्ययन ब्रं ड से ही वज्ञानिक जगत मे प्रारंभ हुआ | 


सन्‌ १८७५४ $० मे रीचेट ( [२0/७। ) ने एक मनोवेज्ञानिक पत्निका में 
सम्मोहन पर एक अधिकारपूर्ण लेख प्रकाशित किया | इसका प्रष्ठपोषण शार्को 
( (४०7०० ) ने बाद में पेरिस मे किया, जिसके फलस्वरूप वेज्ञानिक 
जगत से लगा हुआ प्रतिबन्ध इसपर से हट गया | इसी समय नान्‍्सी 
( [पंठ)०५ ) में बन्हेंम ( 8807790 ) भी सम्मोहन के अध्ययन में 
सलग्न था, जिसका परिणाम यह हुआ कि इसके स्वरूप के सम्बन्ध में दोनों 
विद्वानों तथा उनके अनुयायियो में विवाद उपस्थित हो गया जो आज 
भी उसी रूप मे बना हुआ है। शार्कों ने इसे कृत्रिम तरीके से प्रेरित 
स्‍्नायुविकृति ( 8७709]]ए ॥7009060 76घ५708)8 ) व्यक्त किया, 
किन्तु बनहेंम ( 86/7])७॥7 ) ने इसके मनोवेज्ञानिक पहलू पर जोर देते 
हुए विवृद्धससूचनशीलता की अवस्था ( (70#वा[67ः ०0 ३गटठाठठ8७80 
5ए0ठ09७४72॥79 ) कहा | 


सम्मोहन का स्वरूप ( पा ० ए७7०७४7 ) 


हम अभी ऊपर यह व्यक्त कर चुके हैं कि इसके स्वरूप के सम्बन्ध में शार्को 
ओर बनहँस में मतभेद हो गया; क्योंकि दोनों विद्वानों ने इसकी व्याख्या विभिन्न 
रूपों से की | इसी प्रकार अन्य कई विद्वानों ने भी अपना मत इसके स्वरूप 
के विषय मे प्रकट किया ; किन्तु उनका उल्लेख करना हम इस स्थान पर 
आवश्यक नहीं समझते हैं | इसके विभिन्न सिद्धान्तों पर विवेचनात्मक प्रकाश 
डालने पर पाठकों को इसके स्व्ररूप का ज्ञान स्वतः हो जायेगा | अतएव यहाँ 
विभिन्न मतसतातरों के पचड़े में न पड़कर हम यह कहना उचित समभते 
हैं कि यह हमारे मन की वह अचेतनावस्था है जिससे हमे ससूचनशीलता 
( 5प59७४॥7/0॥7 ) की अत्यविकता रहतो है और हम पूरतः प्रयोक्ता 
के इच्छानुसार क्रिया-कलाप करते हैं। हमारा यह विचार कहाँ तक ग्राह्म है, 
इसका ज्ञान पाठकों को सिद्धान्तों के प्रसग में हो जायेगा, अतएव यहाँ 
अनावश्यक समय लेना श्र यस्कर प्रतीत नही होता है। 


सम्मोहन-विदच्वियाँ ( ४७४४००3 | पिवंपणाक्ष नए970878 ) 


इसके स्वरूप का सन्चिप्त उल्लेख कर देने के बाद यह प्र्इन होना स्वा- 
ाविक है कि किसी व्यक्ति विशेष ( प्रयोज्य ) को सम्मोहित कसे किया जाता 
है ! यदि इस प्रघन पर॒ हम गभीरतया विचार करें और उन विभिन्न विधियों 
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का अध्ययन करें जिनका व्यवहार अन्य विद्वानों ने इस व्यापार को प्रदर्शित 
करने के लिए किया है तो मालूम होगा कि सम्मोहित करने के लिए एक: 
नही, अपितु कई विधियाँ हैं | तेकिन, उन सबका विभाजन हम दो वर्गों में कर 
सकते हैं---भौतिक / ?0ए8729] ) तथा मानसिक ( |/७०४व) )। 
जब कोई प्रयोक्ता किसी प्रयोज्य को सम्मोहित करने के लिए किसी वस्तु 
या अपने से भिन्न उत्ते जना विशेष का व्यवहार करता है तो इसे सम्मोहनः 
की भौतिक विधि कहते हैं | इस विधि के अन्तगत दृष्टि-उत्ते जना (५॥8६ 3' 
8(700|ए९६) का उल्लेख एव व्यवहार प्रारंभ से ही चला आ रहा है | 
इस विधि से किसी व्यक्ति को सम्मोहित करने के लिए प्रयोक्ता उसे शान्त- 
चित्त बैठकर चमकीले प्रकाश पर ध्यानावस्थित होने के लिए कहता है, जिसके 
फलस्वरूप वह क्रमशः सम्मोहित हो जाता है। कुछ कम्पनियों ने इस 
कार्य के ह्तिए ऐसे चमकीले गेंद का निर्माण किया है, जिसको प्रयोज्य के 
मस्तक से तार के सहारे इस प्रकार व्यवस्थित कर टिया जाता है कि ऊपर 
आँख करने पर वह किसी तरह उसे देखने मे समर्थ होता है। जब प्रयोक्ता 
उसे अपनी आँखों को उस गेद पर लगाने को कहता है तो बेसा करने से: 
उसके नेत्रस्नायुओं (79७ ]४७४८।७४) में थकावट हो जाती है और वह 
स्वयसम्मोहित हो जाता है। इस गेद-पद्दति को कुछ विद्वानों ने सम्मोहन 
का सहायक माना है; कितु अधिकांश पडितो ने इसे निरर्थक प्रमाणित 
किया है। जो कुछ भी हो; कितु इतना निर्विवादतः प्रमाणित 
है कि प्रकाश प्रभ्गति दृष्टि-उत्त जनाएँ आँखो के बन्द होने और सम्मोहित 
होने में अत्यधिक लामप्रद हैं। इन उत्त जनाओं का असर कुछ प्रयोज्यो' 
पर नही भी पड़ता है | इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि जब किसी को 
सम्मोहित करने के लिए. किसी दृष्टि-उत्त जना का व्यवहार किया जाता है 
तो वह उत्ते जना इस ग्रकार व्यवस्थित की जाती है कि वह आँख के घरातल 
से थोड़ी-सी ऊपर रहती है। उसी उत्ते जना पर प्रयोज्य को अपनी श्राँखों 
को लगाने को प्रयोक्ता आदेश देता है। ऐसा करने के लिए प्रयोज्य को 
अपनी आँखों को कुछ ऊपर करना पड़ता है जिसके फलस्वरूप उसकी 
पपनिरयाँ बन्द-सी हो जाती हैं | यदि वह उपयुक्त विचारों में मझ्म रहता है 
तो उसे निद्रा की भी अनुभूति होती है, जिसे कि हम सम्मोहनावस्था 
कहते हैं। लेकिन, इस विधि के सम्बन्ध में कुछ विद्वानों का कहना है कि 
प्रयोज्य को अन्य प्रकार की शाब्दिक या भोतिक उत्त जनाओं से प्रभावित 
न्‌ किया जाय तो सिफे किसी प्रकाश या वस्तु विशेष पर एकटक देखने मात्रः 
से वह कदापि सम्मोहित नहीं हो सकता है। 
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इस दिशा में दूसरी विधि के विद्वानों ने ध्वन्यात्मक उत्ते जना 
( िपव०॥0०9 ४॥॥|7एणौप8 ) को व्यक्त किया है | इसमें एक हो वाक्य या 
“वाक्याश की पुनरावृत्ति, घड़ी की टिकटिक अथवा मेंट्रीगीम नामक यत्र की 
ध्वनि का व्यवहार किया जाता है। इन ध्वनियों मे से किसी की भी पुनरावृत्ति 
“नीरस ( ]/०7०007008 ) प्रतीत होती है; लेकिन बिना ध्यानावस्थित हुए, 
' प्रयोज्य किसी ऐसी ध्वनि से सम्मोहित होगा, यह सशयास्पद है। डोकंस तथा 
'शेफर ([7000७8 570 509) ने एक प्रयोज्य पर ध्वन्यात्मक उत्ते जना 
के साथ प्रयोग किया ; कितु उन्हें अपने कार्य में सफलता नहीं मिली । बाद 
“में जब उसी प्रयोज्य को उन्होंने घड़ी की ध्वनि को ध्यानपूर्वक सुनने का 
“निर्देश दिया और उसे अकेले छोड़ा तो पाँच मिनट के बाद पुनः कमरे मे 
- प्रवेश करने पर उसे सम्मोहित पाया | 
इसी प्रकार कुछ विद्वानों ने त्वक-उत्ते जना के व्यवहार का प्रतिपादन 
किया है और कितनो को इसमें सऊलता भी मिली है | प्रयोज्य के हाथ, पेर, 
या पपनी को सुहल्ताना या स्पशे करना सम्मोहन के लिए लाभप्रद प्रमाणित 
हुआ है ; कितु सभी प्रयोज्यों के साथ यह विधि उपयोगी सिद्ध नहीं हो 
सकी है । 
जेस्ट्रा (]85709), शिल्ढर (500॥]087) प्रश्नति विद्वानों ने सम्मोहन 
“के लिए निद्वाकारी द्रव्यो ( [१७०८0०0॥0 ल्‍07508 ) की सेवन-विधि का 
“व्यवहार किया है और वे अपने प्रयोज्य को सम्मोहित करने में सफल भी हुए 
हैं; किन्तु इस विधि पर विद्वानों ने आपत्ति की है। निद्राकारी पदार्थों का सेवन 
“कराकर किसी व्यक्ति को सम्मोहित करना आसान अवश्य है; किन्तु उसकी यह 
अचेतनावस्था सम्म्लेहन के कारण है या उस निद्राकारी द्वव्य के सेवन के कारण, 
-यह कहना कठिन है। इस दिशा में जिन विद्वामों ने कार्य किया है उन्होंने 
इस विधि को विशेष लाभकारी नही बताया है | 
अब इन विभिन्‍न विधियों का उल्लेख कर देने के बाद निष्कर्ष-स्वरूप यह 
“व्यक्त कर देना आवब्यक है कि इस दिशा में किये गये प्रयोगों का अध्ययन 
करने से यह ज्ञात होता है कि यदि इन विधियों को एक साथ व्यवहार किया 
जाय तो किसी को सम्मोहित करने में अवश्य सफलता मिलती है। किसी 
एक विधि का साथैक होना प्रयोज्य और उसकी मनोबृत्ति ( /#धरापते७ ) 
“पर निर्भर करता है; क्योंकि जब तक प्रयोज्य की मनोद्वत्ति प्रयोक्ता के प्रति 
सहकारी ( (१०-०[०७००४४ए७ ) नहीं रहेंगी तब तक कोई विधि उसे 
सम्मोहित करने में सफल नहीं हो सकती है। अतएव यह नि३चयात्मक रूप से 
“कहा जा सकता है कि भोतिक विधि अकेले किसी को सम्मोहित करने में सफल 
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“नहीं होती है। जहाँ कहीं इस विधि से सफलता मिलती है वहाँ प्रयोज्य की 
“सनोबृत्ति प्रयोकता के प्रति सहकारी रहती है, अन्यथा ऐसा कदापि सम्भव 
नही होता | 
मानसिक विधि से किसी व्यक्ति को सम्मोहित करने के लिए. उसके 
“विचारों को एक दिशा विशेष में प्रवाहित किया जाता है | ब्रंड॒ >-वावे ) 
बनन्हेंम प्रगति विद्वानों ने इसी मानसिक विधि द्वारा प्रयोज्यो को 
-सम्मोहित किया। उनकी इस विधि में ससूचन की प्रधानता थी; क्योंकि 
उन लोगो ने किसी यत्र का व्यवहार नहीं किया था। इस विधि का 
' व्यवहार करने के लिए प्रयोज्य को सम्मोहन के सम्बन्ध मे व्यक्त कर 
"दिया जाता है और प्रयोज्य का मन सम्मोहित होने के लिए 
जया इच्छानुकूल तत्पर रहता है | उसे यह कह दिया जाता है कि सम्मोहन की 
अवस्था नींद की अवस्था नहीं है; बल्कि उससे भिन्न है | हाँ, सुविधा के लिए 
अयोक्ता नींद का ही व्यवहार करते हैं| यह पू्ण शिथित्षता ( (:0777]26७ 
79]8>8707 की बहुत आनन्दकारी अवस्था है; जिसमे प्रयोज्य प्रयोक्ता को 
“हर प्रकार से सहयोग देने के त्लिए तेयार रहता है | वह प्रयोक्ता के अनुकूल ही 
सब कुछ इस अवस्था में करता है; किन्तु प्रयोक्ता कोई भी काम उससे ऐसा नही 
करवाता जो उसके लिए घातक या अनेतिक हो। इसके बाद इसी प्रसग में 
ग्रयोक्ता उससे यह भो कह देता है कि सम्मोहन के बाद वह स्वयं सामान्यावस्था 
-: भआ जायेगा और उसी ताजगी तथा आराम का भी अनुभव करेगा। 
इन्हीं सब बातों को इस तरह समझ्राकर प्रयोज्य को कह दिया जाता 
है कि वह इन्हें अच्छी तरह समझ जाता है। कभी-कभी इन बातों 
को दुहराने की भी जरूरत पड़ती है | यदि प्रयोज्य अमभ्यस्त व्यक्ति रहता 
“है तब उसे इन्ही बातो से सम्मोहित कर दिया जाता है; लेकिन 
जब प्रयोज्य नया रहता है तो उससे यह स्पष्ट कह दिया जाता है कि 
पहली बार से सम्भव है कि वह शिथिलता मात्र का अनुभव करे ओर 
सम्मोहित न हो सके | इसलिए कई प्रयासों की आवश्यकता सम्मोहित करने के 
:ब्तिए पड़ सकती है। इन बातो को स्पष्ट करने का एकमात्र ध्येय प्रयोक्ता का 
यही रहता है कि प्रयोज्य पहली या दूसरी बार सम्मोहित न होने पर निराश 
न हो जाय और आगे चलकर प्रयोक्ता को सहयोग देना न छोड़ दे । 
इस विधि से सम्मोहित करने के लिए प्रयोज्य को आरामदायक ब्रिस्तर 
पर लेट जाने या आराम कुर्सी पर शियित्त होकर बेठने को कह दिया जाता 
-है। इसके बाद उसे सिर प्रयोक्ता की ओर देखने को कहा जाता है। 
“उससे यह भी कह दिया जाता है कि जो कुछ प्रयोक्‍ता कह रहा है उसी को 
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वह ध्यानपूर्वक सुने या उसी पर चितन करे और अन्य किसी विचार को अपने 
मन मे न आने दे | इस प्रकार जिस अवरथा मे वह रहे और प्रयोक्‍ता जो कहे 
उन दोनों पर विचार करने के अतिरिक्त उसे अन्य विप्रयों को मन से 
निकाल देने को कहा जाता है। इसी के श्रन्तगंत उससे यह भी प्रयोक्‍ता 
कह देता है कि वह क्रमशः नीद का अनुभव करेगा और उसकी आँखे 
नींद के कारण भारी हो जायेगी और ऐसा होने पर उसे बेसा ही होने के 
लिए भी कह दिया जाता है। इस प्रकार प्रयोक्ता इन्हीं वाक्यों की पुनरावृत्ति 
करता रहता है जो नीरस भी होते हैँ : किन्तु जबतक प्रयोज्य सम्मोहित 
नही हो जाता तबतक वह ऐसे ही वाक्यों को दुह्राता रहता है। “आपको 
नींद आ रही है, आपकी पलके भारी हो रही हैं, देखिये आपने पलकों 
को गिरा दिया है, अब उन्हे आप खोल नहीं सकते हैं, आप पूरी नींद में 
सो गये आदि |” जब प्रयोकक्‍ता यह देखता है कि प्रयोज्य क्रमशः सम्मोहना- 
वस्था मे प्रवेश कर रहा है तब उसकी परीक्षा के लिए, उसके हाथ में कोई 
चीज रखते हुए उसे मुट्ठी मे बन्द रखने का आदेश देने के बाद वह उससे 
कहता है कि चाहने पर भी वह अपनी सुद्री को नहीं खोल सकता है। 
जब प्रयोज्य मुट्ठी खोलने भें असमर्थ हो जाता तो प्रयोक्ता को उसके 
सम्मोहित होने के सम्बन्ध में किसी प्रकार का सन्देह नहीं रह जाता है। 
इस विधि से सम्मोहित करने के लिए अपेक्षित काल के बारे मे निच्चयात्मक 
रूप से नहीं कह्दा जा सकता है ; कुछ प्रयोज्य एक से पन्द्रह मिनट के भीतर 
सम्मोहित हो जाते हैं, किन्तु कुछ ऐसे भी होते हैं जो एक घणरटे से 
भी अधिक समय ले लेते हैं। आजकल उपयु क्‍त संसूचनों को देने के 
लिए ग्रामोफोन रेकाड का व्यवहार किया जाता है जिससे अत्यधिक सफलता 
मिल रही है। 
इस प्रसंग में यह कह देना आवश्यक प्रतीत होता है कि वस्त॒ुतः 
भौतिक और मानसिक विधियों को पूर्णतः एक-दूसरे से अत्तग नहीं किया 
जा सकता है: क्योंकि भौतिक विधि से किसी को सम्मोहित करने में कदापि 
सहायता नहीं मिलती है ओर न मिल सकती है जब तक प्रयोज्य की 
मनोवृत्ति इसके लिए अनुकूल न हो। इस विधि के सफल होने के लिए 
प्रयोज्य का सहयोग भी कम प्रभावशाली नहीं होता है। भौतिक विधि का 
उपयोग केवल प्रयोज्य के ध्यान को केन्द्रीमृत ' करने के लिए किया जाता 
है हाँ, इतना अवश्य है कि इस विधि में प्रयोज्य को अपने सहयोग एवं अनुकूल 
मनोवृत्ति की चेतना नहीं रहती है। मानसिक विधि से प्रयोज्य के मन को 
चेतनतया तथा सावधानी के साथ श्षम्मोहित होने के लिए तेयार किया जाता 
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है; लेकिन इसमें भी भोतिक-विधि के बीजतत््व, यथा, शाब्दिक उत्त जना 
मुखमण्डल, आसन आदि प्रयोक्‍्ता के सन्निहित रहते हैं ओर इस' 
प्रकार भौतिक उत्तेजना भी प्रयोज्य को मिलती है। इसलिए: 
हम निष्कर्ष रूप मे यह कह सकते हैं कि दोनो में से कोई भी विधि 
दूसरे को पूर्णतः तिरस्कृत नहीं करती। इसलिए कोई भी विशुद्ध मानसिकः 
या भौतिक विधि नहीं कही जा सकती है। वस्तुतः दोनो को एक दूसरे 
का श्रेय प्राप्त है | 


सम्मोहन के आवश्यक अंग 


( २७288867"ए (:07वां078 ० ए७70878 ) 


किसी को सम्मोहित करने के लिए कई बातो को ध्यान में रखना” 
आवश्यक है; क्‍योंकि कोई प्रयोक्ता सभी को सम्मोहित कदापि नहीं 
कर सकता। वस्तुतः सभी व्यक्ति समान मात्रा में संसूचनशील 
( 50ठ55०७४॥॥28 ) नहीं होते, इसलिए प्रयोज्य का समुचित चुनाव नितांत 
आवश्यक है | यह सामान्य विचार-धारा कि स्त्रियाँ पुछषो और बच्चे सयानों 
की अपेक्षा अधिक संसूचनशील होते हैं, पूर्णतः प्रमाशिणित नहीं हो सका 
है। इतना ही नही, इस सम्बन्ध से यह कथन कि सवेगात्मक असतुलन 
(7 च0[0708] प्र॥०5]5708) और व्यवसाय-निबेलता (४०॥६४४078] 
४०/७१४7)858 ) सम्मोहन के लिए जरूरी है, इसकी भी सर्वाँग सत्यताः 
प्रमाणित नही हो सकी है | इस प्रकार, इसके सम्बन्ध में ओर भी कई प्रकार 
के कथन मिलते हैं | कितु, डोकस ( [20708 ) तथा शेफर ( 598/6७४ ) 
ने सम्मोहन के लिए तीन अंगों को प्रधान माना है | सफल सम्मोहन के लिए 
प्रयोज्य के पूर्व अनुभव, प्रयोक्ता का व्यक्तित्व तथा सम्मोहन-विधि आवश्यक 
अग हें; क्‍योंकि किसी व्यक्ति का सम्मोहित होना या न होना इन्ही तीन बातों 
पर पूर्णतः निर्मर करता है। 

प्रयोज्य के पुत्रे अनुभव +--प्फल सम्मोहन का सर्वप्रधान अंग प्रयोज्य के 
पूर्व अनुभव हैं; क्योंकि जो प्रयोज्य पहले अ्रभ्यास के कारण सम्मोहित हुआ रहता 
है वह इसकी गतिविधि से पूर्णतः परिचित रहता है और वह प्रयोक्ता को अपना 
सहयोग प्रदान भी करता है| उसमे किसी प्रकार के ऐसे विचार या व्यवहार 
का अभाव रहता है जो सम्मोहन के लिए घातक प्रमाणित हो। नये, 
प्रयोज्य को सम्मोहित करना खतरे से खाली नहीं रहता । उसे इसका कुछ 
भी ज्ञान नहीं रहने के कारण उसको सम्मोहित करना कठिन हो जाता है; 

घण्प 


( ३०६ ) 


क्योंकि वह प्रयोक्ा को सशय की दृष्टि से देखने के कारण उसको अपना 
सहयोग प्रदान नहीं करता है | इसके अतिरिक्त, वह अत्यधिक आलोचनात्मक 
ढंग से उसकी बातों पर विचार करता है। इसलिए उसे सम्मोहन के लिए 
ससूचित करना कठिन हो जाता है। अतएव इतना नर्विवादतः कहा 
जा सकता है कि सम्मोहन की सफलता के लिए अभ्यस्त प्रयोज्य का होना 
अनिवार्य है | 


जहाँ तक ससूचनशीलता ( 5पठ548७5(707]/9 ) में लिंग-मिननता 
का प्रश्न है, उसके सम्बन्ध मे कह्य जा सकता है कि संसूचन या परिस्थिति विशेष 
मे औरते पुरुषों की अपेक्षा अधिक संसूचनशील होती हैं। वानर ब्राउन 
( ("877७7 370७7 ) ने इस दिशा मे जो प्रयोग किया है उसके अध्ययन 
से स्पष्ट है कि यदत्रपि संतूचनशीलतां विभिन्न संसूचनों मे विभिन्न मात्रा 
-की होती है तथापि ओरतो मे इसकी विशेष मात्रा पायी जाती है। उसके 
अन्य प्रयोगों मे यद्यपि प्रतिकूल परिणाम भी मिले हैं; लेकिन समग्र परिणामों 
-को ध्यान मे रखते हुए उसने औरतों को ही अधिक समृचनशील व्यक्त किया 
है | विनीतता ( 8थ077887787688 ) , मनोस्नायुविकृतिशीलता 
( पिछ्पाणाणाधग ) , अन्तमू खता ( [7770ए6ए807 ) आदि विशेष- 
ताए भी सम्मोहन के सहायक अ्रग हैं। लेकिन, कभी-कभी ऐसा देखने में 
'आता है कि जिन व्यक्तियों मे ये विशेषताएं नहीं रहतीं वे भी सरलतया सम्मो- 
“हित हो जाते हैं। अतएवं हम यह कहना उचित समभझते हैं कि पुरुषों की 
अयेज्षा ज्रियाँ, जिनमें प्रायः उपयु क्त विशेषताएँ पायी जाती हैं, सम्मोहन के लिए 
उपयुक्त प्रयोज्य होती हैं | इसी प्रकार बच्चो ओर प्रौढो पर जितने प्रयोग 
'छुए हैं उनका अध्ययन इसका साक्षी है कि बच्चे प्रोढ़ों की अपेक्षा अधिक 
संसूचनशील होते हैं तथापि विशिष्ट ससूचन से सामान्य संसूचन मे प्रवेश करते 
न्समय प्रयोक्ता को अत्यधिक सावधान होने की आवश्यकता पड़ती है। 


इस स्थत्त पर यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि यद्यपि ऊपर संसूचन- 
शीलता के दृष्टिकोण से स्त्रियों ओर बच्चों को पुरुषों तथा प्रौढों की अपेक्षा श्रेष्ठ 
व्यक्त किया गया है; किन्तु सम्मोहन के लिए प्रयोज्य का चुनाव करना आसान 
काय नहीं हैं | यद्यपि परिस्थिति विशेष मे ससूचन विशेष के लिए औरतों और 
बच्चों की श्रेष्ठता प्रमाणित हो चुकी है; लेकिन हमें यह भूलना होगा कि अति 
चिन्तित (()ए७7 87570५७) और आलोचनात्मक मनोवृत्ति के प्रयोज्य को 
सम्मोहित करना कठिन है। डोकंस तथा शेफर का भी यही कहना है कि जो 
संसूचनों की उपेक्षा करे या अति आकुल हो उसे सम्मोहित करना कठिन है। 
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इसलिए हम निष्कष-स्वरूप यह कहना उचित समझते हैं कि जो व्यक्ति अनिश्चित 
मानसिक अवस्था में हो वही सुन्दर और उपयुक्त प्रयोज्य हो सकता है | लेकिन, 
यहाँ यह स्मरणीय है कि इस अवस्था में भी जो व्यक्ति एक उत्त जना विशेष 
से सम्मोहित हो सकता है वह दूसरी उऊत्त जना से सम्मोहित नहीं भी हो सकता 
है | इसलिए परिस्थिति और उत्त जना की विशिष्टता की हम कदापि उपेक्षा 
नहीं कर सकते | 
प्रयोक्ता का व्यक्तित्व :---सफल सम्मोहन के लिए प्रयोक्ता का प्रभावशाली 
व्यक्तित्व होना आवश्यक है। जो प्रयोक्ता अपने प्रभाव से प्रभावित करने की 
कत्ता जानता है वह सफल सम्मोहक हो सकता है | इसके लिए उसमें नियंत्रण 
की योग्यता एवं अनुभव अपेक्षित है | जब तक प्रयोक्ता को सम्मोहन का पूर्व 
अनुभव नहीं रहता तब तक वह यह जानने में पूर्णतः असमर्थ होता है कि किस 
व्यक्ति को किस परिस्थिति में किस प्रकार का ससूचन दे | अनुभवी प्रयोक्ता 
विभिन्‍न सम्मोहन-शेलियों से भिन्न रहता है, इसलिए आवश्यकतानुसार वह 
कार्यवाही करता है। लेकिन, इस स्थत्त पर भी हमें यह नहीं भूलना होगा कि 
मात्र अनुभव ही सफल सम्मोहन के लिए पर्यात्त नही है ; बल्कि सम्मोहक का 
आअयक्तित्व इस प्रकार का होना चाहिये कि प्रयोज्य उसे अपने से श्रेष्ठ समक 
सके । अगर प्रयोज्य प्रयोक्ता को सम्मोहित करते देखे रहता है तो वह उसे 
डतना सम्मान देता है कि बात की बात में वह सम्मोहित हो जाता है। 
अतएव प्रयोक्ता का अनुभवी ओर प्रभावशाली होना सफल सम्मोहन के लिए 
अनिवाय है । 
सम्मोदन-विचि ( ]/७॥४०० ० पिए77088 );--सम्मोहन-विधि 
के सम्बन्ध में पहले ही व्यक किया जा चुका है; इसलिए विधि की 
चर्चा करमा आवश्यक नहीं है। इस स्थल पर इतना ही उल्लेख कर 
देना पर्याप्त है कि सभी प्रयोज्यों पप एक ही विधि सफल नहीं होती । 
अतएव सफल सम्मोहन के लिए प्रयोज्य ओर परिस्थिति को ध्यान में रखकर 
किसी विधि विशेष को अपनाना श्र यस्कर है ; किठ इस दिशा में जितने भी 
प्रयोग हुए हैं उनसे यह प्रमाणित है कि निपुणता के साथ कई विधियों को एक 
साथ व्यवहार में लाने से किसी को सम्मोहिंत करने में अवश्य ही सफलता 


मिलती है। 





सम्मोहन की विशेषताए' 
((#च्णबरगशापणं68 ए ए७7०88) 
... सम्मोहित व्यक्ति में कई प्रकार के व्यापार देखने में आते हैं, जिनके 
सम्बन्ध में विद्वानों में मतभेद है । कुछ विद्वानों के अनुसार ये व्यापार सम्मोहन 


( ३०८ ) 


के फलस्वरूप होते हैं ओर कुछ के अनुसार संसूचन के फलस्वरूप | हमलोग यहाँ 
इस विवेचना में न पड़कर आविभू त विशेषताओं का ही उल्लेख करेगे | 
हा सम्मोहित व्यक्तियो मे स्नायविक कठोरता का व्यापार, जिसे अगरेजी भाषा 
में केट ( (१8४8]००8ए ) कहते हैं, देखने में आता है | सम्मोहना- 
वस्था में यदि सम्मोहित व्यक्ति की भ्रुजा ऊपर प्रयोक्ता उठा दे तो वह 
उसी अवस्था में पड़ी रह जाती है ओर उसमे किसी प्रकार की गति देखने मे 
नहीं आती । मेकडुगल ने एक ऐसी घट्ना का उल्लेख किया है जिसमे, 
प्रयोज्य बिना थकावट के तीस मिनटों तक, प्रयोक्ता ने जिस दिशा मे भुजञा 
उठा दी थी उसी दिशा में उसे बनाये रखा। फिशर भी एक प्रयोज्य का 
उल्लेख करता है जो इस प्रकार काष्ठवत हो गया था कि कुछ हिल-डुल नहीं 
सका | इस सम्बन्ध मे मॉल ( ०! ) का कहना है कि यद्यपि सम्मोहित 
व्यक्तियों में स्नायविक कठोरता का व्यापार परिलक्षित होता है ; कित॒ इसे 
सम्मीहन की हम स्वाभाविक विशेषता नहीं कह सकते | इस सम्बन्ध में 
दूसरी विचारधारा भी है | जेसा कि हम ऊपर अभी व्यक्त कर चुके हैं, कुछ 
लोग इसे सम्मोहन के फत्तस्वरूप मानते हैं और कुछ लोग संसूचन का परिणाम 
मानते हैं। अभी तक जितने प्रयोगात्मक प्रमाण उपस्थित हैं उनके आधार पर 
हम यह कहना उचित समभते हैं कि प्रयोज्य यदि ऐसे व्यापार की श्राशा 
करता है और प्रयोक्ता उसे संसूचित कर देता है तो अवश्य ही उसमे स्नायविक 
कठोरता का व्यापार दृष्टिगोचर होता है | संसूचन ओर प्रत्याशा के अभाव में 
ऐसा व्यापार कुछ प्रयोज्यों मे नहीं भी देखा जा सकता है, जेसा कि कई प्रयोगों 
से प्रमाणित है | 
पश्चात सम्मोहन-विस्मति ( [208--मिए.97०'70 377788793 ) का 
व्यापार भी सम्मोहिंत व्यक्तियों में देखने मे आता है। हेडफिल्ड ( ि90- 
(60 ) ने इसे सम्मोहन की अनिवार्य विशेषता व्यक्त की है। उसके अनुसारं 
सम्मोहन से निमु कत होने पर प्रयोज्य सम्मोहनावस्था के सभी अनुभवों को 
पूर्णतः भूल जाता है । वेल्स ( ४४७)]3 ), मिचेल (।(0॥:6]) तथा अन्यः 
विद्वान भी इसी दृष्टिकोण का प्रष्ठपोषण करते हैं। मॉल . |/(०0)। ), ब्र मवेल 
( >+दागफ्न ७! ) तथा बन्हेंम ( 397770०77 ), का कहना है कि यह 
सम्मोहन की स्वाभाविक विशेषता कदापि नहीं है। इस कथन की पुष्टि में भी 
प्रयोगात्मक प्रमाणों की कमी नहीं है | 
इस सम्बन्ध में यंग (४०५००) का कहना है कि बहुत-से प्रयोज्य सम्मोह- 
नावस्था की घटनाओं को प्रत्यावाहित -करने में समर्थ नहीं होते हैं ; किन्तु. 
उनकी चर्चा करने पर-प्रत्यभिज्ञ ( [२७०००४४7०४ ) की शक्ति उनमें 
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देखने में आती है | इसलिए उसका कहना है कि यह विस्प्रति पूर्ण नहीं होती । 
प्रयोग करने पर देखा गया है कि प्रयोज्य सम्मोहन की अवस्था में जिन उप- 
करणों को सीखता है उनका प्रत्यावाहन नहीं करता ; कितु पुनर्शिक्षण 
६ २७।७०7४॥॥१ ० ) में समय ओर प्रयास दोनो में बचत देखने में आती है । 
इस दिशा म॑ जितने प्रयोग हुए हैं उनके अध्ययन से यह ज्ञात होता है कि 
पश्चात सम्मोहन-विस्मृति सम्मोहन की स्वाभाविक विशेषता नहीं है ; बल्कि 
यह कई अगो पर निभर करती है। सम्मोहन के पहले यदि प्रयोज्य सम्मोहन की 
घटनाओं को सम्मोहन-पश्चात याद करने का निश्चय कर लेता है तो वह 
अवश्य ही उन्हें प्रत्यावाहित करने मे सफल होता है, अन्यथा नहीं | इसी 
प्रकार प्रयोकता के ससूचित कर देने पर वह सम्मोहन की किसी घटना को 
याद रखने मे असमर्थ होता है। प्रतिकूल ससूचन होने पर वह याद करने में 
पी सफल होता है। अतएव इन तथ्यो को ध्यान में रखते हुए हम 
निष्कर्ष स्वरूप यह कहना उचित समभते हैं कि पश्चात सम्मोहन-विस्मृति 
व्यापार कई अंगों पर निर्भर करता है। इसलिए हम इसे स्वाभाविक विशेषता 
-कदापि नहीं कह सकते हैं | 

मेकडुगल ने सायुज्य ( २७०००४ ) को सम्मोहन की स्वाभाविक 
विशेषता व्यक्त की है। सायुज्य प्रयोज्य और प्रयोक्ता के मध्य सम्बन्ध 
की वह अवस्था है जिसमें प्रयोज्य प्रयोक्ता की अधीनता को पूर्ण रूपेण 
स्वीकार कर लेता है | वह अपने आपको पूर्णतः प्रयोक्ता की इच्छा पर 
छोड़ देता है और उसी की आज्ञा का पूर्णतः परिपालन करता है। इस 
सम्बन्ध में मेकडगल का कहना है कि सायुज्य के समय प्रयोज्य में आत्म- 
अधीनता ( 86! 8ए००४778587/07 ) की मूलप्रवृत्ति की प्रधानता रहती है, 
इसलिए वह अपने को प्रयोक्‍्ता पर पूणतः छोड़ देता है। इसीलिए सम्मोहन 
की अवस्था भे प्रयोक्‍कता जो कुछ आदेश देता है उसका वह समुचित रूप से 
पालन करता है | इस स्थल पर यह स्मरणीय है कि सायुज्य की यह 
अवस्था सम्मोहन के समय प्रयोज्य ओर प्रयोक्ता के ही बीच प्रस्थापित रहती है 
अन्य दशेकों के प्रति ऐसी मनोदबृत्ति प्रयोज्य में कदापि नहीं रहती । यही 
कारण है कि प्रयोज्य प्रयोक्ता के सनी आदेशो का समुचित रूप से पालन 
करता है; किन्तु किसी अन्य व्यक्ति के आदेश को अनसूनी कर देता है। 
यह सायुज्य की अवस्था प्रयोक्ता के आदेश से दूसरे पर भी स्थानान्तरित 
कर दी जाती है और प्रयोज्य उस व्यक्ति के प्रति अधीनता की मनोबृत्ति 
बनाकर उसकी आज्ञाओं का पालन करने लगता है। 

इस सायुज्य के सम्बन्ध में नान्‍्सी स्कूल के प्रवतकों का कहना है कि यह 
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सम्मोहन की अनिवार्य विशेषता ([09678797 ८४व7०७०७7१४० )' 
नहीं है; क्योंकि ऐसा प्रयोज्य के आत्म संसूचन के फलस्वरूप देखने में श्राताः 
है। इस कथन की परिषुष्टि के लिए यंग तथा फूट ( #००।७ ) ने अपने 
प्रयोज्यों पर प्रयोग किया | उन्होंने अपने प्रयोज्यों से कह दिया कि वें 
सम्मोहनावस्था में सम्मोहक के जिन आदेशो को पाज्ञनन करना नहीं चाहते उन्हे 
वे अपने मन में निश्चित करके नोट कर ले | प्रयोग करने पर देखा गया कि 
जिन आदेशों को पालन करना प्रयोज्यों ने सम्मोहित होने के पहले ठान लिया 

था, सम्मोहनावस्था में उन्होंने उन्हीं का पालन किया, अन्य आदेशों को नहीं । 

इन प्रयोगों के आधार पर उन विद्वानों का कहना है कि सायुज्य प्रयोज्य के 

आत्म-संसूचन पर निर्भर करता है, अतएवं यह अनिवार्य विशेषता सम्मोहन 

की नहीं है। लेकिन, इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि एक ही पहलू को 

विद्वानों ने दो तरह से देखा है। यह आत्म-ससूचन भी प्रयोक्ता के निर्देशों. 
के फलस्वरूप कहा जा सकता है; क्‍योंकि प्रयोक्ताओं ने ही ऐसा न करने 

को सम्मोहन की अवस्था में प्रयोज्यों को कहा था | इसलिए हम इन बातों को 
ध्यान में रखते हुए कह सकते हैं कि सायुज्य का प्रस्थापित होना प्रयोज्य तथा 

प्रयोक्ता दोनों पर निर्भर करता है और जितना सायुज्य दोनों प्रस्थापित 
करना चाहते हैं वह अवश्य ही प्रस्थापित हो जाता है, चाहे वह आत्म-ससूचन 
के फलस्वरूप हो या पर-ससूचन के फलस्वरूप | 


उपयु क्त तीन विवादग्रस्त विशेषताओं के अतिरिक्त सम्मोहित व्यक्तियों में 
अन्य विशेषताएं भी देखने में आती हैं | सम्मोहित होने पर प्रयोज्य पूर्णतः 
शिथिल, निष्किय और परिस्थिति से अनभिन्न प्रतीत होता है। इसलिए 
प्रयोक्ता के अतिरिक्त उसपर ओर किसी अंग का प्रभाव नहीं पड़ता। 
प्रयोक्ता यदि यह कद्दे कि उसका पेर दिशा विशेष की ओर गतिशील है तो 
वस्तुतः वह अपना पेर उधर घुमा देता है। अभिप्राय यह है कि वह सब कुछ 
प्रयोक्ता के अनुसार करता है। हम पहले व्यक्त कर चुके हैं कि संवेदनशीलता 
की शक्ति संसूचन के कारण नष्ट हो जाती है, इसलिए सुई चुमाने या काठने 
पर अग विशेष में किसी प्रकार की पीड़ा का प्रमाण नहीं मिलता है। 


प्रयोक्ता के आदेश और संसूचन से प्रयोज्य में विश्रम ( [9]]परठ09- 
४09 ) के व्यापार देखने में आते हैं। इसलिए घड़ी न रहने पर भी 
प्रयोक्ता के कहने पर वह घड़ी-विहीन दीवार की ओर देखकर ठीक-ठीकः 
ससय व्यक्त करने का प्रयास करता है) विपयेय ( []]प8707 ) का 
व्यापार तो बहुत सामान्य है | यदि प्रयोक्ता नमकीन चीज को भी मीठी: 
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चीज कहकर खाने को देता है तो वह पूछने पर मीठा स्वाद ही व्यक्त 
करता है। 


पश्चात सम्मोहन-ससूचन का व्यापार कम महत्त्व का नहीं है। प्रयोज्य 
को सम्मोहित अवस्था में सम्मोहन से निमु क्त होने पर जो कुछ करने काः 
प्रयोक्ता आदेश देता है, उसका वह अक्षुरशः पालन करता है। लेकिन, वह 
आदेश परिस्थिति और नेतिकता के अनुकूल होना आवश्यक है। एक व्यक्ति. 
को बजते हुए ग्रामोफोन के रेकाड को पाँच मिनट बाद बन्द करने का आदेश: 
दिया गया था, जो सम्मोहन बाद उसे कर सका | दूसरे व्यक्ति को भी वही. 
आदेश था ; परन्तु ग्रामोफोन का रेकार्ड बज नहीं रहा था, इसलिए वह बेसा 
नही कर सका | मेकडड॒गल ने प्रयोग द्वारा यह प्रमाणित कर दिया है कि यदि 
किसी भत्ते आदमी को उसकी नेतिकता के प्रतिकूल अपराध के काम का 
आदेश प्रयोक्ता दे तो वह उसका पालन नहीं करेगा। इसलिए पश्चात 
सम्मोहन-संसूचन के लिए परिस्थिति का होना अनिवार्य है । 

सम्मोहनावस्था की यह विचित्रता देखने में आती है कि जिन गत 
अनुभवों को प्रयोज्य लाख चेष्टा करने पर भी प्रत्यावाहित करने में समर्थ नहीं. 
होता है, उन्हें संसूचित करने पर वह आसानी से प्रत्यावाहित कर लेता है।. 
इस दिशा में कई विद्वानों ने अध्ययन किया है ओर इसकी व्याख्या भी कई 
आधारों पर दी है; किन्ठ उनका उल्लेख न कर इस स्थल पर इतना 
व्यक्त करना पर्याप्त है कि जो अग जाग्रतावस्था में उन गत अनुभवों को 
चेतना में आने से रोकते हैं वे सम्मोहनावस्था में निष्क्रिय एव निबल हो जाते 
हैं | इसलिए प्रयोज्य अपने उन अनुभवों का प्रत्यावाहन करने मे समर्थ होता 
है। प्रयोक्ताओं ने और भी कई देहिक एवं मानसिक विशेषताओं का उल्लेख 
किया है ; किन्तु उनपर अभी और प्रयोगात्मक अध्ययनों की आवश्यकता है, 
इसलिए हम यहाँ उनका उल्लेख करना आवश्यक नहीं समभते हैं। 


क्या भीड ( (/०छण्प ) को सम्मोहित किया जा सकता है ? 


अब तक हम व्यक्तिगत सम्मोहन के विभिन्न पहलुओं का उल्लेख करते' 
आये हैं| इसलिए यहाँ यह प्रइन होना स्वासाविक है कि जिस तरह प्रयोक्ता 
किसी एक प्रयोज्य को सम्मोहित कर देता है क्या उसी तरह वह किसी कुएड 
को भी सम्मोहित कर सकता है ! इस प्रश्न का उत्तर केवल हाँ या नहीं में देना 
सरल नहीं है; क्योंकि इसका उत्तर सम्मोहन की व्याख्या पर निर्भर करता 
है। यदि हम सम्मोहन को विवृद्ध ससचनशीलता ( सिछाव॥9780 
5परध5७४४०77फए ) की अवस्था स्वीकार करते हैं तब हमें यह कहने में कुछ 
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आपत्ति नहीं होनी चाहिए कि कुए्ड को सम्मोहित करना भी संभव है | हमारा 
दंनिक अनुभव यह प्रमाणित करता है कि जब कोई प्रभावशाली वक्ता अपने 
ओताओं के समक्ष निपुणतापूवक संभापषण करने लगता है तो उस समय 
ओतागण का ध्यान उसके संभाषण पर इस प्रकार केन्द्रीमूत हो जाता है कि 
वह समूह श्रोता के अतिरिक्त अन्य अंगों की पूर्णतः उपेक्षा कर देता है। 
ड्स अंश मे भीड़ ओर सम्मोहित व्यक्ति में समानता है। अतएव हम कह 
सकते हैं कि भुण्ड भी विवृद्ध संसूचनशीलता के अर्थ में सम्मोहित हो 
सकता है| 


4 


इतना ही क्‍यों, हम दूसरे प्रकार के भक्रुए्ड में भी देखते हैं कि उसमें 
विवेचनात्मक शक्ति का पूर्णतः अ्रभाव रहता है और वह नेता के इशारे 
पर नाचने को तेयार रहता है। यह कुण्ड और नेता का सम्बन्ध सायुज्य 
( २००.0०४ ) के अतिरिक्त और कुछ नहीं कहा जा सकता | जिस प्रकार 
सम्मोहनावस्था में प्रयोज्य ओर प्रयोक्ता के बीच सायुज्य प्रस्थापित होता है 
ःउसी प्रकार कुए्ड ओर नेता के बीच भी सम्बन्ध प्रस्थापित होता है। इस 
सम्बन्ध में इतना अन्तर अवश्य होता है कि कु्ड में सवव्यापकता का भाव 
( 76९)०० ० ऐंग्राए४7/85]/ए ) काम करता है। इसलिए भ्रुण्ड 
अनेतिक काय को भी नेता के इशारे पर कर बेठता है ; किंतु वेयक्तिक 
सम्मोहन में व्यक्ति श्रपनी नंतिकता के विरुद्ध कार्य करने में आगा-पीछा करता 
है। इस प्रकार इस दृष्टिकोण से भी हम देखते हैं कि कुएड को सम्मोहिंत 
करना आसान है । 


नब कोई नेता दूर से आता है तो जनता उसको इतना सम्मान देती है कि 
चह जो कुछ कहता है वह उसे बिना किसी तक को अंगीकार कर लेती है। 
यही अवस्था भीड़ के सम्मीहन मे देखने में आती है। जब मदारी दशकों 
नने संसूचित कर हजारों रुपया प्रदर्शित करता है तो वह विश्रम के अतिरिक्त 
ओर क्या रहता है?! इसी प्रकार विपर्यय और सवेदन-शन्यता के 
व्यापार भी ससूचनशीलता के कारण देखने में आते हैं। यह हमारा ढेनिक 
अनुभव है कि जब किसी भीड़ में मारपीट होती है तो उस समय लोग पीड़ा 
का अनुभव कुछ भी नहीं करते ; किंतु वह परिस्थिति समाप्त होते ही लोग 
पीड़ा का अनुभव करने लगते हैं। यह सम्मोहनावस्था की सवेदन-शुन्यता 
नहीं तो और क्‍या है ! भारतवर्ष में ऐसे भाड़फूक करनेवाले व्यक्तियों और 
धामिकों की कमी नहीं है जो अपने दशक समूह को इस प्रकार ससूचित कर 
देते हूँ कि उनमें तरह-तरह की सम्मीहनावस्था की विशेषताएं परिलक्षित 
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होने लगती हैं ओर वे समाज को भ्रम में डालकर अपना उल्लू सीधा 
करते हैं। 

महात्मा गांधी का व्यक्तित्व इतना महान था कि वे जिधर जाते 
उधर ही लोग इस प्रकार संसूचित हो जाते थे कि उनके एक इशारे पर अपने 
प्राणो की आहुति देने के लिए तेयार हो जाते थे | यद्यपि वे व्यावसायिक 
सम्मोहक नहीं थे; किन्तु उनका सम्मान समाज में इतना अधिक बढा हुआ 
था कि उनके सामने आते ही लोग विनीत भाव अपना लेते थे ओर वे जो 
कुछ कहते उसका अचक्षरशः पालन करते थे। इन सब तथ्यों को ध्यान मे 
“रखते हुए हम यह निस्संकोच रूप से कह सकते हैं कि जनसमूह या कुण्ड 
को सफलतापूर्वक सम्मोहित किया जा सकता है | फ्रायड भी इसी का समर्थन 
"करता है | 


सम्मोहन-सिद्धान्त 


सम्मोहन की व्याख्या करने के लिए विभिन्‍न विद्वानों ने विभिन्‍न 
'सिद्धान्तों का प्रतिपादन प्रारम्भ काल से ही किया है ; किन्दु यहाँ उन सभी 
पर प्रकाश डालना सभव नहीं है | अ्रतएव यहाँ हम कुछ प्रमुख सिद्धान्तों का 
उल्लेख करेंगे। 


बिने ( 80७ ) ने सम्मोहन की व्याख्या मस्तिष्क खएड (267४)००व) 
]05७98 ) के निश्चित अंश की थकावट के आधार पर की है। इस सम्बन्ध 
-में उसका कहना है कि जब नीरस उत्त जनाओ से निरन्तर उत्त जित रहने 
के कारण मस्तिष्क का कोई भाग थक जाता है तो सम्मोहन की अवस्था 
उपस्थित होती है| उसके अनुसार, जो मस्तिष्क खण्ड थका नहीं रहता वह 
अत्यधिक क्रियाशील हो जाता है ; लेकिन इस सिद्धान्त की विशद विवेचना 
:ल कर हम इतना कहना पर्यात समझते हैं कि बिने के सिद्धान्त 
का आधार पूर्णतः दोषपूर्ण है। फ्रॉंज तथा लेब्ले ( स्का वात 
]88))99 ) ने अपने प्रयोगों के द्वारा मस्तिष्क की समशक्तिशीलता 
€ एछत७००७०७॥65|#५ए ) तथा सामूहिक क्रिया ( |॥(/688-800फ7फए ) 
प्रमाणित कर दी है। तब भला इन प्रयोगात्मक प्रमाणो के रद्दते हुए कोई 
- बिने-सिद्धान्त को क्योकर मान सकता है ? इसके अतिरिक्त भी जिस सरलता 
और शीघ्रता के साथ किसी को सम्मोहित किया जाता है या उसे सम्मीहन्‌ से 
“निमु क्त किया जाता है उसकी व्याख्या बिने-सिद्धान्त के आधार पर कंसे 
व्की ला सकती है! अगर बिने-सिद्धान्त वस्तुतः प्रतिपन्‍न होता तो सम्मोहन 
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के आविर्भाव और निमु क्तता में यह शीघ्रता और सुगमता कदापि देखने में 
नहीं आती | श्रतणव इन तथ्यों को ध्यान में रखते हुए हमर बिने-सिद्धान्त 
को मान्य नहीं कह सकते हैं | 

शार्कों का सम्मोहन के सम्बन्ध में अपना सिद्धान्त है कि यह एक 
कृत्रिम साधनों से समुत्पन्न सनोस्नायुविक्ृृति की अवस्था है जिसका सम्बन्ध 
उन्माद से अत्यधिक है। इसके अनुसार उन्माद के शीलगुणों से युक्त 
व्यक्तियो को ही सम्मोहित किया जा सकता है | शाकों का शिष्य जेने ने 
भी हिस्टिरिया और सम्मोहन को एक माना है। उसके अनुसार दोनों 
अवस्थाएं चेतना की संकीणता पर निर्भर करती हैं | अतएव दोनों समान हैं | 
इस प्रकार शार्कों ओर जने दोनों ही सम्मोहन को हिस्टिरिया की एक 
अवस्था मानते हैं। उनके सिद्धान्त का विवेचन करने पर उसमे कुछु- 
सत्यता की गबव अवश्य मिलती है। सम्मोहित सनुष्य में हिस्टिरिया 
की तरह स्नायविक कठोरता संसूचन के द्वारा उत्पन्न कर दी जाती है ; 
लेकिन इसका यह सतलब कहाँ है कि वह व्यक्ति मोतिक रूप में हिस्टिरिया 
के रोगी के समान असतुलित है ? इस प्रकार तो सभी सम्मोहनशील व्यक्तियों: 
को हिस्टिरिया के शीलगुणों से युक्त कह जा सकता है जो सर्वथा अनुचित 
है| इसके अतिरिक्त प्रयोज्य में इतनी इच्छा, योग्यता और बुद्धि का 
होना आवश्यक है कि वह प्रयोकता के संसूचनों पर ध्यानावस्थित हो सके। 
इतना ही क्‍यों, उसे संसूचनशील होना भी अनिवाय है। ये विशेषताएं” 
बुद्धिविहीन या क्रियात्मक रूप से असंतुत्तित व्यक्तियों म॑ नहीं पायी जाती 
हैं | तब भला हिप्टिरिया और सम्मोहन को, इन तथ्यों को ध्याना 
में रखते हुए, एक केसे माना जा सकता है! अतएव शार्को-सिद्धान्त ग्राह्मः 
नहीं है। 

कोरिआट ( (70068 ) तथा अन्य विद्वानों ने सम्मोहन की व्याख्या 
करने के लिए मानसिक विच्छेद ( ](७मांवी [85027ठ707 ) का 
सिद्धान्त प्रतिपादित किया है| उनके अनुसार सम्मोहन ओर मानसिक 
विच्छेद दोनों एक ही हैं । इसलिए. प्रयोज्य में कोई भी स्थायीभाव 
( 5८७४४४४०७४+ ) या संवेग उत्पन्न किया जा सकता है। सानसिक 
विच्छेद के कारण प्रयोज्य में प्रयोक्ता के आदेश या संसूचन को समझने 
की योग्यता नहीं रह जाती, इसलिए वह बिना कुछ सममे-बूमे प्रयोकता के 
आदेशो का अन्नरशः पात्तन करता है। विवेचनात्मक शक्ति के आभाव में 
प्रयोज्य प्रयोक्ता के आदेशों पर किसी प्रकार का विचार न करके उसके 
अनुसार प्रतिक्रिया करता है। इस पिद्धान्त के गुण-दोषों पर-विचार 
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करने से यह मालूम होता है कि वस्तुतः सम्मोहनावस्था में कुछु मानसिक 
विच्छेद का आभास मिलता है ओर चेतना भी सीमित रहती है। लेकिन, 
इसी से सम्मोहन को मानसिक विच्छेद की अवस्था कह देना पर्याप्त नहीं है। 
विचार करने पर मालूम होगा कि यह सिद्धान्त सम्मोहन के स्वरूप पर प्रकाश 
नहीं डालता | हाँ, कुछ अशों में उसका वर्णन अवश्य करता है| इस सिद्धान्त 
को मान लेने पर भी प्रश्न का उत्तर नहीं मिलता है कि किपती व्यक्ति 
को ससूचित ओर उसे ध्यानावस्थित करने पर उसमें यह मानसिक अ्रवस्था 
क्यो उत्पन्न हो जाती है। 


दूसरी आपत्ति इस सिद्धान्त को मानने में यह है कि यह सिद्धान्त 
सम्मोहित व्यक्ति और सम्मोहनावस्था को पूणतः निष्क्रिय मानता है 
जो वस्तुतः उचित नहीं है । सम्मोहित व्यक्ति प्रयोक्ता की अ्रधीनता अवश्य 
स्वीकार करता है; किन्तु अधीनता स्वीकार करने का अर्थ निष्क्रिय 
होना नहीं होता। हमलोगो ने देखा है कि सम्मोहनावस्था में प्रयोज्य किस 
प्रकार प्रयोक्ता के आदेश पर प्रतिक्रिया करने के लिए उद्यत रहता है। 
इसलिए इसे एक निष्किय अवस्था कह देना उचित नहीं प्रतीत होता | 
अब इन बातों को ध्यान में रखते हुए हम इस सिद्धान्त के विषय में 
कह सकते हैं कि सम्मोहन की व्याख्या करने के लिए यह कदापि मान्य 


नहीं है | 

मेकडुगल का सिद्धान्त सम्मोहन की व्याख्या के लिए मूलप्रवृत्ति विशेष 
पर आधारित है। जिस प्रकार उसने जीव की अन्य मानसिक अवस्थाओं 
की थ्याख्या मूलप्रवृत्तियों के आधार पर की है उसी प्रकार उसने इसकी 
भी व्याख्या मूलप्रवृत्तिविशेष के आधार पर की है। उसके अनुसार 
सम्मोहनावस्था के विभिन्‍न व्यापार अधघीनता की मूलप्रवृत्ति ( 78000 
0 8प07788707 ) की अभिव्यक्ति के अतिरिक्त कुछ नहीं हैं। सम्मोहना- 
वस्था में व्यक्ति इस मूलप्रवृत्ति के विभिन्‍न पहलुओं का प्रकाशन करता 
है ओर हमें वे ही प्रकाशन सम्मोहन के विभिन्‍न व्यापारों के रूप में दृष्टियोचर 
होते हैं । 

इस सिद्धान्त को परिपुष्ट करने के लिए कई सम्मोहन-व्यापार पर्यातः 
हैं। बस्तुतः सम्मोहित व्यक्ति में अधीनता-प्रवृत्ति की प्रधानता रहती है। 
इसलिए वह अति विनम्र भाव से प्रयोक्ता की सभी आज्ञाओं का पालन 
करता है| प्रयोज्य के ऐसे व्यवहार को देखकर कोई भी सोच सकता है 
कि उसमें अथीनता की मूलप्रद्ृत्ति जागरक है, जिसके फलस्वरूप बिना 
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पकेसी आनाकानी के वह प्रयोक्ता के आदेशों का पालन करता है। सम्मौहना- 
वस्था में प्रायः ऐसा देखने में आता है कि प्रयोक्ता यदि प्रयोज्य को क्रोधित 
कर देता है तो भी वह अपने क्रोध को प्रकाशित न कर उसकी आज्ञाओं 
का पालन करता है। इस व्यवहार से ऐसा मालूम होता है कि बस्तुतः 
उसमे अधीनता की मूलप्रवृत्ति इतनी प्रबल रहती है कि वह उसे क्रद्ध नहीं 
होने देती। सीडिस ( 809 ) ने भी जो प्रयोग छोटे छोटे जानवर 
पर किया है उस प्रयोग से मेकडुगल सिद्धान्त की परिपुष्टि होती 
इस प़िद्धान्त के सम्बन्ध में फिशर का कहना है कि यत्रपि कई दृष्टिकोणों 
से यह सिद्धान्त मान्य मालूम होता है; किन्तु यह भी सम्मोहनावस्था 
के सभी पहलुओं की व्याख्या सतोषग्रद नहीं करता | अतएव इन गुणों 
के होते हुए भी यह सिद्धान्त दोषरहित नहीं है, इसलिए इसे हम मान्य 
नहीं कह सकते | 

फ्रायड ने जिस प्रकार अन्य असामान्यताओं की व्याख्या के लिए 
लेैंगिक बीजतत्त्वों ( 5579] ७]०४7७78 ) का आश्रय लिया है उसी 
प्रकार वह सम्मोहन की व्याख्या भी लेंगिक मूलप्रबवृत्ति के आधार पर करता 
है। सम्मोहन की व्याख्या करते हुए. फ्रायडवादियो का कहना है कि प्रयोज्य 
का प्रयोक्ता से लैगिक सम्बन्ध प्रस्थापित हो जाता है, इसत्तिए उसके संवेग 
का स्थानानतरण प्रयोक्ता पर होता है। सायुज्य की व्याख्या फ्रायड- 
वादियों ने इसी लेंगिक सम्बन्ध के आधार पर की है। उनका कहना है 
पके जिस प्रकार व्यक्ति का लैंगिक सम्बन्ध अपने माता से रहता है उसी 
प्रकार प्रयोज्य का सम्बन्ध प्रयोक्ता से रहता है। इसलिए प्रयोज्य प्रयोक्ता 
के अधीन होकर उसकी सभी आज्ञाओं का पालन करता है। जिन आन्नाओं 
का पालन करने मे प्रयोज्य आनाकानी करता है उसकी व्याख्या फ्रायड- 
वादियों ने बोधात्मा तथा श्रादर्शात्मा के आधार पर की है। फ्रायडवादियों 
को कई अशों में अपने सिद्धान्त के प्रतिपादन में सफलता अवश्य मिली है 
ओर कही-कहीं सम्मोहन की अवस्था में लैगिक बीजतत््व का होना भी 
संभव है: लेकिन हम फ्रायड-सिद्धान्त को सबवमान्य नहीं कह सकते। 
इस सिद्धान्त के प्रति वे समी आपत्तियाँ व्यक्त की जा सकती हैं, जिनको 
इस वाद के प्रति व्यक्त किया जाता है। अतएव हम उन चुटियों की 
यहाँ चर्चा न कर इतना ही कहना पर्याध समभते हैं कि फ्रायड का सम्मोहन- 
सिद्धान्त सर्वाशतः दोपरहित नहीं है। 

इन उपयु क्त तथा अन्य सम्मोहन-सिद्धान्तों की चरुटियों को ध्यान में 
रखकर ही प्रत्ययन-सिद्धान्व ( [66०70०7%) 776०9 ) का आविर्भाव 
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हुआ है। इस सिद्धान्त के अनुसार सम्मोहन की हालत में प्रयोज्य का सन 
एक प्रत्यय ( [065 ) - विशेष पर केन्द्रीभूत रहता है। ज्यों-ज्यो वह अपने 
ध्यान को उस प्रत्यय-विशेष पर केन्द्रीमूत करता है त्यों-वयों उसके केन्द्रीकरणु- 
में प्रबतता आती है और अन्य व्याघातक शक्तियों की वह पूर्णतः उपेक्षा 
कर देता है। प्रयोक्ता के सयूचन देने पर प्रयोज्य का ध्यान ओर भी 
बलशाली हो जाता है। सामान्य व्यक्ति किसी विचार के महत्व 
को बौद्धिक एवं संवेगात्मक दृष्टिकोश से जानने की कोशिश करता 
है; किन्तु सम्मोहित व्यक्ति ऐसा नहीं करता। इसलिए प्रयोक्ता जो 
कुछ उसे कहता है उसी का वह अक्षुरशशः पालन करता है। उससे 
सामान्य व्यक्ति की विवेकशीलता का अभाव रहता है| इसलिए वह 
बिना विचार के ही प्रयोक्ता की इच्छानुसार स्वतः कर बेठता है। इस 
सिद्धान्त के अनुसार किसी भी सामान्य व्यक्ति में संसूचन के कारण 
सम्मोहन की अवस्था उत्पन्न की जा सकती है। वस्त॒ुतः सामान्यावस्था 
ओर सम्मोहनावस्था में किसी प्रकार का मौलिक भेद नही है। सम्मोहित 
ओर सामान्य व्यक्ति में किसी प्रकार का गुणात्मक ( (279|॥८॥78 ) भेद 
नहीं होता ; बल्कि मात्रा ( [26०व7७७ ) भेद होता है| किसी में भी 
सम्मोहन के व्यापारों को ससूचन के द्वारा उत्पन्न किया जा सकता है। कुएड 
में, जिसकी चर्चा हम पहले भी कर चुके हैं व्यक्ति किसी नेता-विशेष की 
अधीनता अचेतनतया स्वीकार कर लेते हैं; किन्तु प्रयोगशाला में ऐसी अवस्था 
कुछ कठिनाई के साथ उत्पन्न की जा सकती है। हल ने सम्मोहन के 
विभिन्‍न व्यापारों की व्याख्या के लिए इस सिद्धान्त में सम्मान-ससूचन 
( 77७४४४०७ #पठव०४४०॥) ) के सामान्यप्रत्यय को स्वीकार किया है। 
विभिन्‍न प्रयोज्यों की ससूचन-मभिननता की व्याख्या भी उसने सम्मान- 
ससूचन के आधार पर की है। प्रयोक्ता को सम्मान की दृष्टि से देखने से 
प्रयोज्य की संसृचनशीलता सम्मान्यावस्था की अपेक्षा ठुयुनी बढ़ जाती है। 
इस सिद्धान्त के अनुसार बुद्धि, सहयोग की इच्छा, आत्मविश्वास, प्रयोक्ता की 
शक्ति में विश्वास तथा प्रयोज्य की संवेगात्मक अवस्था आ्रादि सम्मान के उस 
अंश को निर्धारित करते हैं जो सम्मोहन के लिए अपेक्षित होता है। यह 
अवस्था न तो मनोविकृति की है, जेसा कि कुछ विद्वानों ने व्यक्त किया है 
ओर न किसी प्रकार के विलक्षण कार्यवाही के फलस्वरूप है। वस्व॒ुतः 
सामान्यावस्था और सम्मोहनावस्था में मस्तिष्क की कार्यवाही में किसी तरह का 
परिवर्तन नहीं होता है| हाँ, उसकी कार्यवाही में कुछ मात्रा भेद अवश्य पड़ता 
है; जो मस्तिष्क की सामान्यावस्था का ही द्योतक है। - 


( ४श्य ) 


इस प्रकार सम्मोहन का प्रत्ययन-सिद्धान्त अन्य सिद्धान्तों का खण्डन करते 

हुए इसे एक सम्मान्यावस्था मानता है; जिसमें प्रयोज्य की संसूचनशीलता 

सम्मान-ससूचन के कारण विवृद्ध हो जाती है और वह प्रयोक्ता के सभी 

आदेशों का पालन करता है | सम्मोहन के सभी व्यापारों की व्याख्या भी 

यह सिद्धान्त सम्मान-संसूचन के आधार पर करता है ओर अभी तक यह सभी 
पिद्धान्तों से श्रेष्ठ है | 


नीद और सम्मोहन 


अभी हम ऊपर सम्मोहन के विभिन्न प्रमुख सिद्धान्तों का उल्लेख कर चुके 
हैं | इसत्तिए इस स्थल पर नींद ओर सम्मोहन की भिन्नता को व्यक्त कर देना 
अप्रासंगिक नही होगा । यहाँ यह उल्लेखनीय है कि दोनों ही अवस्थाओं में 
व्यक्ति इस प्रकार अचेतन रहता है कि उसे वाह्य विश्व का कुछ ज्ञान नहीं 
रहता | इसी अ्रचेतना की समानता के कारण कुछ विद्वानों ने भ्रमवश 
दोनों को एक ही साना है ; किंठु ये दोनो अवस्थाएं एक दूसरे से इतनी मिन्‍न 
हैँ कि उन्हें एक अवस्था कहना कदापि उपयुक्त ओर युक्तिसगत नहीं है | 
दोनों की विभिन्न भिन्नताओं का अध्ययन करने पर मालूम होगा 
कि नींद एक स्वाभाविक अचेतनावस्था है; किंतु सम्मोहन एक कृत्रिम 
अचेतनावस्था है | इस कथन की सत्यता स्वयं स्पष्ट हो जायगी यदि 
हम यह ध्यान में रखें कि नींद के लिए हमे किसी बाहरी शक्ति की आवश्यकता 
नहीं पड़ती | जब हम इसकी आवश्यकता अनुभव करते हैं तब अपने विस्तर 
या अन्य उपयुक्त स्थान पर चले जाते हैं और आत्म-संसूचन के कारण 
हम नींद आ जाती है। सम्मोहन में यह बात नहीं पायी जाती । सम्मोहन 
के ल्लिए. किसी अन्य व्यक्ति ( प्रयोक्‍्ता ) के संसूचन की आवश्यकता पड़ती है, 
जिसके फलस्वरूप प्रयोज्य सम्मोहित होता है। इस प्रकार नीद एक स्वाभाविक 
आत्म-संसूचित अचेतन मानसिक अवस्था है; किन्तु सम्मोहन एक कृत्रिस पर- 
ससूचित अचेतन मानसिक अवस्था है | 
नींद के लिए प्रयोक्ता की आवश्यकता नहीं होती; किन्तु सम्मोहन के 
लिए प्रयोक्ता की नितांत आवश्यकता होती ; क्योंकि प्रयोक्ता के बिना कोई 
अयोज्य सम्मोहित नहीं हो सकता। सम्मोहित व्यक्ति को प्रयोक्ता अपने 
संसूचन के द्वारा नींद की अवस्था में ला सकता है; किन्द सोये हुए 
व्यक्ति को प्रयोक्ता न सम्मोहित कर सकता है और न उसे ससूचित 
ही कर सकता है| इस कथन की पुष्टि के लिए कई प्रयोगात्मक प्रमाण उपस्थित 
हैं ;,अतणव हम यहाँ उनके उल्लेख की कोई आवश्यकता नहीं सममते | 


( ३१६ ) 


नोद में शिक्षण (,35मागव ), विश्रम ( मठपरलंण्वा।00 ), 
अत्यक्षात्मक ( ?९7८8]203) ) प्रक्रियाएं नहीं होतीं; किन्तु सम्मोहनावस्था में 
ये सभी क्रियाएं! पायी जाती हैं। नींद में व्यक्ति अचेतनावस्था में रहता है, 
इसलिए उपयु क्‍त कोई प्रक्रिया नहीं होती ; क्योंकि वह वेसा करने में पूर्णतः 
असमर्थ रहता है। लेकिन, सम्मोहन में ये सभी क्रियाएँ संभव हैं ) हम स्थल- 
विशेष पर पहले ही व्यक्त कर चुके हैं कि प्रयोक्ता अपने प्रयोज्य मे किस 
प्रकार शिक्षण, स्मृति, विपर्यय एवं विश्रम की प्रक्रियाओं को उत्पन्न करता 
है ; अतएव यहाँ उनकी पुनरावृत्ति की आवश्यकता नहीं है | 

नींद में सायुज्य ( र6[0०0 ) का पूर्णतः अमाव रहता है ; क्‍योंकि 
'इसके लिए किसी प्रयोक्ता की जरूरत नहीं रहती | इसलिए प्रयोज्य का 
मानसिक भ्ुकाव नींद में किसी वाह्म अंग के प्रति नहीं रहता। सम्मोहन में 
साथुज्य की प्रधानता रहती है। प्रयोक्ता ओर प्रयोज्य के बीच एक ऐसा संबंध 
स्थापित हो जाता है कि प्रयोज्य प्रयोक्ता की सभी आज्ञाओं का पालन करता 
है। इसलिए नींद के वाद पश्चात--सम्मोहन-व्यापार का भी अ्रभाव रहता 
है ; किन्तु सम्मोहन में यह व्यापार अवश्य ही देखने में आता है। प्रयोक्‍ता 
सम्मोहन की अवस्था में प्रयोज्य को सम्मोहन से निमु कत होने पर जो 
कुछ करने का आदेश देता है उसे प्रयोज्य इच्छापूवंक करता है। लेकिन, 
नींद में प्रयोक्ता की आवश्यकता नहीं पड़ती है, इसलिए इसके वाद ऐसा 
व्यापार नहीं देखने मे आता । 

नींद में स्नायविक कठोरता ( (89००89 ) का व्यापार कदापि 
परिलक्षित नहीं होता ; किन्तु सम्मोहन में यह व्यापार अनिवार्यतः परिलक्षित 
होता है। हम पहले ही स्थत्त विशेष पर इसके सम्बन्ध में व्यक्त कर चुके 
हैं, अतएव उसके उल्लेख की आवश्यकता नहीं है | 


नींद सभी सामान्य व्यक्तियों मे सभी स्थलों पर ओर समयों में देखी जाती 
हूँ ; किन्त॒ सम्मोहन का व्यापार सभी व्यक्तियों में ओर सभी काल तथा 
परिस्थितियों मे संभव नहीं है। इसके सम्बन्ध से हम पहले ही व्यक्त कर 
चुके हैं कि सफल सम्मोहन के लिए अनुकूल प्रयोकता, प्रयोज्य तथा 
परिस्थिति का होना आवश्यक है, इसके अमाव मे किसी को सम्मोहित 
करना सभव नहीं है। इसलिए हम यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त समभते हैं 
कि नींद सभी सामान्य व्यक्तियों मे देखी जाती है; किन्तु सम्मोहन सभी 
व्यक्तियों में संभव नहीं है; क्‍योंकि इसके लिए कुछ आवश्यक शत्ते 
अपेक्षित हैं । ः 


( दे२१० ) 


जिन-जिन विद्वानों ने सम्मोहन के दृहिक पहलू का अध्ययन किया है 
उनका अध्ययन इस बात का साक्षी है कि एक मे जानु-प्रत्यावतंन' 
( 088 ]270 ) का पूणतः अभाव रहता है; किन्तु दसरे मे जानु 
प्र्यावतन व्यक्ति मे जाग़रुकावस्था की ही तरह विद्यमान रहता है | 

इस प्रकार यद्यपि नींद और सम्मोहन दोनों ही अचेतन अवस्थाएं हैं ; 
किन्दु स्वरूप में दोनों एक दूसरे से पूर्णतः मिन्‍न हैं। एक स्वाभाविक 
मानसिक अचेतन अवध्या है तो दूसरी विबृद्ध संसूचनशीलतां के कारण 
अचेतन अवस्था है। 


औपचारिक महत्त्व (79०7०४[०७५॥० ४४०)ए७४ ) 


सम्मोहन का ओपचारिक महत्त्व कम नहीं है। प्रारम्भ में लोगों का 
ऐसा विचार था कि सम्मोहन मात्र से व्यक्ति व्याधियों से निमु कत हो 
जाता है | यही विचार मेस्मर प्रति विद्वानों का भी था; लेकिन बाद में 
इस विचारधारा में परिवर्तन हुआ और लोगों में यह विश्वास काम करने 
लगा कि सम्मोहनावस्था में संसचन के द्वारा व्यक्ति व्याधि-निम क्‍त होता 
अथवा मनोवृत्ति के फलस्वरूप उसका रोग निमूल होता है। लेकिन, 
वर्तमान युग में सम्मोहन का जब कभी व्यवहार होता है तब उसका एकमात्र 
ध्येय या तो उसे विभिन्‍न संसूचनों को देना होता है या उसके अचेतन मन में 
दबी हुई गुत्थियों का ज्ञान प्राप्त करना | 

जो विद्वान मनोविश्लेषण-विधि का उपयोग नहीं करते उनका यह 
अकास्य विश्वास है कि रोगी की दबी गुत्थियों को जानने और उसकी 
सनोस्नायुविक्ृतियों को निमूत्त करने के लिए. सम्मोहन से बढ़कर और 
कोई श्रे यस्कर मनोचिकित्सा-विधि नहीं है| लेंगिक विक्रृतियों को अच्छा 
करने तथा अच्छी नवीन आदतों को डालने के लिए यह विधि बहुत ही 
लाभप्रद प्रमाणित हुई है। आसव-पान को दूर करने में भी इस विधि का 
कम हाथ देखने में नहीं आता हैं, यद्यपि इस आदत को दूर करने के लिए 
रोगी में दूसरी कम घातक आदत को लगाना आवश्यक हो जाता है। कुछ 
विद्यानों का ऐसा विश्वास है कि हिस्टिरिया को दूर करने के लिए इससे 
बढ़कर कोई दूसरी सुगम और लाभप्रद विधि नहीं है ; किन्तु इस सम्बन्ध में 
विद्वानों मे मतभेद है। इसीलिए, मॉल ( /(०)] ) का कहना है कि इसके 
द्वारा हिस्टिरिया निमूल नहीं होती, बल्कि संसूचन के कारण कुछ लक्षण 
अवच्य विलीन हो जाते हैं ; किन्तु उन लक्षणों के बदले अन्य लक्षण 
आविभूत हो जाते हैं। इतना ही नहीं, कुछ विद्वानों ने इसका उपयोग 


£ ३२१ ) 


आँगिक व्याधियों ( (77ठ58770 [0)863868 ) के साथ-साथ समुत्पन्ना 
हिप्टिरिया-उत्पादक अन्य लक्षणों को दबाने में भी किया है। इस सम्बन्ध 
में उनका कहना है कि ऐसे स्थलों पर सम्मोहित करने के बाद रोगी को: 
संसूचन द्वारा उन लक्षणों से निमु कत करना विशेष लाभकारी होता है। 

इस स्थत्त पर यह स्मरणीय है कि मनोविश्लेषण-विधि की उपयोगिता: 
में विश्वास करनेवाले विद्वान सम्मोहन के ओपचारिक महत्व को स्वीकार 
नहीं करते | इसके प्रति उनकी आपत्ति है कि सम्मोहन के द्वारा कारणोः 
को चिकित्सक निमू ल करने में समर्थ नही होता बल्कि, रोग के कुछ लक्षणो 
को ही नष्ट करता है। रोगों के लक्षणों की यह नष्टता भी स्थायी नहीं, 
क्षुणक होती है, क्‍योंकि कुछ दिनों के बाद या तो वे ही लक्षय पुनः 
आविभू त हो जाते हैं या उनकी जगह पर दूसरे नये लक्षणों का अविर्भाव 
हो जाता है। सम्मोहन-विधि से उपचार करनेवाला चिकित्सक रोगी के 
संवेगात्मक जीवन को कभी जानने का प्रयास नही करता। इसलिए वह 
रोग कें कारण को जानने ओर उसे दूर करने मे कदापि समर्थ नहीं होता है | 
इसके अतिरिक्त, रोगी के संवेगो का स्थानानतरण ( [7578/67970206 ) 
भी सम्मोहक पर हो जाता है जो रोगी के लिए वांछित नहीं होता। इस 
संवेग-स्थानान्तरण के सम्बन्ध में मनोविर्लेषणवादियों का कहना है कि 
ऐसा तो मनोविशलेषण विधि मे भी होता है; किन्तु दोनों मे आकाश- 
पाताल का अन्तर है। मनोविश्लेषण-विधि मे जो स्थानान्तरण होता 
है उसका ज्ञान रोगी और चिकित्सक दोनों को पहले से रहता है, इसलिए वह 
किसी के लिए घातक प्रमाणित न होकर लाभप्रद सिद्ध होता है और 
रोगी वास्तविकता के प्रति अमियोजन करने में सफल होता है। ऐसा 
सम्मोहन के स्थानान्तरण में नहीं होता, अतएव यह विधि औपचारिक दृष्टि 
से ल्ाभप्रद नहीं है | 

इसके अतिरिक्त, इसके प्रति आपत्ति करते हुए विद्वानों का कहना 
है कि जिस प्रकार जहर कुशल चिकित्सक के हाथ में पड़कर औषधि का 
काम करता है: किन्ठु वही अपडु चिकित्सक के हाथ में पड़ने से प्राण-घातक 
होता है उसी प्रकार सम्मोहन भी है। अपड व्यक्तियाँ द्वारा व्यवहार 
करने पर सम्मोहन से लाभ न होकर अधिक हानि की ही सभावना रहती 
है। अपटु सम्मोहक रोगी की और भी बुरी अवस्था कर देता है। जिसमें 

स्टिरिया के लक्षणों की सभावना मात्र रहती है वास्तविकता नहीं, उसमें 
अपठ चिकित्सक के कारण कई प्रकार के हिस्गिरिया के वास्तविक लक्षणों का 
आविर्ाव हो जाता है। 

२१ 


( श१र२ ) 


कुछ लोगो की यह आपत्ति कि सम्मोहन के वाद चिकित्सक रोगियों 
से अनुचित कार्यों को कराने मे भी सफल होते हैं, निराधार प्रतीत होती 
है। स्थल विशेष पर हम यह देख चुके हैं कि सम्मोहनावस्था या उसके 
बाद रोगियों से ऐसा कार्य नहीं कराया जा सकता जो उनकी नेतिकता 
के विद्द्ध हो। इतना अवश्य है कि इस विधि का उपयोग करने से 
रोगी के आत्म-नियंत्रण ( 52][ ८०४70) ) या आत्मनिभरता छी शक्ति 
अवश्य निबल हो जाती है।यह उसके जीवन के लिए हानिप्रद प्रमाणित 
होता है। इसी प्रकार और भी कई आपत्तियाँ इसके महत्व के सम्बन्ध 
में उठाई जाती हैं। अतएवं हस इन वातों को ध्यान में रखते हुए इसके 
अपचारिक महत्व के सम्बन्ध में कह सकते हैं कि वस्तुतः इससे कई 
प्रकार के मानसिक रोगों को अच्छा किया जा सकता है ; किन्तु सभी प्रकार 
के रोगियों की चिकित्सा के लिए यह विधि उपयोगी नहीं है। जहाँ 
तक इसके भावी महत्व का प्रच्न है उसके सम्बन्ध मे भी हस निस्सकोच कह 
सकते हैं कि आज इतनी नयी-नयी विधियों का आविर्भाव हो रहा है कि 
उनके सामने इसका ओपचारिक महत्व फीका पड़ रहा है। अतएवं इसका 
अध्ययन मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण सेही श्रेयस्कर है, औपचारिक दृष्टिकोण 
से नही। 


चोदहवाँ अध्याय 
मानसिक-स्वास्थ्य-विज्ञान के मुलतत्व 


( #प्रावेबा)॥०णावीं &/७7678 ०0 ५6४३! निएठा०7७ ) 


पिछले अध्यायों में हमने तरह तरह की मानसिक अ्रसामान्यताओं, 
जसतुलनों ( /8]80|प९४77७78 ), चारिन्रिक असामान्यताश्रों आदि 
न्‍का उल्लेख किया है। जगह-जगह पर उनके कारणों ओर उपचारों को भी 
ज्यक्त किया गया है ; लेकिन गर्भीरतया विचार करने पर मालूम होगा कि 
बचपन से ही कुछ मनोवेज्ञानिक उपायों को काम में लाने पर व्यक्तित्व-विकास 
समुचित रूप से हो सकता है ओर व्यक्ति किसी प्रकार की मानसिक 
उल्लकनों से निमुक्त रह सकता है। इन्हीं बातों को ध्यान में रखकर सी ० 
“डब्ल्यु० वीयस ने सन्‌ १६०८ ई० में एक मानसिक-स्वास्थ्य-विज्ञान-समिति 
की प्रस्थापना करने की ठानी, जिसके परिणाम स्वरूप इसका आज अत्यधिक 
बोलबाला है। वत्तमान में सो लोग व्याधियों के निराकरण पर उतने 
ध्यानावस्थित नहीं हैं, जितना कि सयम और नियंत्रण पर | कहा भी है 
“चिकित्सा से संयम ल्ञाख बेहतर! | .अतएव विभिन्न असामान्यताओ का 
शिकार होने से मनुष्य वचित रहे और उसकी वतंमान उलभने सुलक 
जायें, इसी को ध्यान में रखकर मानसिक-स्वास्थ्य-विज्ञान को जन्म दिया 
गया है। आज इस दिशा में काफी उन्नति थोड़े ही समय में हो सकी 
है। इसलिए अपनी भावी संतानों को विभिन्‍न मानसिक उलभनों से बचाने 
फे त्िए मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के मूलतत््वों को ध्यान में रखना 
आवश्यक है। 


मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान किसे कहते हैं ? 


मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञन ( !(७7/8! 7ए97978 ) की परिभाषा कई 
विद्वानों ने विभिन्‍न प्रकार से दी है। अतएव उनमें से कुछ प्रमुख परिभाषाओं 
का उल्लेख करते हुए हम अन्त में उस परिभाषा का उल्लेख करेंगे, जो सर्वाग- 
सुन्दर है। अगर हम इसकी विभिन्‍न दी गई परिसाषाओं का अध्ययन करते हैं 
तो पाते हैं कि न्यूयार्क राजकीय स्वास्थ्य-आ्ायोग ( '9जणए०एड़ छांंवां० 


( ३२४ ) 


मि&वीफए (ए०शाधधाह४07 ) ने मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान की परिभाषाः 
देते हुए यह व्यक्त किया है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन को समृद्धता के 

साथ व्यतीत करते हुए उसके आनन्द को पूरी तरह उठा सके और विश्व में- 
कुछ कर सके, इसको ध्यान में रखकर जो विज्ञान व्यक्तित्व के समुचित विकास 

के कार्यों में लगा हुआ है, उसे मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान कहते हैं | यदि हम- 
इस परिभाषा पर विचार करें तो मालूम होगा कि ञ्राज इस विज्ञान का 

क्षेत्र इतना विस्तृत हो गया है कि उसे ध्यान से रखते हुए हम इस परिभाषा” 
को उपयुक्त एवं सर्वांग सुन्दर नहीं कह सकते हैं | 


लारेस एफ० शेफर ( [,5प7७706 7, 59७7 ) ने इसकी 
परिभाषा देते हुए कहा है कि मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान का सम्बन्ध अ्रनुप्युक्त 
अभियोजन के निरोध ( ?78पए७४ाग07 ता वंशवते&त॒पठा०७ ठतठ[ंप्रश- 
77७४॥8 ) और उन प्रक्रियाओं या विधियों से है, जिनके द्वारा असंतुलित 
व्यक्तियों को संतुल्तित बनाया नाता है। शेफर की यह परिभाषा दोषरहित* 
नहीं है। इस परिभाषा में भी वे सभी पहलू मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के 
सन्निहित नहीं हैं, जो वस्तुतः इसके अन्तगंत हैं| अतएव यह परिभाषा मान्य 
नहीं | इसी प्रकार देरी एन० रिवलिन ( सिठाएफ पं, शिप्राए ) और 
नामन फेए्टन ( पठक्राव0 ७४४०7 ) की परिभाषाएँ भी दोषरहित- 
नहीं हैं, अत: उनकी चर्चा करना हम आवश्यक नहीं उमझते | 


इन साहक्लोपेडिया श्राप्त मान एजुकेशन ( रम०ए०]05७वॉं७ 
'ठ ]/0656४४ डितप्रटवा०7 ) के अनुतार, मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान, 

मानव अमियोजन तथा निर्वाइण ( 80]प्रशशा67ध ठगते 5०0क्‍७४७- 
77672 ) के प्रति वह दृष्टिकोण ( 9]07705०८70 ) है, जिसका सम्बन्धर 
संवेगात्मक असंतुलन ( 77007 /8)80]प४77७४ा ) के निरोध 
(?7७ए७7/४४०0) और व्यक्ति को निपुणतापूर्बक कार्य करने के योग्य बनाने- 
से है। इसी प्रकार शिक्षा-शब्दकोष ( [)070757ए [0 #0पट०707 ) 

के अनुसार वह विज्ञान जो मानसिक स्वास्थ्य की समुन्नति ( [70700 

6 (७७१७ गै७8)॥9४ ) तथा सानसिक व्यतिक्रम (]७/७पांवा 

7)807ठ67 ) के निरोध के नियमों तथा उपयोगों ( 770॥0]88 

& 0742:088 ) का अध्ययन करता है, उसे मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञन 

कददते हैं। ये उपयु'क्त दोनों ही परिवापाएं, जेसा कि आगे चलकर मालूम 

होगा, इस विज्ञान के सभी पहलुश्रों पर प्रकाश नहीं डालती, अतएवः 
आह्य नहीं हैं। 


( शे२४ ) 


डी० बी० क्लाइन ( ), 8. [७7 ) के अनुसार इस विज्ञान का 
सम्बन्ध मानसिक व्याधियों के निशेध और मानसिक स्वास्थ्य की समुन्नति से 
है | थामस वी० मूर ()07758 ५. (००7७) के अनुसार जो व्यावह्यरिक 
विज्ञान मानव-व्यक्तिव्व और उसकी श्र शताओं ( [06ए78078 ) का 
अध्ययन निरोघात्मक ( [?&ए७7४ए७ ) दृष्टिकोण से करता है, उसे 
मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान कहते हैं। ये दोनों परिभसाधाएं भी सर्वाँग सुन्दर न 
होने के कारण मान्य नहीं हैं । 

अतएव उपयु क्त परिभाषाओं को ध्यान में रखते हुए हम इसकी परिभाषा 
के सम्बन्ध में यह कह सकते हैं कि मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान वह विज्ञान है, 
जिसका सम्बन्ध व्यक्ति ओर समाज के मानसिक स्वास्थ्य के सरक्षण तथा 
समुन्नति ( [78867'ए907 व०पए_; !)७०7०ए७77७४ ) और मानसिक 
व्याधियों, दोषों तथा सामाजिक, शेक्षिक ( [१0प०6707व०] ) आदि असे- 
' तुलनों के निरोध तथा निराकरणों से है । इस परिभाषा पर विचार करने से 
'मालूम होगा कि यह परिभाषा उपयुक्त सभी परिभाषाओं से उपयुक्त है ; 
क्योंकि इसमें हस विज्ञान के सभी पहलुओं --निराकरणात्मक ( (>)प्र/्वा।ए9 ), 


'निरोधात्मक (?797७77ए७) ओर संरक्षणात्मक ( 78867 एवाए8 ) 
का समन्वय है | 


इसके तीनों पहलुओं का उल्लेख करने के पहले यह व्यक्त कर देना 
आवश्यक है कि मानसिक स्वास्थ्य ओर सुन्द्र व्यक्तित्व ( ४/४0]88077७ 
72७7०8४075॥॥9ए ) का क्‍या तात्पय है| इस सम्बन्ध में विद्वानों ने जिन 
निर्णयकों ( (77/७7/7070 ) का उल्लेख किया है उनको ध्यान में रखते 
हुए हम यह कहना उचित समभते हैं कि संतुलन, सम्बद्धता, संदुष्टि, 
समरसता, श्रभियोजनशीलता ( 70वीं) ); कार्यक्षगता ( ॥70ं- 
७70०9 ) आदि सुन्दर व्यक्तित्व के परिचायक हैं। सम्रुचित व्यक्तित्व का 
ज्यक्ति इस परिवतनशील सामाजिक एवं भोतिक ( ?7एड४705) ) वातावरण 
में अपने को अभियोजित करने में समर्थ होता है। वह अपने गत 
अनुभवों से सीखता है ओर उसका व्यवहार सदा परिस्थिति के श्रनुकूल 
होता है। ऐसे व्यक्ति में आशावादिता ((077877), विश्वास, सहयोग, 
स्पष्टता, सत्यता, बौद्धिक तथा सवेगात्मक समृद्धता की विशेषताएं पायी जाती 
हैं। उसका निर्णय अत्यधिक संतुलित रहता है और उसमें अपने आपको 
आँकने की योग्यता रहती है। अन्धविश्वास, पूरंधारणा, पक्षपात आदि 
ुगु णो से वह निमु क्त होता है। उसकी देहिक, मानसिक एवं सामाजिक 
पक्रियाश्रों में सहनियमन ( (!0-070775!707 ) रहता है । वस्ठुत्तः मानसिक 


( ३२६ ) 


स्वास्थ्य मन की वह अवस्था है जो व्यक्ति को निम्नतम कर्ष ( अत 06 
छतंजांठप ) के साथ अधिक-से-अधिक सतुष्टि और कार्य-क्षमता ( #[८ा-- 
672८ ) प्राप्त करने में समर्थशील बनाती है। सुन्दर व्यक्तित्व और 
सानसिक स्वास्थ्य को विभिन्‍न विशेषताओं का उल्लेख कर देने के बाद 
पुनरावृत्ति दोष होते हुए भी हम यहाँ यह कह देना अप्रासगिक नहीं समझते 
हैं कि मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान का ध्येय मानसिक स्वास्थ्य की रक्षा करने के 
साथ-साथ मानसिक असामान्यताओं तथा अ्रन्य असंतुलनों को रोकना ओरः 
उनका निराकरण करना भी है। 


मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के उह्द इय 


ऊपर परिभाषा में इसके विभिन्‍न ध्येयो का उल्लेख किया जा चुका है ;. 
किन्तु पाठकों की सुविधा के लिए हम उनका श्रलग उल्लेख कर देना 
आवश्यक समभते हैं | 
इसपर गंभीरतया विचार करने पर मालूम होगा कि यह विज्ञान यद्यपि 
अभी बहुत दिनों का नहीं है, लेकिन लोग इसकी उपयोगिता से इतना अधिक- 
प्रभावित हुए हैं कि इसके ध्येय में काफी विस्तार हुआ है। जहाँ प्रारम्भ में 
इसका एकमात्र ध्येय सानसिक विकारों को रोकना था वहाँ आज़ इसके कई 
पहलू हो गये हैं | 
इस विज्ञान का पहला ध्येय, जेसा कि इसकी परिभाषा में ही व्यक्त कर 
दिया गया है, निराकरणात्मक ( (?प्राठा।ए७ ) है। अभिप्राय यह हे 
कि यह विज्ञान, शारीरिक तथा मानसिक व्याधियों, दोषों और असंतुलनों को 
दूर करने की कोशिश करता है। व्यक्ति मे किसी प्रकार का दोष क्‍यों न हो; 
लेकिन यह उसे निमू ल करने का प्रयास करता है। इसका इस दिशा मे यही' 
ध्येय रहता है कि व्यक्ति में किसी प्रकार की शारीरिक, मानसिक सामाजिक 
या शैक्षिक कमी न रहे | इसके लिए. यह औपचारिक विधियों का आश्रय लेता 
है | ये विधियाँ मनोवेज्ञानिक थी होती हैं और अन्य प्रकार की मी होती हैं।: 
अतएव इसके इस ध्येय की विशद्‌ व्याख्या न कर इस स्थल पर हम इतना ही 
कहना पर्याप्त समभते हैं कि इसका ध्येय इस दिशा में किसी प्रकार की व्यक्तित्व 
सम्बन्धी उल्लकन को सुलभकाना रहता है जिसके लिए उसे विभिन्‍न उपायों 
का आश्रय लेना पड़ता हैं | लेकिन, इस स्थल पर हमें यह मूलना नहीं होगा 
कि मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान का यह उद्दे इ्य अत्यधिक महत््वशाली नहीं कहा 
जा सकता। ह 
इसका दूसरा ध्येय मानसिक व्याधियों ओर अन्य प्रकार के व्यक्तित्व-- 


( श२२७ ) 


व्यतिक्रमों ( 728780709]#ए 0ता507ठ6708 ) को रोकना है। किसी 
असामान्यता के उत्पन्न होने पर उसे अच्छा करने में अधिक घन और 
समय की बर्बादी होती है ओर कभी-कभी इस कार्य में सफलता भी नहीं 
मिलती । इन्ही सब कठिनाइयों को ध्यान मे रखते हुए मानसिक स्वास्थ्य- 
विज्ञान का दूसरा ध्येय मानसिक व्यतिक्रमों तथा अन्य प्रकार के सामाजिक 
श्रसतुलननों को रोकना है। कारणों को जानकर उन कारणों को निराकरण 
कर देने से ऐसी असामान्यताओं के आविमूत होने की सभावना नहीं 
रह जाती। इसलिए इस विज्ञान का काम स्वस्थ व्यक्तियों को सन्तानोत्पत्तिः 
के लिए प्रोत्साहित करना तथा अनुपयुक्त व्यक्तियों को ऐसे कामों से रोकनाः 
है| इस तरह, इसका उद्देश्य विभिन्‍न उचित उपायों से व्यक्तियों को किसी 
प्रकार की शारीरिक क्षति से बचाना भी है| इसके अतिरिक्त असामान्यताओं' 
की रोकने के लिए यद्द विज्ञान उन उचित उपायों को व्यक्त करता है, जिनको 
अपनाने से मनुष्य अपनी रक्षा किसी प्रकार के अवाछित मानसिक अनुभव से. 
कर सके | निरोध के लिए यह विज्ञान इन्हीं तीन बातों पर जोर देता है। 

जहाँ तक इसके संरक्षणात्मक पहलू का सम्बन्ध है इसके लिए यह 
विज्ञान उन नियमों ओर विधियों को अपनाता है, जिनसे व्यक्ति श्रपनी 
सानसिक स्वस्थता और कार्य-क्षमता को सुरक्षित रखने में समथ होता है। 
इसलिए यह उन रचनात्मक उपायों का आश्रय लेता है, जिससे मनुष्य अपने 
को ऐसे स्वस्थ एव वाछित वातावरण में रखता है जो कि उसके मानसिक 
स्वास्थ्य के संरक्षण में सहायक होते हैं । 

इस प्रकार मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान का एक मात्र ध्येय मानधिक- 
व्याधियों को रोकना, उसकी असामान्यताओं को दूर करना और मानसिक 
स्वास्थ्य की रक्षा करना है। इसके लिए यह मनुष्य को अपनी विभिन्‍न 

इच्छाओं को संतृत्त करने के लिए उचित उपायों को व्यक्त करता है ओर 
मनुष्य के व्यक्तित्व-विकास ओर संतुल्लन में सहायक बनता है। 
विषय-विस्तार ( 52००७ ) 

आधुनिक काल में इस विज्ञान का क्षेत्र अत्यधिक विस्तृत हो गया है। 
यह जीवन के सभी क्षेत्रों को अपने विघय-विस्तार के अन्तगंत अपनाये हुए 
है। अगर हम इस पर गंभीरतया विचार करे तो मालूम होगा कि इसका 
सम्बन्ध सभी प्रकार के व्यक्तियों के मानसिक स्वास्थ्य के सरक्षण से है । 
अतएव बच्चे, बूढ़े, जवान, स्त्री, पुदष, धनी, गरोब, स्वस्थ, अस्वस्थ, संतुलित 
एवं असतुलित सभी प्रकार के व्यक्तियों के मानविक स्वास्थ्य का सरक्षण 
इसके विषय-विध्तार के अन्तर्गत आता है । 


( रेश्ट ) 


मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के नियमों का जीवन-सम्बन्धी विभिन्‍न क्षेत्रों 
ओर सम्बन्धों में व्यवहार किया जाता है | स््री-पुरुष, माता-पिता और संतान, 
विद्यार्थी तथा शिक्षक के सम्बन्ध आदि में इसके नियमों को काम में लाया 
जाता है। घर के वातावरण की चहारदिवारी के भीतर, पाठशाला, 
-कालेज, ऑफिस, फेक्टरी, दूकान ्रादि सभी स्थत्तों पर इसको उपयोगिता 
देखने में श्राती हे। थोड़े शब्दों मे इस कह सकते हैं कि जीवन की 
“कोई भी वेयक्तिक या सामाजिक समस्या ऐसी नहीं है, जिसको सुचारु रूप 
'से संचालित करने के त्विए मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के आश्रय की 
“आवश्यकता न पड़ती हो | हाँ, विभिन्‍न क्षेत्रों में इसके नियमों को व्यवहार में 
लाने का ठग विभिन्‍न होता देै। आज जीवन का कोई भी वेयक्तिक या 
सामाजिक पहलू इसके प्रमाव एवं प्रवाद से वचित नहीं है। श्रतएव यह 
कहना अत्युक्तिपूर्ण नहीं होगा कि इसके विषय-विस्तार के अन्तर्गत जोबन के 
सभी वेयक्तिक एवं सामाजिक पहलू आते हैं । 


विधियाँ 


मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के प्रधान दो पहलू हँ--निरोघात्मक ( [?7€- 


ए&७77078 ) तथा निराकरणात्मक ( ८प्रठ7ए०७ )। अतएव इसकी 
'विधियाँ भी कम नहीं हैं | मानसिक व्यतिक्रमों ओर अ्रसंतुलित व्यक्तित्वों को 
रोकने के लिए उनके कारणों का पता लगाने के लिए जिन-जिन पद्धतियों 
का व्यवहार किया जाता है उन सबकी परिगणना मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान 
की विधियों के अन्तर्गत होती है । उन विधियों में, जेसा कि पहले अध्याय में 
व्यक्त किया जा चुका है, निरीक्षण ( (0558798/709 ), प्रश्नावत्ति 
'(( (2५७४॥०7४व०)7०७ ), मूल्याकन ( सिवाएठ ), सम्प्राप्ति-परीक्षण 
॥( +30॥67७7767[ [688 ), छुद्धि-परीक्षण. ( [76!0ठ6708 
788(8 ); शारीरिक परीक्षा (7%ए8॥29]) 65577277977077); व्यक्तित्व- 
'परीक्षण (?678073]/पए-७७॥४ ), अनोपचारिक विवरण ( [7[07779] 
7७]०07 ), व्यक्ति--तिहास ( (788७ - 87079 ) आदि की पद्धतियाँ 
प्रमुख हैं। इनके विशद्‌ विवेचन की यहाँ आवश्यकता नहीं ; क्योंकि 
इनके सम्बन्ध में स्थल विशेष पर प्रकाश डाला जा चुका है। 

हसकी निराकरणात्मक विधियों में उन सभी विधियों का उपयोग 
डोता है जिनका उल्लेख हम मनोचिकित्सा के श्रन्तग्गत कर चुके हैं। अतएव 
उनको पुनरादवृत्ति भी यहाँ आवश्यक नहीं है | 


( ३२६ ) 
मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान और परिवार 


व्यक्तित्व के समुचित विकास में जितना माता-पिता या परिवार के 
अन्य सदस्यों का हाथ रहता है उतना किसी भी अग का हाथ नहीं रहता | 
चस्तुत: बच्चों के प्रारम्मिक जीवन में पाँच-छु: वर्षों तक जो प्रभाव उनके 
साता-पिता या श्रन्य सरक्षकों का पडता है उसी के फलस्वरूप उनके 
ज्यक्तित्व का निर्माण उचित या अनुचित रूप से होता है। अतएव 
बच्चों के समुचित व्यक्तित्व-विकास और उनके विभिन्न असंतुलनों को 
रोकने के लिए माता-पिता तथा अन्य पारिवारिक सदस्यों को विशेष ध्यान 
रखना आवश्यक है। इन तथ्यों को ध्यान में रखते हुए मानसिक ध्वास्थ्य- 
विज्ञान के नियमों का व्यवहार उनके जीवन के प्रारम्भ से ही करना जरूरी 
है। तभी उनका उचित व्यक्तित्व-विकास होना संभव है और उनके 
भावी असंतुलनों को भी रोका जा सकता है। 


घर के किसी अगसे भी बच्चे का व्यक्तित्व प्रभावित होता है, वह 
माता-पिता का पारस्परिक सम्बन्ध हों या उनका सम्बन्ध बच्चे के साथ 
'हो | बच्चे का जो सम्बन्ध माता-पिता या परिवार के अन्य सदस्यों या श्रपने 
अन्य भाई-बहनों के साथ रहता है, उससे भी उसका व्यक्तित्व अछूता नहीं 
'रहता। इसलिए बच्चे के व्यक्तित्व-विकास के लिए इन विभिन्न सम्बन्धों 
-को सामान्य बनाना अत्यावश्यक है । यों तो इस दृष्टिकोण से कोई भी परिवार 
आदरश या सामान्य नहीं कहा जा सकता, क्योंकि सभी परिवारों में कुछ 
'ऐसे अग मोजूद रहते हैं जिनको नियत्रित करना परिवारवालों की शक्ति से 
बाहर होता है। लेकिन, इतना निर्विवादत: प्रमाणित है कि सामान्य 
घर में ही सामान्य व्यक्तित्व का निर्माण होता है। इन बातों को ध्यान में रखते 
हुए जहाँ तक संभव हो वहाँ तक सामान्य व्यक्तित्व-विकास के लिए परिवार 
-का वातावरण सामान्य रखने का प्रयास करना माता पिता तथा अन्य सदस्यों 
का परस कत्त व्य है । 
परिवार का वातावरण सामान्य रखने के लिए माता-पिता के पारस्परिक 
"सम्बन्ध में समरसता ( िवा7॥7०79 ) का होना ओर एक दूसरे को अच्छी 
तरह समभझना निहायत जरूरी है। ऐसा सम्बन्ध रहने से उनमें विश्वास और 
प्रसन्‍नता का साम्राज्य रहता है| वे दोनों ही नवजात शिश्षु के स्वागत के 
लिए तत्पर रहते हैं। ओर जब बच्चा उत्पन्न होता और दिन-प्रति-दिन 
बढ़ने लगता है तो वे स्वयं बच्चे की विभिन्‍न समस्याञ्रों को समुचित रूप से 
सुलभाने के लिए तेयार रहते हैं | वे अपने बच्चों की विभिन्‍न अ्भिरुचियों, 


( ३३० ) 


समस्याओं एवं आवश्यकताओं पर मनोवैज्ञानिक ढंग से विचार करते और उन्हें- 
संतुष्ट रखते हैं| वे परिवार का ऐसा वातावरण बनाते हैं कि अपनी समस्याश्रों 
को बच्चे बिना किसी रुकावट के संरक्षकों के सामने रखते हैं। उनका 
यह विश्वास रहता है कि जहाँ तक संभव है वहाँ तक उनके संरक्षक उनकी- 
समस्याओं और इच्छाश्रों को संतुष्ट करेगे | इसलिए सभा माता-पिता को अपने 
पारिवारिक वातावरण को इसी के समान रखना आवश्यक है| बच्चों की- 
योग्यतानुसार उनकी अभिरुचि और सनोदृत्ति को ध्यान में रखते हुए घरः 
के कार्मो में हाथ बटाने के लिए उन्हें प्रोत्साहित करना भी जरूरी है। 

बच्चों के सामान्य व्यक्तित्व - विकास के लिए उनमें आत्मनिर्भरता- 
( 99|--7७]॥67४०७ ), आत्मविश्वास, आत्मनिर्देशन (8७४ 
थाए8&८४०४ ) आदि गुणों का होना आवश्यक है | इसलिए मात-पिता 
को इन गुणों के विकास के लिए क्रमश: उनके उत्तरदायित्व को बढ़ाते जाना 
अनिवाय है। अधिकार-बृत्ति का अनुचित प्रकाशन माता-पिता के लिए 
श्रे यस्कर नहीं, इसलिए बच्चों की समस्याओं को प्रेममाव के साथ सुलमा” 
देना ही द्वितकर है। ऐसा करने से उनकी इच्छाएँ कुश्ठित नहीं होतीं और 
उनका व्यक्तित्व-विकास भी सम्रुचित रूप से होता है| जब उनमे किसी प्रकार 
की व्यवहार सम्बन्धी उलझन दृष्टिगोचर हो ,तो उसके लिए उन्हें किसी 
प्रकार को कढ आलोचना न करते हुए उनका निराकरण कर देना ही 
समुचित व्यक्तित्व-विका६ के लिए श्रे यस्कर है | 

अब हम इस दिशा मे विशेष न कह कर इतना ही कहना पर्या_्त समझते: 
हैं कि बच्चों को किसी प्रकार की उलभनों से बचाने और उनके समुचिक्त 
व्यक्तित्व-विकास में सहायक होने के लिए मात-पिता का यह परम कत्तंव्व है 
कि वे अपने बच्चों के शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य पर ध्यान दें | इसके 
लिए उन्हें परिवार का ऐसा वातावरण रखना जरूरी है जिसमे हीन- 
अन्थि ( ॥877077ए ०0०7770]७5४ ) भय, चिन्ता आदि के दोष अ्रंक्रुरित 
नहों। उनको अपने श्रापको सुरक्षित समझना आवश्यक है, इसलिए. 
माता-पिता को उनकी सभी वांछित इच्छाओं और आवश्यकताश्रों को सतुष्ट: 
करना श्रेयस्कर है, दमन करना नहीं। खेलने और मनोरंजन की उचित 
व्यवस्था बच्चों के सामाजिक भ्रमियोजन में सहायक होती है, इतलिए उन्हें 
इसके लिए अवसर देना जरूरी हे। उन्हे माता-पिता जो कुछ बतलावें या 
सिखलावें उसका उदाइरण अपने आचरणों द्वारा दें न कि केवल मौखिक 
रूप से | उनमें समाजोपयोगी आदतों को डालने के लिए. आत्मनिय॑त्रण 
और आत्मविश्वास के भावों को विकसित करना चाहिए | बच्चों की क्रियाश्रों 
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में अनावश्यक रोड़ा न अटकाकर उन्हें विभिन्‍न उत्तरदायित्वों को निभाने 
के लिए प्रोत्साहित करना विशेष लाभप्रद होता है। बच्चों के प्रत्येक 
व्यवहार पर ध्यान देना ओर उनकी किसी प्रकार की उलकन को उचित रूप 
से सुलझा देना जरूरी है। इन सभी बातों के लिए माता-पिता को बाल- 
स्वभाव का समुचित ज्ञान और उनके पालन-पोषण के लिए प्रशिक्षित 
( ॥7377060 ) होना भी कम आवश्यक नहीं है। अमी तक भारतीय 
परिवार का ऐसा वातावरण नहीं है; किन्तु आशा की जा सकती है कि राष्ट्रीय 
सरकार के सहयोग से सभी भारतीय परिवार मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान के 
नियमों का व्यवहार करने और बच्बों के व्यक्तित्व-विक्रास में सहायक बनने में; 
सफल होगा | 


मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान और शिक्षण-सस्थाएं 


परिवार के बाद बच्चों के व्यक्तित्व-विक्रास पर पाठशालीय वातावरण का' 
अमिट प्रभाव पड़ता है | प्राय: पाँच-छ: वध के होते-होते अधिकांश बच्चों को 
पाँच-छुः घण्टा नित्य-प्रति पाठशालीय जीवन व्यतीत करना पड़ता है। अबः 
तक उनके जो माता-पिता आवश्यक प्रतीत होते थे वे उस वातावरण में आव-- 
इ्यक प्रतीत नहीं होते | उन्हें एक नये समाज ओर नये वातावरण का 
सामना करना पड़ता है। अगर हम बच्चों के इस वातावरण की विभिन्‍न- 
कठिनाइयों पर विचार करें तो मालूम होगा कि सबसे पहले उन्हें स्कूल के 
कार्यों को करने में कठिनाई होती है। इसलिए वे वहाँ के कार्यों को उचित रूफ 
से करना नहीं जानते हैं। अतः ऐसी परिस्थिति में सभी शिक्षकों का 
कत्त व्य हो जाता है कि वे अपने विद्यार्थियों को उनकी कठिनाइयों के लिए 
डॉट-डपट न करे और न तो शारीरिक दण्ड ही दें; बल्कि उनकी कठिनाइयों 
को समझकर उन्हें दूर करने में सहायक हों। उनकी ऐसी सहायता उस 
समय तक अपेत्षित है जब्र तक कि उनमें काये करने का उचित ढंग आदत. 
का रूप न धारण कर ले | 

दूसरी कठिनाई बच्चों को श्रन्य साथियों से अभियोजित करने में होती है।' 
इसलिए वे इस नये वातावरण के प्रति अभियोजन करने से अपने को कई 
कारणों से असमर्थ पाते हैं। इस कठिनाई को दूर करने के लिए पहले शिक्षक 
को बच्चों के प्रति सहानुभूतिपूरवंक व्यवहार करके उनके विश्वास को अपने 
प्रति जमाना आवश्यक है। इसके बाद उन कठिनाइयों को जानकर उन्हें: 
दूर करना और बच्चों को समाज के प्रति अ्मियोजन करने में सहायता देना 


जरूसे है। 
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शिक्षकों के प्रति भी अ्रतियोजन करने में विद्यार्थियों को कठिनाई होती है। 
इसलिए उन्हें बच्चों की कठिनाइयो का विश्लेषणात्मक अध्ययन करके उनके 
कारणों को जानना और उन्हें दूर करना आ्रावश्यक है | इसके लिए बच्चों 
“का विश्वास प्राप्त करना श्रे यस्कर है। इसके बाद उन्हें उनकी कठिनाइयों 
के स्वरूप ओर परिणाम को समभाते हुए दूर करना चाहिये | 
बालकों को पाठशाला के नियमों को पालन करने में कम कठिनाइयों 
का सामना नहीं करना पड़ता है | इसलिए उन कठिनाइयों से अपना पिएड 
छुड़ाने के लिए वे स्कूल से मागना, मठ बोलना क्रोर चोरी करना शुरू कर 
देते हैं। ऐसी कठिनाइयो को दूर करने के लिए भी बच्चों के व्यक्ति-इतिहास 
को जानना शिक्षकों के लिए जरूरी है | कारणों को जानकर उन्हें उचित 
“रूप से दूर करना दी उनका कत्त व्य होता है। 
बच्चों की वेयक्तिक समस्याएँ कम मद्त्व की नहीं होतीं। इसलिए 
शिक्षकों को उनकी उन समस्याश्रों को सुलक्ाने का सम्रुचित प्रयत्न करना 
उनके व्यक्तित्व-विकास में सहायक होता है | जो बच्चे शारीरिक दोषों से अस्त 
'हों उनके साथ शिक्षकों की सहानुभूति और स्नेह आवश्यक है। उनका 
व्यवहार उनके साथ भी सामान्य बच्चों के समान होना चाहिये ताकि 
उनमें किसी प्रकार का हीन-भाव उत्पन्न न हो सके | 
असिप्राय यह है कि प्रत्येक शिक्षक को बाल-स्वभाव की जानकारी 
आवश्यक है। उनके पढ़ाये जानेवाले विषय ऐसे हों जो उनकी योग्यता 
ओर अभिरुचि के अनुरूप हो | शिक्षक को अपना आदश इस प्रकार रखना 
चाहिये कि बच्चे उनसे अ्रच्छी आदतें सीख सके | प्रत्येक शिक्षक को सहानु- 
-भूति का व्यवहार विद्यार्थियों के साथ करना आवश्यक है श्रोर जब कभी उनमें 
“किसी प्रकार की कठिनाई उत्पन्न हो जाये तो उसके कारणों को जानकर उसे 
दूर कर देना चाहिए। पाठशाला का वातावरण इतना सुन्दर होना चाहिए कि 
बच्चों की समी इच्छाएँं और आवश्यक्रताएँ समुचित रूप से संतुष्ट हो जायें। 
यहाँ भी उनके सामाजिक विकास ओर विभिन्‍न विशेषताश्रों के प्रस्फृटन के 
'लिए मनोरंजन एवं खेलों की समुचित व्यवस्था नितानत श्रावश्यक है | 


मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान और किशोरावस्था 


प्राय: बच्चों को सचह-अठारह वर्ष तक अपना जीवन माता-पिता के 
साथ व्यतीत करना पड़ता है; लेकिन इस अवस्था में उन्हें अपने 
गियत्रण से निमु क्त कर देना ही मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के दृष्टिकोण से द्वित 
'कर है | बहुत से माता-पिता अपने भावों की कमजोरी या अज्ञानता के कारण 
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अपने बच्चों को किसी अश में भी स्वतत्र नहीं करना चाइते जिसका परिणाम? 
यह होता है कि उनके बच्चे जीवन भर परमुखापेज्ञी बने रहते हैं ओर 
वे अपनी समस्याओं को सुत्तकाने के लिए सदा दूसरों पर निर्भर करते हैं। 
अतएव अपने बच्चों के समुचित विकास के लिए नियत्रणु से उन्हें स्वतत्रः 
कर देना आवश्यक है। उन्हे आत्म-निर्भर होने के लिए प्रोत्साहित करना 
ओर मित्रों से मिलने मे सहायक होना हो माता-पिता के लिए हवितकर है | 
हाँ, आज के युग में इस श्रवस्था तक बच्चों को अपने अ्रध्यपयन के खर्च के 
लिए माता-पिता पर निर्भर करना पड़ता है। इसलिए जो किशोर बच्चे 
इस दिशा में पूर्ण स्वतत्र न हो सके उनकी उचित सहायता करना श्रेयस्‍्कर 
है। इस अवस्था में बच्चों को शिक्षाओ्ं द्वारा विवश करने के प्रयास का 
सफल होना संभव नही है। इसलिए इस परिस्थिति में माता-पिता का दृष्टि- 
कोण अपने बच्चों के प्रति अत्यधिक उदार होना चाहिए । 

इस उम्र में दूसरों महत्वपूर्ण समस्या बालकों और बालिकाओं के समक्ष 
लेंगिकता की होती है| इसलिए माता-पिता तथा शिक्षक का कत्तंब्य हो जाता 
है कि वे अपने बच्चों में इसके प्रति धनात्मक सनोवृत्ति ( [20आं।ए७ वा[- 
घ०७ ) उत्पन्न करें। माता लड़कियों को श्रोर पिता लड़को को मित्र की 
तरह लैंगिकता का वेज्ञानिक ज्ञान समुचित रूप से दे | इस सम्बन्ध में किसी 
प्रकार का रहस्य रखना या नाक-भों सिक्रोड़ना बच्चों मे इसके प्रति भ्रामक 
दृष्टिकोण उत्पन्न करना दे, जिसके चलते वे जीवन का समुचित आनन्द लेने 
में असमर्थ हो जाते हैं। हस्तमेथुन की समस्या भी इस समय प्रधान रहती हे, 
इसलिए इसका वेज्ञानिक ज्ञान देना आवश्यक हो जाता है। अभिप्राय यह है 
कि बच्चों की समुचित जानकारी ओर व्यक्तित्व-विकास के लिए माता-पिता 
तथा शिक्षक को उचित लैंगिक शिक्षा देने की व्यवस्था करना श्रेयस्कर 
होता है। वस्तुत: जीवन में इसका बहुत ही महत्त्वपूण हाथ रहता है। 
इस सम्बन्ध मे माताओं द्वारा लड़कियों को गर्भाधान, गर्भ-निरोध आदि 
की समुचित जानकारी करा देना श्रेयस्कर है; क्योंकि इसके अभाव में 
उनका लैंगिक जीवन व्यवस्थित नहीं हो सकता। 

इस समय की एक समस्या व्यावसायिक भी है जो जीवन के लिए कम 
महत्त्व की नहीं होती | इसलिए साता-पिता तथा अन्य संरक्षकों को अपने 
बच्चों की योग्यता, अभिरुचि और अवस्था के अनुसार उन्हें किसी व्यवसायः 
( ?7्06858707 ) में प्रवेश करने के लिए प्रोत्थाहित करना चाहिये | 
कितने माता-पिता अपनी संतान की अभिरुचि श्रोर योग्यता को जाने बिना 
उन्हे किसी द््यववाय विशेष के लिए वाध्य करते हैं। इसका परिणाम 
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यह होता है कि ऐसे लोग अपने व्यवसाय के प्रति कभी संतुलित न होने के. ! 
कारण जीवन भर अतफल बने रह जाते हैं | लेखक कितने ऐसे विद्यार्थियों और 
व्यक्तियों को जानता है जिनके माता-पिता डाक्टर या इज्जीनियर बनाने के 
लिए उन्हें विज्ञान पढ़ने के लिए विवश किये, किंतु उन्होंने उसको तिलांजलि 
देकर जीवन के दूसे क्षेत्र में अच्छा किया | एक व्यक्ति को वेच्य होने के लिए 
परिगरवालों ने उसकी इच्छा के प्रतिकूल विवश किया | इसका परिणाम यह 
हुआ कि वह व्यक्ति उसमें सफल नहीं हो सका और आज वह घर से दूकान, 
दूकान से धर और घर से खेती के कामो में लगकर अपने जीवन को असफल 
बना लिया है। इसलिए किसी भी व्यवसाय का मार्गोपदेशन करते समय 
माता-पिता को संतान की योग्यता, अभिरुचि आदि का पूरा ज्ञान रखना 
आवश्यक है, तभी व्यावसायिक मार्गोपदेशन उचित हो सकता है। इसके लिए 
विभिन्न परीक्षणों का आश्रय लेना अपेक्षित है। 
किशोरावस्था मे बालकों के सामने आचार-व्यवह्दार ओर घार्मिकता की 
समस्याएं भी उपस्थित हो जाती हैं। इसलिए इन समस्याओं का समाधान 
जहाँ तक संभव दो वहाँ तक माता-पिता को उचित रूप ओर अपने आचरण 
के द्वारा करना चाहिये। निराघार शिक्षाश्रों से किसी प्रकार का हित 
“नहीं होता | 
यों तो इस अवस्था तक मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के नियमों का 

व्यवहार करना समुचित व्यक्तित्व-विकास के लिए अत्यावश्यक होता है, लेकिन 
इसका अभिप्राय यह नहीं है कि युवा ओर बृद्धावस्था में इन नियमों की 
अवहेलना कर देनी चाहिये | वस्तुतः यद्वि इस विज्ञान के नियमों को 
व्यावहारिक रूप दिया जाय तो बहुत ही शीघ्र हम अधिकांश व्यक्तित्व-उलभनों 
को रोकने में समर्थ हो जायें श्र आज की विकट समस्या पुन: राष्ट्र के सामने 
उपस्थित न हो | हणे का विषय है कि अन्तर्राष्ट्रीय आधार पर हमारे नेताओं 
ने इस दिशा से कदम उठाया है, देखें सफलता कहाँ तक हाथ लगती है। 


नह 


